Слайд 1. Совместная работа семьи и школы по профилактике подростковой агрессивности.

Чернушенко Н.Е.

Слайд 2. Дестабилизация экономики, снижение жизненного уровня, разрушение старой системы ценностей - всё это болезненно переживается людьми, отражаясь на его социальном самочувствии. Социальные кризисные процессы отрицательно влияют на психологию людей, порождая тревожность и напряжённость, озлобленность, жестокость и насилие. Изменения привели к серьёзным трудностям, к значительному увеличению аморальных поступков, преступности и отклоняющегося поведения. 
Особенно трудно в этот период оказалось подросткам. Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым, поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность Резко возросла преступность среди молодёжи. Появляются всё новые виды отклоняющегося поведения: подростки участвуют в военизированных формированиях политических организаций экстремистов, в рэкете, сотрудничают с мафией, занимаются проституцией и сутенёрством. Возросло число тяжких преступлений. Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества, где за последние годы резко возросла молодёжная преступность. При этом тревожит факт увеличения числа преступлений против личности, влекущих за собой тяжкие телесные повреждения. Участились случаи групповых драк подростков, носящих ожесточённый характер.

У педагогов и психологов накоплен немалый опыт по коррекции и профилактике агрессивного поведения. Подростковому возрасту присущи различные типы нарушенного поведения. Нарушенное поведение – понятие неоднозначное. Его часто рассматривается как синоним словосочетаний "трудный ребёнок", "ненормальное поведение", "девиантное поведение", "отклоняющееся поведение", "противоправное, преступное, криминальное поведение" и др. Но названные термины несут одностороннюю информацию: бытовую (трудный ребёнок), юридическую (преступное поведение) и т.д.

Слайд 3. Отклоняющимся поведением называют поведение, в котором устойчиво проявляются отклонения от социальных норм, как отклонения агрессивной или корыстной ориентации, так и социально-пассивного типа. Используют термины делинквентность и девиантность.

Если нарушения не достигают уровня уголовно наказуемых действий, то такое поведение у несовершеннолетних принято называть делинквентным. Обычно оно начинается с прогулов – уклонение от учёбы и труда и присоединения к асоциальной группе подростков. Мелкое хулиганство, отбирание у более младших детей денег, издевательства над ними, а в составе группы и над более старшими подростками – обычный набор делинквентных поступков. Участились и случаи проституции среди подростков.

Под девиантностью разумеют отклонение от принятых в обществе норм (от ранней алкоголизации до суицидных попыток). 

Слайд 4. В быту термин "агрессия" имеет широкое распространение для обозначения насильственных захватнических действий. Агрессия и агрессоры всегда оцениваются резко отрицательно, как выражение наличия культа грубой силы. В основном же под агрессией понимается вредоносное поведение. В понятии "агрессия" объединяются различные по форме и результатам акты поведения – от злых шуток, сплетен, враждебных фантазий, до бандитизма и убийств. В подростковой жизни нередко встречаются формы насильственного поведения, определяемого в терминах "задиристость", "драчливость", "озлобленность", "жестокость". 

Слайд 5. В литературе различными авторами предложено множество определений агрессии:

· Под агрессией понимается сильная активность, стремление к самоутверждению.(Bender L.)

· Под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, то есть действия, которые вредят другому лицу или объекту. Человеческая агрессивность есть поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением силы в попытке нанести вред или ущерб личности или обществу. (Delgado H.)
· Агрессия – реакция, в результате которой другой организм получает болевые стимулы.
(Buss A.)
· Агрессия – физическое действие или угроза такого действия со стороны одной особи, которые уменьшают свободу или генетическую приспособленность другой особи. 
(Uilson) 
· Агрессия – злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим, поведение.

Проблема отклонения в поведении – одна из центральных психолого-педагогических проблем. Подростковый возраст – один из наиболее сложных периодов развития человека, он практически во многом определяет всю дальнейшую жизнь индивидуума, т.к. в это время происходит формирование характера и других основ личности. Переход от детства к самостоятельности, бурная гормональная перестройка организма – делают подростка уязвимым и податливым к отрицательным влияниям среды. Надо учитывать стремление подростка высвободиться из-под опёки и контроля родных, учителей. Это стремление приводит и к отрицанию духовных ценностей и стандартов жизни, очевидным становятся и дефекты в воспитательной работе с подростками. Особенно значимыми в этом отношении являются неправильные взаимоотношения в семье.

Агрессивное поведение подростков рассматривается, как результат влияния социально-психологических, психолого-педагогических факторов, знание которых необходимо для эффективной воспитательной профилактической деятельности. 

Раньше считалось, что агрессивное поведение присуще исключительно мальчикам, но в последние годы и подростки девочки привлекают всё больше внимания (рост мелких правонарушений, алкоголизация и токсикомания у девушек). Важно то, что эти отклонения становятся у них очень значимы и бывают более тяжёлыми. При этом девочки всё чаще становятся «вдохновителями» и инициаторами нарушений поведения у мальчиков.

Слайд 6. Факторы, обуславливающие агрессивное поведение:

· Индивидуальный фактор (психобиологические предпосылки, которые затрудняют адаптацию);

· Психолого-педагогический фактор (дефекты школьного и семейного воспитания);

· Социально-психологический фактор (неблагоприятные особенности взаимодействия несовершеннолетнего со своим ближайшим окружением в семье);

· Личностный фактор (проявляется в активно-избирательном отношении подростка к предпочитаемой среде общения, в личных ценностных ориентациях и способности к саморегулированию своего поведения);

· Социальный фактор (социально-экономические условия общества).

Выявление негативных влияний затруднено, потому что они представляют взаимодействие самых разнообразных факторов, действующих с разным негативным вкладом в развитие агрессивного поведения( наследственность, среда, воспитание, собственная практическая деятельность человека).

В 12-13 лет поведение напрямую связано с ситуационными факторами, безнадзорностью и некритичностью в отношении поведения микросоциума. Истоки учебных неуспехов и аномального поведения лежат в педагогической и социальной запущенности. По большей части отклонения в поведении обусловлены последствиями неправильного воспитания и в семье и в школе. Чаще всего корни агрессивности и повышенной тревожности уходят в раннее детство, закрепляясь или сглаживаясь в более позднем возрасте. Нижняя возрастная граница отклонений в поведении очень подвижна и причины отклонений глубоко индивидуальны. Уже в старших группах детских садов в поведении 12-13% детей наблюдаются существенные отклонения, из-за неумения разрешать конфликты "мирным" путём, обидчивость, упрямство, вспышки озлобленности, вплоть до проявления агрессивного поведения.

У 35% подростков, отличающихся девиантным поведением отмечена повышенная агрессивность. Проявлялось это и в том, что у них нет жалости к другим, наоборот, они старались нанести увечья окружающим. У 85% из них зарегистрированы случаи садистских действий.

Слайд 7. Формы агрессивных реакций:

· Физическая агрессия (нападение) – использование физической силы против другого лица.

· Косвенная агрессия – действия, как окольными путями направленные на другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и ни на кого не направленные взрывы ярости (крик, топанье ногами, битье кулаками по столу, хлопанье дверьми и др.).

· Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг, ссора), так и через содержание словесных ответов (угрозы, проклятия, ругань).

· Склонность к раздражению – готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.

· Негативизм – оппозиционная манера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства. Может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся законов и обычаев.

Из форм враждебных реакций отмечаются:

· Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания.

· Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.

Слайд 8. Агрессивные подростки, при всём различии их личностных характеристик и особенностей поведения, отличаются некоторыми общими чертами. К ним относится бедность ценностных ориентаций, отсутствие увлечений, узость и неустойчивость интересов, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, недоразвитость нравственных представлений, эмоциональная грубость, озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо максимально отрицательная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над другими механизмами, регулирующими поведение. Среди агрессивных подростков встречаются и дети хорошо интеллектуально и социально развитые. У них агрессивность выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости.

Часто такие подростки находятся по отношению к официальному руководству школы в некоторой оппозиции, выражающейся в их подчёркнутой независимости от учителей. Они претендуют на неформальную, но более авторитетную власть, опираясь на свою реальную физическую силу. Эти неформальные лидеры обладают большой организующей силой, возможно потому, что за свой успех они могут использовать привлекательный для всех подростков принцип справедливости. Не случайно возле них собираются не очень разборчивые в целях и средствах, компании подростков. Способствуют успеху таких лидеров и умение безошибочно определять слабых, тех, кто оказывается беззащитным перед наглостью и цинизмом, особенно, если этот цинизм представлен под видом морального принципа " выживают сильные, слабые вымирают "

Слайд 9. Раскрытие причин и характера агрессивности детей и подростков требует проведения определённой классификации.

Зарубежные исследователи предложили разделение на две группы: 

· Подростки с социализированными формами антиобщественного поведения, для которых не характерны психические, эмоциональные расстройства.

· Подростки, отличающиеся несоциализированным агрессивным поведением, для которых характерны различные психические нарушения.

В советской психологии существует несколько типов классификаций. 

Так, В.К.Андриенко, Ю.В.Гербеев, И.А.Невский различают трудных подростков:

· с педагогической запущенностью;

· с социальной запущенностью (нравственно испорченных);

· с крайней социальной запущенностью.

С.А.Беличева выделяет три группы:

· глубоко педагогически запущенные подростки;

· подростки с аффективными нарушениями;

· конфликтные дети (неуживчивые).

Анализ причин отклонений в личностном развитии и поведении позволяет конкретнее наметить приёмы воспитательной работы с целью коррекции агрессивного поведения подростков.

Личность ребёнка и подростка формируется не сама по себе, а в окружающей его среде. Особенно важна роль малых групп, в которых подросток взаимодействует с другими людьми.
Слайд 10. Прежде всего, это касается семьи. Разные авторы выделяют различные типы неблагополучных семей, где появляются дети с агрессивным поведением. 
Алексеева Л.С. различает следующие виды неблагополучных семей:
1) конфликтная;    2) аморальная;    3) педагогически некомпетентная;   4) асоциальная.

Бочкарёва Г.П. выделяет семьи 1) с неблагополучной эмоциональной атмосферой, где родители не только равнодушны, но и грубы, неуважительны по отношению к своим детям; 2) в которых отсутствуют эмоциональные контакты между её членами, безразличие к потребностям ребёнка при внешней благополучности отношений. Ребёнок в таких случаях стремится найти эмоционально значимые отношения вне семьи; 3) с нездоровой нравственной атмосферой, где ребёнку прививаются социально нежелательные потребности и интересы, он вовлекается в аморальный образ жизни.

Баерунас З.В. выделяет варианты воспитательных ситуаций, которые способствуют появлению отклоняющегося поведения: 1) отсутствие сознательного воспитательного процесса на ребёнка; 2) высокий уровень подавления и даже насилия в воспитании, исчерпывающий себя, как правило, подростковому возрасту; 3) преувеличение из эгоистических соображений самостоятельности ребёнка; 4) хаотичность в воспитании из-за несогласия родителей.

Личко А.Е. выделяет 4 неблагополучные ситуации в семье: 1) гиперопёка различных степеней: от желания быть соучастником всех проявлений внутренней жизни детей (его мыслей, чувств, поведения) до семейной тирании; 2) гипоопёка, нередко переходящая в безнадзорность; 3) ситуация, создающая "кумира" семьи – постоянное внимание к любому побуждению ребёнка и неумеренная похвала за весьма скромные успехи; 4) ситуация, создающая "золушек" в семье – появилось много семей, где родители уделяют много внимания себе и мало детям.

Сочетание неблагоприятных биологических, психологических, семейных и других социально-психологических факторов искажает весь образ жизни подростков. Характерным для них становится нарушение эмоциональных  отношений с окружающими людьми. Подростки попадают под сильное влияние подростковой группы, нередко формирующей асоциальную шкалу жизненных ценностей. Отрицательный микроклимат во многих семьях обуславливает возникновение отчуждённости, грубости, неприязни определённой части подростков, стремления делать всё назло, вопреки воли окружающих, что создаёт объективные предпосылки для появления демонстративного неповиновения, агрессивности и разрушительных действий.

Стихийно складывающиеся компании сверстников объединяют подростков, близких по уровню развития, интересам. Группа закрепляет и даже культивирует девиантные ценности и способы поведения, оказывает сильное влияние на личностное развитие подростков, становясь регулятором их поведения. Существуют особые группы, для которых характерна установка на немедленное удовлетворение желаний, стремление перекладывать ответственность на других, отличает пренебрежительное отношение к обучению, плохая успеваемость, бравада невыполнением обязанностей. Для этих подростков характерно именно неумение содержательно проводить досуг, отсутствуют какие-либо индивидуальные увлечения, они не занимаются в секциях и кружках. Они не посещают выставки и театры, крайне мало читают, а содержание прочитанных книг обычно не выходит за рамки приключенческо-детективного жанра. Бессодержательно проводимое время толкает подростков на поиск новых "острых ощущений ": хулиганские поступки, драки, мелкие кражи.  Объясняя свои плохие поступки, подростки имеют неправильное представление о нравственности, справедливости, смелости, храбрости.

Слайд 11. На всём протяжении подросткового периода наблюдается чётко выраженная динамика агрессивности:

	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %

	
	физическая
	косвенная
	вербальная
	негативизм

	10-11 летние подростки
	49 %
	32 %
	44 %
	45 %

	12-13 летние подростки
	56 %
	48 %
	51 %
	64 %

	14-15 летние подростки
	61 %
	51 %
	72 %
	65 %


Слайд 12. Дети подросткового возраста особенно зависимы от микросреды и конкретной ситуации. Одним из определяющих элементов микросреды в отношениях формирующих личность, является семья. При этом решающим является нравственная атмосфера, взаимоотношения, которые складываются между взрослыми членами семьи, между взрослыми и детьми. Уровень физической формы агрессивного поведения наиболее выражен у детей из рабочей среды, а наиболее агрессивными являются дети из среды сельских механизаторов. Вербальные формы агрессивного поведения типичны для большинства подростков из семьи служащих среднего звена. В то же время эти подростки отличаются сравнительно невысоким уровнем физической формы агрессивного поведения. По уровню косвенной агрессии на первом месте подростки из семей подсобных работников и семей руководящих служащих. Повышенным негативизмом отличаются подростки из среды руководящих работников и семей интеллигенции (врачи, учителя, инженеры). Менее всего выражено агрессивное поведение у подростков из среды торговых работников. Сказывается материальное благосостояние, стремление избегать конфликтов.

Проявления различных форм агрессивности у подростков из разных социальных слоёв населения.

	Социальные слои
	Формы агрессивности, %

	
	физическая
	косвенная
	вербальная
	негативизм

	Из рабочей среды
	70%
	45%
	50%
	30%

	Из среды строителей
	65%
	55%
	60%
	40%

	Из среды сельских тружеников
	67%
	60%
	65%
	20%

	Из среды малоквалифицированных подсобных работников (прачки, уборщицы)
	30%
	65%
	75%
	50%

	Из среды служащих среднего звена
	40%
	45%
	75%
	60%

	Из среды руководящих работников
	60%
	67%
	35%
	90%

	Из среды торговых работников, коммерсантов
	20%
	30%
	25%
	10%

	Из среды интеллигенции (учителя, врачи, инженеры)
	25%
	40%
	55%
	80%


Приведённые данные проявлений разных форм агрессивного поведения подростков из разных социальных слоёв населения и их анализ имеют не только психолого-теоретическое, но и практическое значение, позволяя ориентироваться в характере личности подростка, учитывая особенности влияния социальной ситуации, воздействия семьи.

Слайд 13. Учителя многие годы не учитывали половые различия детей. Надо помнить, что девочки созревают гораздо раньше мальчиков. В подростковом возрасте процесс психосексуального развития девочек начинается приблизительно на 2 года раньше, чем у мальчиков, и длится в течение 3-4 лет, а не 4-5 лет. Мальчики физически сильнее девочек, но обладают большей чувствительностью к воздействию как физических, так и психических факторов, у них чаще встречаются психические нарушения. Агрессивное поведение чаще встречается у мальчиков, чем у девочек. Оно нередко связано с алкоголизацией. Употребляют спиртные напитки, как правило, в группе, то подогретое алкоголем стремление «не отставать от других» и «жажда подвига» часто приводят к демонстративным асоциальным поступкам. Особенно усиливает подобные действия наличие в компании подростков женского пола. Нередко они же являются и организаторами противоправных действий. Причём, по сравнению с подростками мужского пола, у них отмечается более выраженное «огрубление» личности. При этом можно отметить агрессивные проявления.

Имеются значительные различия в проявлении агрессивности мальчиками и девочками подросткового возраста.

	Возрастные группы
	Формы агрессивности, %

	
	физическая
	косвенная
	вербальная
	негативизм

	

	10-11 лет
	мальчики
	70%
	40%
	62%
	68%

	
	девочки
	30%
	25%
	38%
	36%

	

	12-13 лет
	мальчики
	59%
	49%
	52%
	69%

	
	девочки
	38%
	41%
	49%
	62%

	

	14-15 лет
	мальчики
	61%
	39%
	81%
	82%

	
	девочки
	59%
	59%
	60%
	52%


На основании анализа приведённых данных проистекает необходимость более детального изучения агрессивности девочек. За внешней грубостью мальчиков-подростков и скрытностью девочек лежит сложная картина половозрастных различий их развития, в том числе развития и проявления различных форм агрессивности.
Все эти теоретические выкладки можно проверить на том, как обстоит дело с агрессивным поведением в школе. Это можно проследить по динамике постановке на учет в «группу риска», ВШУ и ГДН. За 2009-2010 учебный год рассмотрено на Совете по ПП 

Слайд 14 -15. Группа риска

	
	сент
	октяб
	ноябрь
	декаб
	январь
	февр
	март
	апрель
	май

	2008-2009
	16
	19
	21
	26
	28
	32
	40
	25
	21

	2009-2010
	19
	25
	27
	30
	36
	37
	32
	
	


Слайд 16-17. ВШУ

	
	сентяб
	октяб
	ноябрь
	декаб
	январь
	февр
	март
	апрель
	май

	2008-2009
	16
	19
	18
	19
	22
	19
	22
	23
	24

	2009-2010
	14
	18
	18
	17
	17
	17
	18
	
	


Слайд 18-19. ГДН

	
	сентяб
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	2008-2009
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	4

	2009-2010
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	6
	
	


Слайд 20-21. Виды агрессии, проявляемые учащимися за 2008-2009 и 2009-2010

	
	Вымогательство 
	Драка 
	Употребление насвая 
	Пропуски уроков,  прогулы
	Использование ненормативн ой лексики
	Срыв уроков
	Неуспеваемость 
	Уход из дома
	Хулиганские действия
	Конфликт с учителем
	Издевательства над сверстниками
	Диверсия 
	Преступное невмешательство
	Сотовый телефон
	Школьная форма

	2008-2009
	5
	13
	0
	25
	5
	4
	15
	0
	11
	15
	2
	1
	0
	7
	4

	2009-2010
	9
	13
	3
	16
	10
	2
	7
	2
	3
	7
	6
	4
	2
	0
	2


Слайд 22. Классификация школьников (по возрастам)рассмотренных на Совете по ПП за 2008-2009 и 2009-2010

	
	1-4
	5-8
	9-11

	2008-2009 (9 Советов по ПП)
	7
	65
	45

	2009-2010 (7 Советов по ПП)
	4
	39
	49


Слайд 23. Мониторинг рассмотрения учащихся на Совете по ПП по классам.
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2008-2009
	3г, 5г, 7г, 8а, 9а, 9г, 10а
	7в, 8а, 9а, 5а, 7г, 9г, 8д
	7г, 9г, 4б
	10а, 6а, 7г, 9а, 7в, 6в, 9в
	7г, 9в, 10б, 8д, 9г, 5а, 5г, 6б, 10а
	9г, 6в, 5г, 7в, 9в, 7в, 8ә, 3г, 8г, 8а
	5г, 9б, 7в, 6б, 11а, 8ә
	7г, 8г, 9г, 6а, 5а, 9а
	7в, 9г, 8д, 6б, 7б, 9ә, 6в, 9ә

	2009-2010
	7в, 7а, 8б, 5а, 9г, 5в, 5б, 8в, 7б, 10б, 6г, 3в, 9д
	9ә, 7б, 9г, 6г, 9д, 3в
	9г, 6б, 7а, 9ә, 8б, 6в,9г, 9д
	9ә,8а,9г,

8б,5б
	10а, 8б, 8в, 11ә, 9ә
	4г, 7б, 9г, 9ә, 6в
	6в, 6б, 6г, 9д, 11ә, 9г, 3в,11а 
	-
	-


Слайд 24. 
	Класс
	Кол-во учащихся
	Классный руководитель
	Класс
	Кол-во учащихся
	Классный руководитель

	5а
	2
	Артамонова О.А.
	8а
	1
	Трофимова В.В.

	5б
	4
	Сарсенбаева А.Ж.
	8б
	6
	Камышлова Н.Ф.

	5в
	1
	Айнабаева М.М.
	8в
	8
	Кантарбаева Г.А.

	6б
	2
	Казиева Б.А.
	9ә
	10
	Мыкышева М.Е.

	6в
	3
	Молдабаева Ж.С.
	9г
	25
	Аушарипова Г.К.

	6г
	5
	Соболева В.С.
	10а
	1
	Кисель Л.Г.

	7а
	3
	Кундыус И.С.
	11а
	1
	Лавренова Е.Ю.

	7б
	2
	Долгова Т.В.
	11ә
	5
	Оспанова К.М.


Слайды 25-33. Коррекционная работа по профилактике отклоняющегося поведения с подростками имеет свои особенности. На начальных этапах не показаны групповые формы, индивидуальная работа с подростком является более эффективной. Параллельно, необходимо начинать работу с семьёй. После диагностики семейных отношений должна следовать психокоррекционная работа как индивидуальная, так и групповая. Неэффективными оказываются общие беседы о необходимости "хорошо себя вести".

Особое место следует уделять формированию круга интересов подростка также на основе особенностей его характера и способностей, стремиться к максимальному сокращению периода свободного времени подростка за счёт привлечения к положительно формирующим личность занятиям: чтение, самообразование, занятие музыкой, спортом, и т.д.  «Ничегонеделанье» ведет к возврату подростка в асоциальную компанию и рецидив.

Необходимо привлекать подростков в спортивные школы, подсовывать гантели и эспандеры, железные гири и боксёрские перчатки. Пусть колотят друг друга в мирной драке. Только бы не допустить, чтобы агрессия накапливалась, подобно статическому электричеству. Оно ведь имеет свойство взрываться болезненными разрядами.

Подросток стремится к утверждению себя, как взрослый. Значит необходимо обеспечить включение подростка в такую деятельность, которая лежит в сфере интересов взрослых, но в то же время создаёт возможности подростку реализовать и утвердить себя на уровне взрослых.
Исключается игнорирование актов агрессивного поведения как способ предупреждения и "снятия" агрессии. Игнорирование актов подростковой агрессии чревато опасными последствиями и может вести к дальнейшей эскалации агрессивного поведения,   превращения его в привычную форму поведения личности. 
Необходимо включать подростков в социально признаваемую и социально одобряемую деятельность. Подросток, участвуя в такой деятельности, фактически приобщается к делам общества, занимает в нём определённое место и удерживает свою новую социальную позицию среди взрослых и сверстников. В процессе этой деятельности подросток признаётся взрослыми, как равноправный член общества. Но методы и принципы такой деятельности требуют значительной корректировки при включении в неё подростков, отличающихся повышенной агрессивностью. Прежде всего, необходима организация системы развёрнутой деятельности, создающей жёсткие условия и определённый порядок действий и постоянный контроль. 
В подростковом возрасте одним из видов отклоняющегося поведения является агрессивное поведение, нередко принимающее враждебную форму (драки, оскорбления). Для некоторых подростков участие в драках, утверждение себя с помощью кулаков является устоявшейся линией поведения. Снижается возраст проявления агрессивных действий. Всё чаще встречаются случаи агрессивного поведения у девочек. Надо помнить, что ядром конфликтной ситуации, приводящей к нравственной деформации личности, являются недостатки семейного воспитания, а жестокость, агрессивность, замкнутость, повышенная тревожность – в процессе стихийно-группового общения могут принимать устойчивый характер.
Агрессия — это модель поведения, а не эмоция или мотив. Подростковая агрессивность есть комплексное личностное образование, а причинами агрессивного поведения могут быть психологические, социально – психологические факторы.    

Детей с повышенной агрессивностью отличают озлобленность, самоуверенность, распоясность, несдержанность. Общаясь с ними педагог должен быть подчеркнуто мягок, сдержан, терпелив, своим видом показывать, что прекрасно понимает внутреннее состояние драчуна: ведь, терроризируя других, он нередко сам страдает от собственной упрямости, несдержанности. Даже причинив боль другому, утихомирив вспышку своего гнева, он продолжает испытывать чувство досады, неудовлетворённости. Взрослый человек должен почувствовать внутренние переживания ребёнка, подсказать ему, что будет трудно справиться собственными силами, что педагоги, родители, друзья – его союзники в решении внутренних проблем. Ребёнок должен почувствовать, что его любят, ценят, хотят видеть более сдержанным, великодушным, умеющим владеть собой, что нужно избавляться от плохих поступков.  

Педагог, работая с детьми с повышенной агрессивностью, должен быть внимателен, прогнозировать действия ребёнка, а также строить свою работу так, чтобы всячески помогать ребёнку в преодолении трудной для него ситуации. Должен обращать внимание на малейшие изменения в поведении, в настроении детей.
Условием агрессивного поведения является избыток свободного времени, проблемы в семье (безнадзорность, чрезмерный контроль и нудные поучениями, находят своё выражение в виде уходов из дома и бродяжничества, агрессивности). 

Воспитательно-профилактическая деятельность, применяемыми к подросткам должна выявлять неблагоприятные факторы со стороны ближайшего окружения, своевременно нейтрализовать их.

Слайд 34. Правила подавления агрессивного поведения, разработанные для детей:

· Необходимо несколько раз глубоко вдохнуть, если почувствовал гнев;
· Не давать волю рукам, пока медленно не сосчитаешь до 10;
· подумать, что будет потом, представить последствия своего поведения;  
· каждое утро давать себе обещание не вступать в конфликты;
· вечером подводить итоги прошедшего дня: хвалить себя, если день прошел спокойно; штрафовать себя за каждый срыв настроения и поведения;
· проводить закаливание организма, умываться холодной водой;
· тренировать волю.

Слайд 35. Правила  общения педагога с агрессивным ребёнком:

· не фиксировать внимание всех на нежелательном поведении ребёнка и не впадать самому в агрессивное состояние;
· наиболее адекватное поведение взрослого – это веское осуждение агрессии ребёнка, но без жёстких наказаний в случае проступка;
· старайтесь, прежде всего, выяснить причину агрессии и спокойно, тактично её устранить; 
· давайте возможность ребёнку снять агрессию, выплеснув эмоции через игры и релаксационный тренинг;
· старайтесь лишний раз приласкать ребёнка, показав, что его тоже ценят, что он вам нужен;
реагируйте и откликайтесь на любые позитивные сдвиги в поведении ребёнка, даже если они незначительные.
Упражнение.

Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева и агрессивности. 

Сначала ведущий рассказывает притчу: «Жила – была ядовитая и злобная змея. Однажды она повстречала мудреца и, поразившись его доброте, утратила свою злобу. Мудрец посоветовал ей прекратить и обижать людей, и змея решила жить по – новому, не нанося ущерба никому. Но как только люди узнали про это, они стали бросать в змею камни, таскать её хвост и издеваться над ней. Мудрец увидел, что происходит и, выслушав жалобы змеи, сказал: «Я просил, чтобы перестала причинять людям страдания и боль, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их!»   

 Мораль: Можно научиться противостоять злу, не причиняя зла в ответ!»

Далее участникам предлагают рассмотреть фотографии людей, которые вызывают у них злость, ненависть, желание обидеть. Затем им дается установка мысленным взором увидеть, как они выражают свои чувства к человеку, на которого разгневаны: не сдерживать себя и делать всё, что захочется. Когда упражнение заканчивается, проводится групповая беседа, в ходе которой выясняется, что было легко выполнить, а что –  трудно. Что понравилось,  а что нет.

Таким образом, детям демонстрируются модели агрессивного поведения, которые не приносят вреда, а приводят к разрядке накопившейся энергии по отношению к человеку, вызывающему неприязнь.  

Игра - «Ящик с «обидками».

Эту игру можно предложить и девочкам и ребятам. 

Цель: посредством активных действий выплеснуть свои негативные переживания.

Материалы: картонный ящик и газета.

Ребёнок комкает куски газеты в шары и кидает их в стену. Они падают, оставаясь на полу, а он продолжает комкать всё новые куски газеты и кидать в стену до тех пор, пока не устанет. Если ребёнка обидели, то ему можно посоветовать сопровождать каждый бросок словами, адресованными обидчику.

Когда ребёнок устанет и немного успокоится, можно вместе с ним собрать бумажные комки и сложить их до следующего раза, объясняя ему, что он всегда может ими воспользоваться наедине в своей комнате, когда снова почувствует сильное напряжение и желание злиться.

Игра «крикни громче!»

Цель: посредством создания ситуации принятия, нейтрализовать вербальную агрессию. 

Данное упражнение является одним из методов, применяемых, когда ребёнок часто использует ненормативную лексику либо просто обзывается. Методика может быть использована как родителями, так и психологами.

При очередной ситуации, когда ребёнок применил какие либо    «обзывательства»,  родителю (или психологу) обязательно нужно выяснить, насколько ребёнок вообще понимает значение тех слов, которые произносит. Если он понимает их смысл, провести беседу, ответив на вопросы: 

Ø                Почему он употребляет именно эти слова? 

Ø                Чем они ему нравятся? Что для него значат?

Ø                Объяснить, как чувствуют себя люди, по отношению к которым адресуются ругательства.

Ø                 Предложить ребёнку решить эту проблему, заинтриговав его тем, что предложить прогуляться в такое место, где он может говорить эти слова, сколько хочет, и его никто не будет там за это ругать.

На следующий день или в ближайшее время после такого разговора предложить ему прогуляться в лес. Привести ребёнка на какую-нибудь, достаточно дальнюю полянку (где вас никто не сможет услышать), остановившись по середине, объявить, что это то самое место, где он может очень, очень громко произносить все ругательства, какие хочет. 

После этого, постараться сделать так, чтобы ребёнок произнёс все известные ему негативные слова, причём не один раз, с каждым разом усиливая их громкость. Последним разом считается тот повтор, когда вы почувствуете, что ребёнок уже действительно устал и не хочет больше кричать плохие слова. По окончанию данной процедуры похвалите его за то, что он так громко умеет кричать, и скажите, что вы вместе с ним придёте сюда снова, если у него возникнет желание воспроизвести всё то, что он выкрикивал. Потом просто, как будто ничего и не было, вернуться домой. Желательно об этом случае не кому не рассказывать, чтобы не поставить ребёнка в неприятную, негативно окрашенную ситуацию.

Алгоритм совместных действий по профилактике агрессивного поведения подростков:   

	Кто проводит работу
	Содержание работы
	Документация

	Классный руководитель
	1. Наблюдение за учеником.

2. Посещение семьи ученика.

3. Индивидуальный план работы с агрессивными учениками.

4. Вовлечение ученика в общественную работу.

5. Вовлечение учащихся в кружки и секции в школе и вне школы.

6. Разовые поручения учащимся.

7. Организация досуга в каникулярное время.

8. Работа с родителями подростка.
	1. Тетрадь индивидуальной работы с данными учениками.

2. Акты ЖБУ.

3. Наличие плана работы в портфолио классного руководителя.

4. Разработки или протоколы бесед.

5. Регулярное ведение журнала кружковой работы.

6. Поурочные планы занятия кружка.

	Психолог
	1. Диагностическая работа с учеником.

2. План психолого-педагогической поддержки ученика.

3. Тренинги с учеником.

4. Тренинги для родителей.

5. Консультирование учащихся, учителей, родителей.

6. Коррекция поведения ученика.
	1. Результаты диагностики.
2. Журнал консультаций учащихся.

3. Планы работы с учащимися, находящимися на учете.
4. Документация по индивидуальной работе с учащимися.
5. Журнал учета проведенных тренингов.

6. Индивидуальные психолого-педагогические характеристики на учащихся. 

	Администрация школы
	1. Координация деятельности всех участников педагогического процесса.

2. Планирование работы школы. 

3. Профилактические беседы с учащимися.

4. Работа с родителями.

5. Посещение учащихся на дому.
6. Проведение Советов по профилактике правонарушений.

7. Совместная работа с отделами полиции.

8. Взаимодействие с КЗПН.

9. Организация внеклассной работы в школе.

10. Участие в городских акциях и рейдах по защите прав детей.

11. Участие в городских совещаниях по профилактике правонарушений.
	1. Годовые планы ВР.

2. Документы по индивидуальной работе с учениками, стоящими на различных видах учета.
3. Документация по с КЗПН.

4. Журнал совместной работы с ЮВ ОП.

5. Акты ЖБУ.

6. Протоколы Советов по ПП.

7. Журнал кружковой работы.

8. Документация по «Организации кружковой работы».

9. Информация о проведенных рейдах и акциях.

10. Документация по ООСП.

11. Тетради индивидуальных бесед с родителями учащихся.
12. Документация по работе с жалобами.

13. Индивидуальные карты учета несовершеннолетних.

14. Работа с общественными приемными, Департаментом по защите прав ребенка.

15. Создание банка данных по учащимся.

16. Мониторинг посещения занятий.

17. Протоколы бесед с родителями.

	Социальный педагог
	1. Индивидуальная работа с учащимися, стоящими на учете.
2. Работа с детьми из социально-незащищенных категорий.

3. Формирование списков учащихся, стоящих на учете.

4. Посещение квартир учащихся.

5. Регулярное заполнение рейдовых карточек.

6. Составление актов ЖБУ.

7. Взаимодействие с отделом полиции.

8. Взаимодействие с ЦВИАРН.

9. Рейды по школьной территории.

10.  Работа ООСП.
	1. Документы по индивидуальной работе с учениками, стоящими на различных видах учета.

2. Документация по с КЗПН.

3. Журнал совместной работы с ЮВ ОП.

4. Акты ЖБУ.

5. Информация о проведенных рейдах и акциях.

6. Документация по ООСП.

7. Тетради индивидуальных бесед с родителями учащихся.

8. Индивидуальные карты учета несовершеннолетних.

9. Работа с общественными приемными, Департаментом по защите прав ребенка.

10. Создание банка данных по учащимся.

11. Протоколы бесед с родителями.

	Школьный инспектор
	1. Индивидуальная работа с учащимися, стоящими на учете.
2. Посещение квартир учащихся.
3. Взаимодействие с ЦВИАРН.
4. Рейды по школьной территории.

5. Постановка на учет ГДН.
6. Взаимодействие с КЗПН.

7. Работа с неблагополучными семьями, стоящими на учете ГДН.
	1. Документы по индивидуальной работе с учениками, стоящими на различных видах учета.

2. Документация по с КЗПН.

3. Журнал совместной работы с ЮВ ОП.

4. отчеты о проведенных рейдах.

5. Журнал патрулирования территории.

6. Документация о проведенных беседах с учащимися.

7. Тетради индивидуальных бесед с учащимися,  родителями.

8. Протоколы посещения квартир школьников.

9. Протоколы на нарушителей дисциплины.

10. Мониторинг посещения занятий.

11. Протоколы бесед с родителями.

	Учителя -предметники
	1. Проведение учебных занятий.

2. Психолого-педагогическое наблюдение за учащимися.
	1. Ведение журнала кружковой работы.

2. Информирование классного руководителя и администрацию школы о случаях асоциального поведения учащихся.

	Родители
	1. Создание нормальных санитарно-бытовых условий для детей.

2. Контроль за посещением учебных занятий.

3. Контроль за самоподготовкой ребенка.

4. Создание удовлетворительной моральной обстановки дома.

5. Посещение на дому учащихся членами родительского комитета.

6. Участие в работе Совета по ПП.

7. Взаимодействие с классным руководителем, администрацией школы.
	1. Дневник учащихся
2. Акты ЖБУ
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