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Педагог-психологтың 2025-2026 оқу жылына арналған жылдық жұмыс жоспары

Психологиялық қызметтің мақсаты: білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, 
қолайлы әлеуметтік - психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау 
көрсету.

Міндеттері:

1. Оқушылардың жеке басының құқықтары мен мүдделерін қорғау, олардың психикалық және физикалық дамуы үшін 
қолайлы жағдайларды қамтамасыз ету, психологиялық, педагогикалық және медициналық -әлеуметтік мәселелерді шешуге 
қолдау мен көмек көрсету;
2. Балаға дамудың, оқудың, әлеуметтенудің өзекті мәселелерін шешуге көмектесу: оқу қиындықтарын, эмоционалды-ерік 
аясының бұзылуын, құрдастарымен, мұғалімдермен, ата-аналармен қарым-қатынас проблемаларын жою бағдарламаларын 
іске асыру; оқу мен кәсіби бағытты таңдауға бағыт-бағдар беру;
3. Білім беру процесінің барлық қатысушыларының - оқушылардың, мұғалімдердің, ата -аналардың психологиялық - 
педагогикалық құзыреттілігін арттыру.
4. Білім беру процесінің барлық субъектілері арасындағы өзара түсіністік пен өзара әрекеттестікті нығайтуға көмектесу, 
педагогикалық ұжымға білім беру мекемесінің әлеуметтік-психологиялық климатын оңтайландыруға көмектесу.
Күтілетін нәтиже
Қойылған мақсат-міндеттерге жету, білім алушылармен, педагогтармен, ата-аналармен психологиялық сүйемелдеу 
жұмыстарын жүргізіп, психологиялық денсаулықтарын нығайту.



Һс-шаралар Жұмыстың 
бағыттары

Нысананалы
топ

Орындалу 
мерзімі

Орындалу 
нысаны

Жауапты 
лар

Орындалу 
ы туралы 

белгі
Жаңа оқу жылында жаңадан 
келген ұстаздарға АСШІМ 
бойынша ақпарат беру

Бағдарлама 
жүйесі бойынша 
түсіндірме 
жұмыстары

педагогтар Қыркүйек Түсіндірме 
жұмыс

Педагог-
психолог

анықтама

’ 1 АСППМ бағдарламасы
1 бойынша мәліметтер базасын
1 жаңарту

Жыл бойы 1-11
сыныптар

Қыркүйек Кесте толтыру Педагог- 
психолог

анықтама

1 Оқушылардың әлеуметтену
1 динамикасының мониторингісі

АСППМ 5-1 Ісыныптар Жыл бойы мониторинг Педагог- 
психолог

анықтама

Жалпы ата-аналар жиналысы 
| «Мектептегі психологиялық 
1 қызметтің жылдық жұмыс 

жоспарымен, бағыттарымен 
таныстыру, келісім парағына 
қол қойдыру», «Досболііке» 
бағдарламасы жайлы ақпарат 
беру

Ақпараттандыру Мектепалды 
даярлық 
сынып
1-11 
сыныптар

Қыркүйек Ата-аналар 
жиналысы

Педагог- 
психолог

хаттама

•

, Бейімделу жұмыстары Үйымдастыру- 
шылық бағыт

Мектепалды 
даярлық 
сынып
1 -сынып
5-сынып
10-сынып

Қыркүйек Сабақтарға 
қатысу,қоңырау 
кезінде бақылау

Педагог- 
психолог

Бақылау 
парағын 
толтыру

' 6 Ерекше білімді қажет ететін 
оқушының ортаға бейімделуі

Үйымдастыру- 
шылық бағыт

Қыркүйек Сабақтарға 
қатысу, қоңырау 
кезінде бақылау

Педагог- 
психолог

Бақылау 
парағын 
толтыру

7 «Менің алғашқы сыныбым!»
1 - сынып оқушыларының

Психологиялық 
ағарту, түзету-

Мектепалды 
даярлық

Қыркүйек Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама



мектепке бейімделу сабақтары дамыту бағыты 1 -сыныптар
|і «Сен және мен - біз доспыз!»
1 Досболііке жобасы бойынша 
| іс-шара

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

2,3,4 -
сыныптар

Қыркүйек Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Біздің сынып - бұл біз!»
5 - сынып оқушыларының 

і орта буынға бейімделу
сабақтары

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

5-сыныптар Қыркүйек Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Досболііке жобасы бойынша
«Менің сыныбым буллингке
қарсы» челленджі

Психологиялық 
ағарту- алдын 
алу, түзету- 
дамыту бағыты

2-11
сыныптар

Қыркүйек Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Жас маман, алға бас 
қадам!»

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

Жас
мамандар

Қыркүйек Психологиялық 
тренинг

Педагог- 
психолог

Анықтама

Сұраныс бойынша кеңес беру Кеңес беру Оқушылар, 
ата-аналар, 
педагогтер

Қыркүйек
Жыл бойы

Сүраныс 
бойынша

Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

Досболііке жобасы бойынша 
«Сыныпта буллинг пен 
кибербуллингті болдырмау 
мен алдын алуда сынып 
жетекшінің рөлі»

Психологиялық 
ағарту- алдын 
алу

Сынып 
жетекшілері

Қыркүйек Жиналыстарда 
сөз сөйлеу

Педагог- 
психолог

Анықтама

| «8таі1 Ііте- үлкен үзіліс» Психологиялық 
ағарту- алдын 
алу

1-11 сыныптар
аралығы

Жыл бойы Психологиялық 
ойын-жаттығулар

Педагог- 
психолог Анықтама

> «Ұжымда барлығына орын 
бар»
Сыныптағы өзара қарым- 
қатынасты нығайту

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

6, 7, 8- 
сыныптар

Қазан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама



<

1 - сынып оқушыларының 
мектепке бейімделуін зерттеу 

1 кезең

Диагностикалық 
бағыт

1сынып
оқушылары

Қазан Оқу мотивация 
(Лусканова) 
Ақыл-ой 
қабілеттерін 
зерттеу (ОҚЭДӘ) 
әдістемесі

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
анықтама

«Дос болайық» 
сұрақ-жауап айдары

Психологиялық 
ағарту

1-11 сынып
оқушылары

Қазан Карточкалар Педагог- 
психолог

Анықтама

5- сынып оқушыларының орта 
буынға бейімделуін анықтау.
1 кезең

Диагностикалық 
бағыт

5- сынып 
оқушылары

Қазан Оку 
мотивациясын 
кешенді зрттеу
Н.Г. Лусканова 
әдістемесі.

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
анықтама

«5-іііі сынып қиын ба?
Қызық па?» сұрақ-жауап 
айдары

Психологиялық 
ағарту- алдын 
алу, түзету- 
дамыту

5- сынып 
оқушылары

Қазан Сұрақ-жауап 
айдары

Педагог-
психолог

Анықтама

6-11 сынып оқушыларының 
оқу мотивацияларын анықтау

Диагностикалық 
бағыт

6-11 сынып
оқушылары

жыл бойы Н.Г.Лусканованы 
ң сауалнамасы 
Оқу 
мотивациясының 
деңгейін бағалау 
сауалнамасы

Педагог-
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекшілер 
іне ұсыныс, 
анықтама

«Емтиханға психологиялық 
дайындық»
9-11 сынып оқушыларының 
мемлекеттік емтиханға 
дайындық барысында 
психологиялық сүйемелдеу 
жұмыстары

Психологиялық 
ағарту- алдын
алу, түзету-
дамыту

9-11
сыныптар

Жыл бойы Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Мен және интернет» Психологиялық 5-8-сыныптар Қазан Психолог сағаты Педагог- анықтама



Интернетке тәуелділікті алдын 
алу

ағарту- алдын 
алу

психолог

«Балалардың ойынға 
і әуелділігі немесе 
лудомания»

ағарту -алдын 
алу бағыты

2-4 сыныптар
5-1 Ісыныптар

Қазан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Досболііке жобасы бойынша 
«Буллинг,кибербуллинг 
туралы әңгімелесейік?» 
Аутодеструктивті мінез 
құлықты алдын алу

Психолоғиялық 
ағарту, алдын 
алу бағыты

8-11 сынып
оқушылары

Қазан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Жасөспірімдер арасында 
суицидтің алдын алу, 
оқушылардың физикалық және 
психикалық денсаулығын 
нығайту және деструктивті 
мінез-құлықты алдын алу»

Психологиялық 
ағарту бағыты

Вахтерлар 
кіші 
қызметкерлер

Қазан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Хаттама

Д.Олвеустың «Буллинг» 
сауалнамасы

Диагностикалық 
бағыт

5-11
сыныптар

Қазан 

жыл бойы

АСППМ жүйесі 
бойынша „ 
сауалнама

Педагог- 
психолог

Хаттама

Сұраныс бойынша кеңес беру Кеңес беру 
бағыты

Оқушылар, 
ата-аналар, 
педагогтар

Қазан
Жыл бойы

Сұраныс 
бойынша

Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

Педагогикалық кеңес:
«Жасөспірімдер арасында 
суицидтің алдын алу, 
оқушылардың физикалық және 
психикалық денсаулығын 
нығайту және деструктивті 
мінез-құлықты алдын алу»

Психологиялық 
ағарту бағыты

педагогтер Қазан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Хаттама



Сыныптағы психологиялық 
ахуалдың жағдайын анықтау

Диагностикалық 
бағыт

1 -4 сынып
оқушылары

жыл бойы Бастапқы буын 
социометриясы 
АС1111М жүйесі 
бойынша

Педагог-
психолог

Хаттама

Сыныптағы психологиялық 
ахуалдың жағдайын анықтау

(

Диагностикалық 
бағыт

5-7 сынып
оқушылары

жыл бойы Ортаңғы буын 
социометриясы
АСППМ жүйесі
бойынша

Педагог- 
психолог

Хаттама

Жалпымектептік 
социометриялық зерттеулердің 
нәтижелері бойынша 
алаңдаушылық туғызған 
балалармен жеке әңгімелесу

Кеңес беру 1-11
сыныптар

Диагностика 
кезеңдері 
бойынша

Кездесулер, 
әңгіме

Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

5- сынып оқушыларының орта 
буынға бейімделуін анықтау.

Диагностикалық 
бағыт

5 сынып 
оқушылары

Қараша «Бейімделу 
кезеңіндегі 
оқушылардың 
қобалжу деңгейін 
анықтау» 
экспресс 
әдістемесі

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
анықтама

«Сен және мен-біз доспыз»
«Досбоііке» бағдарламасы

Психологиялық 
ағарту-алдын 
алу бағыты

МАД
1 - сыныптар

Қараша Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Достықпен әлем 
жарқырайды»
«Досбоііке» жобасы аясында

Психологиялық 
ағарту бағыты

Бастауыш 
сынып

Қараша Ата-аналар 
жиналысы

Педагог- 
психолог

Анықтама

«Достық ағашы» акциясы
«Досбоііке» жобасы және 
толеранттылық күні аясында

Психологиялық 
ағарту бағыты

1-11
сыныптар

Қараша Акция Педагог- 
психолог 
Тәлімгер

Анықтама

Оқушылардың өзіне-өзі қол 
жүмсауға бейімділіктерін

Диагностикалық 
бағыт

7- сынып
8- сынып

Қараша СБА әдістемесі Педагог- 
психолог

Хаттама,
сынып



анықтау оқушылары жетекшілер 
іне үсыныс

«Мамандықтар әлемінде»
Интеллектуалдық сайыс

Психологиялық 
ағарту,түзету- 
дамыту бағыты

9-сыныптар Қараша Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Қақтығыстарды басқару 
өнері»

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

5-7 сынып 
оқушылары

Қараша Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Стресс және дағдарыс» Психологиялық 
ағарту, алдын 
алу бағыты

7-8- сынып 
оқушылары

Қараша Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Жеке дара кеңестер Кеңес беру Оқушылар, 
ата-аналар, 
педагогтар

Қараша Сүраныс 
бойынша

Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

Оқуға деген мотивациясын 
жақсарту бойынша ойын- 
жаттығулары

Түзету-дамыту 
бағыты

Мектепалды 
даярлық 
сынып

Жыл бойы Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама, 
сынып 
жетекшілер 
іне ұсыныс

Жасөспірім тәртібіндегі
ауытқулардың негізгі
себептерін айқындау.

Диагностикалық 
бағыт

7-сыныптар Желтоқсан Басса- Дарки 
әдістемесі

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекшілер 
іне ұсыныс

«Сен өз агрессиянды қалай 
жеңесің?»

Түзету-дамыту, 
ағарту-алдын 
алу бағыты

7-8-Я
сыныптар

Желтоқсан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Сыныптағы психологиялық 
ахуалдың жағдайын анықтау

Диагностикалық 
бағыт

9-11
сыныптар

Желтоқсан 
Жыл бойы

Сыныптағы 
психологиялық 
ахуалдың 
жағдайын қалай

Педагог- 
психолог

Хаттама



анықтауға 
болады 
Л.Г.Федоренко 
әдістемесі

«Стресс және дағдарыс» Психологиялық 
ағарту, алдын 
алу бағыты

9-11
сыныптар

Желтоқсан Психолог сағаты Педагог-
психолог

Анықтама

«Армандар картасы» арт- 
терапия
Мемлекеттік емтиханға 
дайындық барысында күйзеліс, 
қорқынышты жеңе білу 
қабілеттерін дамыту

Түзету-дамыту 
бағыты

11 - сынып
оқушылары

Желтоқсан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Жанжалсыз және буллингсіз 
салауатты қарым-қатынас» 
«Досбоііке» бағдарламасы

Психологиялық 
ағарту,түзету- 
дамыту бағыты

5-8 сынып 
оқушылары

Желтоқсан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«1-5 сынып оқушыларының 
орта мектепке бейімделу 
ерекшеліктері, жүргізілген 
зерттеу жүмыстарының 
қорытындысы»

Ұйымдастыруш 
ылық- 
әдістемелік 
бағыт

педагогтер Желтоқсан Педконсилиум Педагог- 
психолог, 
пән 
мұғалімде 
Рі

Хаттама

Педагогикалық кеңес: 
«Эмоционалды интеллект- 
габысты мұғалімнің 
құпиясы»
Педагогтың кәсіби жануын 
алдын алу, психологиялық 
қолдау көрсету

Түзету-дамыту 
бағыты, ағарту- 
алдын алу

педагогтер Қаңтар Психологиялық 
тренинг

Педагог- 
психолог

Анықтама

"Психология - ғажайып 
әлем” психология апталығы

Түзету-дамыту 
бағыты, ағарту- 
алдын алу

Оқушылар, 
педагогтер, 
ата-аналар

Қаңтар Психологиялық 
ойын-жаттығулар

Педагог- 
психолог

Хаттама



«Біз әртүрліміз, бірақ біз 
геңбіз»

Түзету-дамыту 
бағыты

1,2,3-
сыныптар

Қаңтар Психолог сағаты Педагог-
психолог

Анықтама

«Жауапкершілік - менің 
іаңдауым!»
Мемлекеттік емтиханға 
дайындық барысында 
оқушыларға жауапкершілік 
сезімін дамыту

Түзету-дамыту 
бағыты, ағарту- 
алдын алу

11 - сыныптар Қаңтар Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Психикалық 
денсаулығымыз туралы 
әңгімелесейік»

Психологиялық 
ағарту ағарту- 
алдын алу

8-11
сыныптар

Қаңтар Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Жүрегіңді түстермен 
голтыр»

Түзету-дамыту, 
ағарту бағыты

5-6 сыныптар Ақпан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Буллингтен қорған!»
«Досбоііке» бағдарламасы

Психологиялық 
ағарту, алдын 
алу бағыты

4-сыныптар Ақпан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Үжымның күші» Түзету-дамыту, 
ағарту бағыты

7-8-сыныптар Ақпан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

9-11 сынып оқушыларына 
кәсіби бағдар беру

Диагностикалық 
бағыт

9-11
сыныптар

Ақпан Г олланд 
әдістемесі
Дифференциалды 
-диагностикалық 
сауалнама 
әдістемесі 
(Е.А.Климов)

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекшілер 
іне үсыныс

«Мамандықтың бәрі жақсы, 
қалауыңша таңдап ал!»

Т үзету-дамыту, 
ағарту-алдын 
алу бағыты

9-сыныптар Ақпан Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Біріңғай ата-аналар 
конференциясы:
«Кәсіби бағдар»

Психологиялық 
ағарту бағыты

9 -сынып
ата-аналары

Наурыз Ата-аналар 
конференциясы

Педагог- 
психолог

Хаттама



ІІсихоэмоционалдық күй 
және оны реттеу”

Түзету-дамыту, 
ағарту-алдын 
алу бағыты

7-8 сынып
оқушылары

Наурыз Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Өміршеңдік ресурстары» Түзету-дамыту, 
ағарту-алдын 
алу бағыты

10-11 сынып
оқушылары

Наурыз Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Дос болайық»
сұрақ-жауап айдары

Ағарту -алдын 
алу

1-11
сыныптар

Наурыз Карточкалар Педагог- 
психолог 
Өзін-өзі 
басқару 
ұйымы

анықтама

Оқушылардың 
жалпыадамзаттық 
құндылықтарын дамыту
1. «Адамгершілік- басты 
құндылық
2. «Қоршаған әлемді ізгілікке 
голтырамыз!»
3. «Мейірімділік - асыл 
қасиет»
4. «Мінез - көңіл - күй 
айнасы»

Психологиялық 
ағарту бағыты

1-11 сынып
оқушылары

Наурыз
Сәуір

Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Кәсіби күйіп кетуді алдын алу
«Педагогтың эмоциялық 
салауаттылығы»

Профилактика 
және 
психологиялық 
ағарту бағыты

Педагогтар Наурыз -
Сәуір

Психологиялық 
тренинг

Педагог- 
психолог

Анықтама

Оқушылардың коммуникативті 
дағдыларын дамыту
«Достық әлемі»

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

5- сынып Сәуір Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама



Мектепалды даярлық 
сыныптың оқуға 
психологиялық дайындығы

Диагностикалық 
бағыт

Мектепалды 
даярлық 
сынып

Сәуір Керн-Ийрасектің 
әдістемесі(балан 
ың мектепке 
оқуға 
психологиялық 
дайындығы 
анықтау тестісі)

Педагог-
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекшілер 
іне ұсыныс, 
анықтама

Орта буынға көшетін 
бастауыш түлектерінің 
дайындық деңгейін анықтауда 
маңызды белгілерін 
диагностикалау

Диагностикалық 
бағыт

4-сынып Сәуір Диагностика
АСППМ

Педагог- 
психолог

Хаттама

Педагогикалық кеңес:
«4 сынып окушыларының орта 
буынға дайындығы. Зерттеу 
қорытындысы»

Ұйымдастыру- 
әдістемелік 
бағыт

Педагогтар Сәуір Баяндама Педагог- 
психолог

Хаттама

«Жақсы мінез - жан 
сұлулығы»

Психологиялық 
ағарту, түзету- 
дамыту бағыты

6-7 сынып 
оқушылары

Мамыр Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

«Сенімділік сәттіліктің
кепілі!» емтиханға дайындалу 
кезеңіне психологиялық 
қолдау көрсету

психологиялық 
ағарту, алдын 
алу бағыты

9-11 сынып
оқушылары

Мамыр Психолог сағаты Педагог- 
психолог

Анықтама

Сүраныс бойынша оқушыларға 
жеке және топтық кеңес беру

Кеңес беру 1-11 сынып
оқушылары

Жыл бойы кеңес Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

Сүраныс бойынша 
педагогтарға жеке кеңес беру

Кеңес беру Педагогтар Жыл бойы кеңес Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

Сұраныс бойынша ата- 
аналарға жеке кеңес беру

Кеңес беру Ата-аналар Жыл бойы кеңес Педагог- 
психолог

Журналға 
тіркеу

Педагог-психологтың 2025- Жыл бойынша Мамыр Аналитикалық- Педагог- Анықтама



?026 оқу жылында жүргізген 
жүмыстарының аналитикалық, 
статистикалық есебі

2025-2026 оқу жылының есебі 
і іегізінде анықталған кемшілік 
тұстарын жаңа оқу жылының 
жоспарында жүзеге асыру

психологиялық 
қызмет туралы 
талдамалық

¥ йымдастыру ш
ылық бағыт,
түзету-дамыту 
бағыты

статистикалық
есеп

психолог

Жаңа оқу 
жылында

Жылдық жоспар Педагог- 
психолог

жоспар

Педагог - психологтар:
Т.К.Алибекова
Ж.Б.Тлеубаев



Бауланды

•С.Аринов


