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Педагог-психологтыц 2024-2025 оку жылына арналган жылдык жумыс жоспары

Психологиялык кызметлц максаты: бшм беру уйымдарында бшм алушылардыц психологиялык денсаулыгын сацтау, 
колайлы элеумегпк - психологиялык жагдай жасау жэне бшм беру удершше катысушыларга психологиялык цолдау 
корсету.

Мшдеттерк

1. Окушылардыц жеке басыныц кукыктары мен мудделерш коргау, олардьщ психикалык жэне физикалык дамуы уппн 
колайлы жагдайларды цамтамасыз ету, психологиялык, педагогикалык жэне медициналык -элеуметпк мэселелерд1 шешуге 
колдау мен кемек корсету;
2. Балата дамудыц, окудыц, элеуметтенудщ озект! мэселелерш шешуге комектесу: ок;у киындыктарын, эмоционалды-epiK 
аясыныц бузылуын, курдастарымен, мугал!мдермен, ата-аналармен царым-цатынас проблемаларын жою багдарламаларын 
icKe асыру; оку мен кэс1би багытты тандауга багыт-багдар беру;

( 3. Бшм беру процесшщ барлык катысушыларыныц - окушылардыц, мугал1мдердщ, ата -аналардыц психологиялык - 
педагогикалык кузыреттшгш арттыру.
4. БЫм беру процесшщ барлык субъекттпер1 арасындагы езара тушшстж пен озара эрекеттест1кт1 ныгайтуга комектесу, 
педагогикалык ужымга бшм беру мекемесшщ элеуметпк-психологиялык климатын оцтайландыруга комектесу.
Кутметш нэтиже
Крйылган максат-мшдеттерге жету, бшм алушылармен, педагогтармен, ата-аналармен психологиялык суйемелдеу 
жумыстарын журпзш, психологиялык денсаулыктарын ныгайту.



Ic-шаралар Жумыстын 
багыттары

Нысананалы 
топ

Орындалу
Mep3iMi

Орындалу 
нысаны

Жауапты 
лар

Орындалу 
ы туралы 

белы
Жан,а ок;у жылында жацадан 
келген у стаз дар Fa АСППМ 
бойынша аппарат беру

Багдарлама 
жуйеш бойынша 
тушщцрме 
жумыстар

педагогтар Кдлркуйек Тусшд1рме 
жумыс

Педагог-
психолог

аныктама

АСППМ багдарламасы 
бойынша мэл1меттер базасын 
жацарту

Жыл бойы 1-11
сыныптар

К,ыркуйек Кесте толтыру Педагог- 
психолог

аньщтама

Жалпы ата-аналар жиналысы 
«МектептеП психологиялык 
кызметтщ жылдык жумыс 
жоспарымен, багыттарымен 
таныстыру, кел1с1м парагына 
кол койдыру»

Акпараттандыру Мектепалды 
даярлык 
сынып
1-11 
сыныптар

К^ыркуйек

Ецбеккорлык 
жэне кэшби 
бипктипк айы

Ата-аналар 
жиналысы

Педагог-
психолог

хаттама

Бешмделу жумыстары ¥йымдастыруш 
ылык багыт

Мектепалды 
даярлык 
сынып 
1-5 сыныптар

К,ыркуйек Сабактарга 
катысущоцырау 
кезшде бакылау

Педагог- 
психолог

Бакылау 
парагын 
толтыру

1

Ерекше бипмд1 кажет ететш 
окуышынын, ортага бешмделу!

¥йымдастыруш 
ылык багыт

4-9 сыныптар К,ыркуйек Сабактарга 
катысу, коцырау 
кезшде бакылау

Педагог- 
психолог

Бакылау 
парагын 
толтыру

«Бэр1м1з б1ргем1з!»
1 - сынып окушыларыньщ 
мектепке бешмделу сабактары

Психологиялык 
агарту- алдын 
алу

1 -сыныптар К,ыркуйек Психолог сагаты Педагог- 
психолог

аныктама

«Кдрым-катынаска уйренешк»
5 - сынып окушыларыньщ 
орта буынга бешмделу 
сабактары

Психологиялык 
агарту- алдын 
алу

5-сыныптар К,ыркуйек Психолог сагаты Педагог-
психолог

аньщтама

«Буллинг, кибербуллинг Психологиялык 7-сыныптар К,ыркуйек Психолог сагаты Педагог- аныктама



туралы эцпмелесешк?» агарту- алдын 
алу

психолог

«Мен жэне интернет»
Интернетке тэуелдшкп алдын 
алу

Психологиялык 
агарту- алдын 
алу

5-7-сыныптар Кыркуйек Психолог сагаты Педагог- 
психолог

аныктама

Сураныс бойынша кецес беру Кецес беру Окушылар, 
ата-аналар, 
педагогтер

Кыркуйек Сураныс 
бойынша

Педагог- 
психолог

Журналга 
пркеу

Сыныпта буллинг пен 
кибербуллингп болдырмау 
мен алдын алуда сынып 
жетекппшн, peni

Психологиялык; 
агарту- алдын 
алу

Сынып 
жетекпплер1

Кыркуйек Жиналыстарда 
сез сойлеу

Педагог- 
психолог

аныктама

«Ата-ананьщ алаканы-балага 
саялы бак»

Психологиялык 
агарту- алдын 
алу

5 сынып ата-
аналары

Кыркуйек Психолог сагаты Педагог- 
психолог

аныктама

«Smart time- улкен узине» Психологиялык 
агарту- алдын 
алу

1-11 сыныптар 
аралыгы

Жыл бойы Психологиялык 
ойын-жаттыгулар

Педагог- 
психолог

аныктама

«Жасесшр1мдер арасында 
суицидтщ алдын алу, 
окушылардын, физикалык жэне 
психикалык денсаулыгын 
нытайту жэне деструктивт! 
мшез-кулыкты алдын алу»

Психологиялык 
-педагогикаклык 
агарту багыты

педагогтар Кыркуйек- 
казан

Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше, 
окушыларга 
усыныс

«Сыныпта буллинг пен 
кибербуллингп болдырмау 
мен алдын алуда ата-ананыц 
ролЬ>

Психологиялык 
-педагогикаклык 
агарту багыты

Ата-аналар Казан Мектеп 
сайттарына 
орналастыру

Педагог- 
психолог

Хаттама

I «Бупнп жас маман - ертещт 
1шебер устаз!» 
|Жас мамандарды

Тузету-дамыту 
багыты

Жас
мамандар

Казан Психологиялык 
тренинг

Педагог- 
психолог

аныктама



iii ихологиялык суйемелдеу
1 сынып окушыларыныц 
мсктепке бешмделуш зерттеу

1 кезец

Диагностикалыц 
багыт

1сынып
окушылары

Казан
Тэуелаздж 

жэне 
отаншылдык 

айы

Оку мотивация 
(Лусканова) 
Акыл-ой 
кабыеттерш 
зерттеу (ОКЭДЭ) 
эдютемеш

Педагог-
психолог

Хаттама,
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс, 
аныктама

5 сынып окушыларыныц орта 
буынга бешмделуш аныцтау. 1 
кезец

Диагностикалык 
багыт

5 сынып 
окушылары

Казан Оку 
мотивациясын 
кешещц зрттеу 
Н.Г. Лусканова 
эдютемесг 
«Бешмделу 
кезещндеп 
окушылардыц 
кобалжу децгешн 
аныктау» 
экспресс 
эдштемеш

Педагог-
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс, 
аныктама

9-11 сынып окушыларыныц 
бешмделу децгейлерш 
бацылау, оку мотвациясын 
аныкдау

Диагностикалык 
багыт

9-11 сынып
окушылары

Казан Оку 
мотивациясын 
кешенд1 зрттеу
Н.Г. Лусканова 
эдштемесг

Педагог- 
психолог

хаттама

«Балалардыц ойынга
тэуелдшп»

агарту -алдын 
алу багыты

2-4 сынып
окушылары

Казан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

хаттама

«Элеуметпк желще озш устау 
9дебЬ>

Агарту-алдын 
алу багыты

5-6 сынып 
окушылары

Казан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

хаттама

«Ойынга кумарлык немесе 
лудомания»

Агарту-алдын 
алу багыты

7-8 сынып
окушылары

Казан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

хаттама

«Буллинг,кибербуллинг Психологиялык 8-11 сынып Казан Психолог сагаты Педагог- хаттама



туралы эцпмелесешк?» 
Аутодеструктивп мшез 
кулыкты алдын ал у

-педагогикаклык 
агарту батыты

окушылары психолог

«Мен жэне интернет»
Интернетке тэуелдЫкп алдын 
алу

Психологиялык 
-педагогикаклык 
агарту багыты

8-10 сынып 
окушылары

Казан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттам а

Сураныс бойынша кецес беру Кецес беру 
багыты

Окушылар, 
ата-аналар, 
педагогтар

Казан Сураныс 
бойынша

Педагог- 
психолог

Журналга 
т1ркеу

6-8 сынып окушыларыныц оку 
мотивацияларын аныцтау

Диагностикалык
багыт

6-8 сынып 
окушылары

Казан Н.Г.Лусканованы 
ц сауалнамасы 
Оку 
мотивациясыныц 
децгешн багалау 
сауалнамасы

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс, 
аныктама

«Мектептеп жасосшр1мдердщ 
физикалык жэне психикалык 
денсаулытын нытайту жэне 
деструктив^ мшез-кулыктыц 
алдын алу»

Психологиялык 
-педагогикаклык 
агарту багыты

Ата-аналар Казан Ата-аналар 
жиналысы

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше, 
окушыларга 
усыныс

«Балалардыц желщеп
K;ayinci3fliri буллинг жэне 
кибербуллинг»

Психологиялык 
-педагогикаклык 
агарту багыты

Ата-аналар Казан-караша Ата-аналар 
жиналысы

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше,окушыл 
арга 
усыныс

Педагогикалык кецес: 
«Педагогтыц психологиялык 
денсаулыгы - окушы 
денсаулыгыныц кешлЬ>

Тузету-дамыту, 
агарту-алдын 
алу багыты

педагогтер Караша
ЭдгпеттЫк 

жэне 
жауапкерппл1

Психологиялык 
тренинг

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс



к айы
Окушылардьщ элеуметтену 
динамикасыньщ мониторинг^

АСППМ 5-11 Жыл бойы мониторинг Педагог- 
психолог

аныктама

Жасосп1р1м тэрпбшдеп 
ауыткулардыц непзп 
себептерш айцындау.

Диагностикалык
багыт

7-сыныптар Караша Басса- Дарки
эдштемеш

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс

Окушылардын, ез1не-оз1 кол 
жумсауга бешмдшктерш 
аныктау

Диагностикалык 
багыт

7- сынып
8- сынып 
окушылары

Караша СБА эдКтемеш Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс

9-11 сынып окушыларына 
кэшби багдар беру

Диагностикалык 
багыт

9-11
сыныптар

Караша Г олланд 
эдштемеш
Дифференциалды 
-диагностикалык 
сауалнама 
эдштемеш 
(Е.А.Климов)

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс

«Зорлык-зомбылыксыз - 
балалык шак»

Тузету-дамыту 
багыты

5-8 сынып
окушылары

Караша Психологиялык 
тренинг

Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс

«Стресс жэне дагдарыс» Психологиялык 
-педагогикаклык 
агарту багыты

7-8- сынып
окушылары

Караша Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше, 
окушыларга 
усыныс

Жеке дара кецестер Кецес беру Окушылар, 
ата-аналар, 
педагогтар

Караша Сураныс 
бойынша

Педагог- 
психолог

Журналга 
т1ркеу



17 Мектепке ,оку мотивациясын 
жаксарту ойын-жаттыгулары

Тузету-дамыту 
багыты

Мектепалды 
даярлык 
сынып

Караша-
желтоксан

Психологиялык 
тренинг

Педагог-
психолог

Хаттама, 
сынып 
жетекпплер 
ше усыныс

18 «Стресс жэне дагдарыс» Агарту -алдын 
алу багыты

9-11
сыныптар

Желтоксан 
BipniK жэне 

ынтымак айы

Психолог сагаты Педагог- 
психолог

аныктама

|9 «Конфликт жэне оны шешу 
жолдары»

Тузету-дамыту 
батыты

5-9 сынып
окушылары

Желтоксан- 
кацтар

Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

«Bipre купгпрек, сэтпрек, 
бакыттырак»
Мемлекетпк емтиханга 
дайындык барысында куйзел1с, 
коркынышты жен,е б!лу 
кабыеттерш дамыту

Тузету-дамыту 
багыты

11 -сынып
окушылары

Желтоксан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

ll «Мен зорлык-зомбылыкка
карсымын»

Тузету-дамыту 
багыты

5-8 сынып 
окушылары

Желтоксан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

Е «Мен мамандыктар элемшде»
Кэс1би кезцарастарын дамыту

Тузету-дамыту 
багыты

9-сынып Желтоксан Тузету дамыту 
сабагы

Педагог- 
психолог

Хаттама

| «Психикалык денсаулыгымыз 
туралы эцпмелесешк»

Агарту-алдын
алу

8-сыныптар Кдраша- 
желтоксан

Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

1 Ерекше назардагы
1 окушылармен тузету-дамыту 

( сабактарын уйымдастыру

Тузету-дамыту 
багыты

Ереше 
назардагы 
окушылар

Желтоксан Тузету дамыту
сабагы

Педагог- 
психолог

КМЖ

«1-5 сынып окушыларынын, 
орта мектепке бешмделу 
ерекшелжтерр журпзыген 
зерттеу жумыстарыныц 
корытындысы»

¥йымдастыруш 
ылык- 
эд1стемел1к 
багыт

педагогтер Желтоксан Педконсилиум Педагог- 
психолог, 
пэн 
мугал1мде
Pi

аныктама

Педагог и калы к кецес:
Педагогикалык кузыретпл1кт1

Тузету-дамыту 
багыты, агарту-

педагогтер Кдцтар
Зац жэне

Психологиялык 
тренинг

Педагог- 
психолог

Хаттама



арттыру алдын алу тэртш айы
"11сихология - гажайып элем"
психология апталыгы

Тузету-дамыту 
багыты, агарту- 
алдын алу

Окушылар, 
педагогтер, 
ата-аналар

Кантар Психологияльщ 
ойын-жаттыгулар

Педагог- 
психолог

Хаттама

Сураныс бойынша жеке жэне 
гоптык; тузету-дамыту

: сабактарын уйымдастыру

Аутодеструктив
Ti жур1С- 
турыстыц 
алдын-алу 
Тузету-дамыту 
сабакдары

Сураныс 
бойынша

Сураныс 
бойынша

Тузету дамыту
сабагы

Педагог- 
психолог

хаттама

«Конфликт жэне оны шешу 
жолдары»

Тузету-дамыту 
багыты, агарту- 
алдын алу

5-8 сынып Кдндар Тузету дамыту 
сабагы

Педагог- 
психолог

хаттама

«Менщ OMipiMHin 
кундылыктары»

Тузету-дамыту 
багыты, агарту- 
алдын алу

8-9 сынып Кднтар Тузету дамыту 
сабагы

Педагог- 
психолог

хаттама

«Мамандыктыц 6opi жаксы, 
калауыцша тацдап ал!»

Тузету-дамыту 
багыты, агарту- 
алдын алу

9-сыныптар Кднтар Психолог сагаты Педагог- 
психолог

хаттама

«Кдрым-цатынаста мен 
кандаймын?»

Тузету-дамыту 
багыты, агарту- 
алдын алу

5-6 сынып
сынып

Кантар Психолог сагаты Педагог- 
психолог

хаттама

Кдтыгезджке жол жок;! Мектептеп 
буллингтщ 
алдын -алу

1-2 сынып
3-4 сынып 
оцушылары

Акпан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

Кдтыгезджке (буллингке) 
карсы туру.

Мектептеп 
буллингтщ 
алдын -алу

5-6 сынып
7-8 сынып 
окушылары

Акпан Психолог сагаты Педагог-
психолог

Хаттама

«Мектептеп буллингтщ алдын 
алу профилактикасы»

Мектептеп 
буллингтщ 
алдын -алу

9- сынып 
окушылары

Акдан Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама



9- сынып оцушыларына кэслби 
багдар беру
«Мамандык тацдау-ертешй 
ойлау» тренинг

Профилактика 
жэне 
психологиялык 
агарту багыты

9- сынып 
окушылары

Наурыз
Тэуелшздш 

жэне 
отаншылдык 

айы

Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама, 
аныктама, 
усыныс

«Психоэмоционалдык 
куйлердк e3iH-e3i реттеу 
техникасы. Агзаньщ стресске 
реакциясы» психологиялык 
сагат
«К,ыз бала мен ул баланыц 
карым -катынасындагы мшез - 
кулыкдъщ ерекшел1ктерЬ>

Аутодеструктив
Ti жэне 
бейэлеуметпк 
жур1с- 
турыстардыц 
алдын-алу

5-6- сынып 
окушылары

7-8 сынып
окушылары

Наурыз Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

Окушылардьщ 
жалпыадамзаттык 
кундылыктарын дамыту
1. «Адам ©Mipi - басты 
кундылык»
2. «Мешр1мдипк»
3. «Жеке адам жэне езш - ©3i 
тэрбиелеу»
4. «Мшез - кощл - куй 
айнасы»

Профилактика 
жэне 
психологиялык 
агарту багыты 1сынып

2 сынып
3 сынып
4 сынып 
окушылары

Наурыз Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

) «Бала - б1здщ болашагымыз» Профилактика 
жэне 
психологиялык 
агарту багыты

4 сынып ата-
аналары

Наурыз Ата-аналар 
жиналысы

Педагог- 
психолог

Хаттама

) Кэс1би куйш кетуд1 алдын алу 
«Педагогтыц эмоциялык 
салауаттылыгы»

Профилактика 
жэне 
психологиялык 
агарту багыты

Педагогтар Coyip
Ецбеккорлык 
жэне кэс1би 
бипктипк айы

тренинг Педагог- 
психолог

Хаттама



Мектепалды даярлык 
сыныптын, окуга 
психологиялык дайындыгы

Диагностикалык
багыт

Мектепалды 
даярлык; 
сынып

Coyip Керн-Ирасектщ 
эдютемесЦбалан 
ыц мектепке 
окуга 
психологиялык 
дайындыгы 
аныктау Tecrici)

Педагог- 
психолог

Хаттам а, 
сынып 
жетекнплер 
ше усыныс, 
аныктама

()кушылардын коммуникативп 
дагдыларын дамыту 
тренингтерк
1. «Менщ сыныбым»
2. Достык
.3. Коммуникативп дагдыны 
дамыту
4.«Тулганыц озш-ез1 дамытуы 
мен 03iH-©3i тану тренингтер1»

Профилактика 
жэне 
психологиялык 
агарту батыты

1сынып
2 сынып

3 сынып

4- сынып

Coyip
Психолог сагаты

Хаттама

Кул1мде ем ip гажап! Аутодеструктив 
Ti жэне 
бейэлеуметпк 
журю- 
турыстардын 
алдын-алу

5-6 сынып 
окушылары

Coyip Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

Окушылар арасында зорлык- 
зомбылыцтьщ турлерш 
аныцтау максатында 3-11 
сынып окушыларына 
сауалнама журпзу.

Диагностикалык 
багыт

3-11 сынып
окушылары

Акпан
Жасампаздык 
пен 
жацашылдык 
айы

Сауалнама Педагог- 
психолог

хаттама

«Сен ез агрессиянды калай 
жецесщ?»

Аутодеструктив 
Ti жэне 
бейэлеуметпк 
жур1с-

8-9 сыныптар Coyip Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама



турыстардыц 
алдын-алу

<• < )рта буынга кешетш 
бастауыш тулектершщ 
дайындык децгешн аныкдауда 
мацызды белплерш 
диагностикалау

Диагностикалыц 
багыт

4-сынып Coyip Диагностика
АСППМ

Педагог- 
психолог

Хаттама

/ ()мip — бага жетпес куядылыц Аутодеструктив 
Ti жэне 
бейэлеуметпк 
журю- 
турыстардыц 
алдын-алу

7-8 сынып 
оцушылары

Мамыр
Б!рл1к жэне 

ынтымак; айы

Психолог сагаты Педагог- 
психолог

Хаттама

I «Мен ез1ме сенемш» 
смтиханга дайындалу кезщше 
психологиялыц колдау

Профилактика 
жэне 
психологиялык 
агарту багыты

9-11 сынып 
окушылары

Мамыр Психолог сагаты Педагог- 
психолог

хаттама

Сураныс бойынша оцушыларга 
жеке жэне топтык кецес беру

Кецес беру 1-9 сынып
окушылары

Жыл бойы кецес Педагог- 
психолог

1 Сураныс бойынша 
педагогтарга жеке кецес беру

Кецес беру Педагогтар Жыл бойы кецес Педагог- 
психолог

1 Сураныс бойынша ата-
J аналарга жеке кецес беру1

Кецес беру Ата-аналар Жыл бойы кецес Педагог- 
психолог

11едагогикалыц кецес:
I «4 сынып оцушыларыныц орта
1 буынга дайындыгы. Зерттеу
1 корытындысы»

¥йымдастыру- 
эдютемелш 
багыт

Педагогтар Coyip Баяндама Педагог- 
психолог

Хаттама



I 01 in iixonori ыц 2024- 
оку /кылында жури й ен 

кумьи i.ipuiii.iH. аналитикалык,
< hi i iic i икалык ecc6i

Жыл бойынша 
психологиялык; 
кызмет туралы 
талдамалык 
есептер

Мамыр Аналитикальщ- 
статистикалыц 
есеп

Педагог- 
психолог

Аныкдама

Педагог - психологтар: М.Ж.Хазирова 
Ж.Б.Тлеубаев




