«Ерте жастағы балалардың балабақша жағдайына бейімделуі»
ата-аналарға ұсыныстар

Баланың балабақшаға баруы — оның өміріндегі маңызды кезеңдердің бірі. Жаңа орта, бейтаныс ересектер, басқа балалар және күн тәртібінің өзгеруі сәби үшін белгілі бір қиындықтар туғызуы мүмкін. Сондықтан ата-ананың міндеті — баланың жаңа жағдайға біртіндеп, жайлы әрі сенімді бейімделуіне көмектесу.
Ата-аналарға арналған ұсыныстар
1. Баланы балабақшаға алдын ала дайындаңыз.
· Баламен балабақша туралы жағымды әңгімелер айтыңыз.
· Балабақшада балалардың ойнайтынын, ән айтатынын, серуендейтінін түсіндіріңіз.
· Мүмкіндік болса, балабақшаның аумағын алдын ала көрсетіңіз.
· Баланың бойында балабақшаға деген қызығушылық пен жағымды көзқарас қалыптастырыңыз.
2. Күн тәртібін біртіндеп қалыптастырыңыз.
· Баланы балабақшаның күн тәртібіне алдын ала үйретіңіз.
· Ұйықтау, ояну, тамақтану және серуендеу уақытын реттеңіз.
· Баланың күндізгі ұйқыға үйренуіне көмектесіңіз.
· Үйдегі тәртіпті балабақшадағы режимге біртіндеп сәйкестендіріңіз.
3. Баланың дербестігін дамытыңыз.
· Баланы қасықпен өздігінен тамақтануға үйретіңіз.
· Қолын жуу, сүлгімен сүрту дағдыларын қалыптастырыңыз.
· Киімін шешуге және киюге талпынған әрекеттерін қолдаңыз.
· Ойыншықтарын жинауға және жеке заттарын тануға үйретіңіз.
Бала бір нәрсені өздігінен орындауға тырысса, оны асықтырмай, мақтап, қолдау көрсетіңіз.
4. Баланың эмоциялық жағдайына көңіл бөліңіз.
· Баланы балабақшаға алғаш барған кезде шамадан тыс жүктемеңіз.
· Жылағаны үшін ұрыспаңыз және оның сезімдерін елемей қоймаңыз.
· Баланы құшақтап, жылы сөздер айтып, оған қолдау көрсетіңіз.
· «Сен балабақшада ойнайсың, ал мен сені алып кетуге міндетті түрде келемін» деген сияқты сенімді сөздер айтыңыз.
· Баланың көңіл күйіндегі өзгерістерге түсіністікпен қараңыз.
5. Баламен қоштасуды қысқа әрі жылы өткізіңіз.
· Баламен сабырлы түрде қоштасыңыз.
· Оның назарын тәрбиешіге немесе қызықты ойынға аударыңыз.
· Балабақшадан жасырын кетпеңіз, себебі бұл баланың сеніміне әсер етуі мүмкін.
· Балаға қай кезде келетініңізді түсінікті сөздермен айтыңыз.
6. Тәрбиешімен тығыз байланыста болыңыз.
· Баланың мінезі, әдеттері, қызығушылықтары және қажеттіліктері туралы тәрбиешіге хабарлаңыз.
· Баланың ұйқысы, тәбеті және көңіл күйі туралы сұрап отырыңыз.
· Тәрбиешінің ұсыныстарын ескеріп, үйде де баланы қолдаңыз.
· Балада ұзақ уақыт бойы айқын мазасыздық байқалса, тәрбиешімен және қажет болған жағдайда психологпен кеңесіңіз.
7. Баланы басқа балалармен қарым-қатынас жасауға үйретіңіз.
· Балалар алаңқайларына жиі барыңыз.
· Басқа балалармен бірге ойнауына мүмкіндік беріңіз.
· Ойыншықтармен бөлісуге, кезек күтуге және қарапайым ережелерді сақтауға үйретіңіз.
· Баланың басқа балалармен байланыс орнатуға жасаған талпыныстарын қолдаңыз.
8. Баланы асықтырмаңыз және басқа балалармен салыстырмаңыз.
Әр баланың бейімделу кезеңі әртүрлі өтеді. Бір бала жаңа ортаға бірнеше күнде үйренсе, екіншісіне бірнеше апта немесе одан да көп уақыт қажет болуы мүмкін. Баладан бірден өзгеріс күтпеңіз. Оған үйренуге уақыт беріп, әрбір кішкентай жетістігіне қуаныңыз. 
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Рекомендации для родителей

«Адаптация детей раннего возраста к условиям 
детского сада»


Поступление ребёнка в детский сад -  один из важных этапов его жизни. Новая обстановка, незнакомые взрослые, другие дети и изменение привычного режима дня могут вызывать у малыша определённые трудности. Поэтому задача родителей - помочь ребёнку постепенно, спокойно и комфортно привыкнуть к новым условиям.
Рекомендации для родителей
1. Заранее подготовьте ребёнка к детскому саду.
· Рассказывайте малышу о детском саде в доброжелательной и позитивной форме.
· Объясняйте, что в детском саду дети играют, поют, гуляют и занимаются интересными делами.
· По возможности заранее покажите ребёнку территорию детского сада.
· Формируйте у малыша положительное отношение к предстоящему посещению группы.
2. Постепенно приучайте ребёнка к режиму дня.
· Заранее приближайте домашний режим к режиму детского сада.
· Старайтесь соблюдать определённое время пробуждения, приёма пищи, прогулок и сна.
· Помогайте ребёнку привыкать к дневному сну.
· Изменяйте привычный распорядок постепенно, без лишнего стресса для малыша.
3. Развивайте навыки самостоятельности.
· Учите ребёнка самостоятельно есть ложкой.
· Приучайте мыть руки и вытирать их полотенцем.
· Предоставляйте возможность самостоятельно снимать и надевать одежду.
· Учите убирать игрушки и узнавать свои личные вещи.
Хвалите ребёнка за любые попытки выполнить действие самостоятельно. Не торопите его и не ругайте за неудачи.
4. Уделяйте внимание эмоциональному состоянию ребёнка.
· В первые дни посещения детского сада не перегружайте малыша дополнительными занятиями и впечатлениями.
· Не ругайте ребёнка за слёзы и не игнорируйте его переживания.
· Чаще обнимайте малыша, говорите ему ласковые слова, поддерживайте его.
· Объясняйте, что вы обязательно вернётесь за ним: «Ты поиграешь в детском саду, а потом я приду и заберу тебя».
· Будьте внимательны к изменениям настроения и поведения ребёнка.
5. Прощайтесь с ребёнком спокойно и доброжелательно.
· Прощайтесь с малышом уверенно, спокойно и ласково.
· Помогите ему переключить внимание на воспитателя или интересную игрушку.
· Не уходите незаметно, чтобы не подрывать доверие ребёнка.
· Объясняйте простыми словами, когда вы придёте за ним.
6. Поддерживайте тесную связь с воспитателем.
· Расскажите воспитателю о привычках, характере, интересах и потребностях ребёнка.
· Интересуйтесь его аппетитом, сном и настроением в течение дня.
· Прислушивайтесь к рекомендациям педагога и поддерживайте малыша дома.
· Если тревожность ребёнка сохраняется длительное время и заметно мешает его повседневной жизни, обсудите ситуацию с воспитателем и при необходимости обратитесь к психологу.
7. Учите ребёнка общаться с другими детьми.
· Чаще гуляйте с малышом на детских площадках.
· Предоставляйте ему возможность играть со сверстниками.
· Учите делиться игрушками, ждать своей очереди и соблюдать простые правила игры.
· Поддерживайте любые попытки ребёнка познакомиться и начать общение с другими детьми.
8. Не торопите ребёнка и не сравнивайте его с другими детьми.
Каждый ребёнок индивидуален, поэтому адаптация проходит по-разному. Одни дети привыкают к новой обстановке за несколько дней, другим требуется несколько недель или больше времени. Не требуйте от малыша мгновенных изменений. Дайте ему возможность освоиться в собственном темпе и радуйтесь каждому небольшому успеху.
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