Кеңес
«Бейімделудің қандай түрлері болады?»
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Баланың балабақшаға бейімделуінің жеңіл, 
орташа және ауыр дәрежелері ажыратылады.




Жеңіл бейімделу
Жеңіл дәрежедегі бейімделу орта есеппен 2–4 аптаға созылады. Баланың ұйқысы бұзылмайды, тәбеті жақсы болады, эмоционалдық жағдайы бірқалыпты әрі тыныш өтеді. Анасымен қоштасқан кезде аздап еркелеуі немесе жылауы мүмкін, бірақ топқа кіргеннен кейін бірден көңілі бөлініп, ойынға араласады.
Бала тәрбиешілермен және құрдастарымен қарым-қатынасқа түседі, педагогтан көмек сұрай алады, басқа балалармен бірге ойынға қатысады.
Бейімделудің жеңіл дәрежесінің өзінде баланың алғашқы кезеңде ұйқысы мен тәбетінде уақытша өзгерістер байқалуы мүмкін.
Орташа бейімделу
Орташа дәрежедегі бейімделу бір айдан астам уақытқа созылады. Бала жиі ауырады, ауруына байланысты үзілістердің ұзақтығы балабақшаға үйрену үдерісін қиындатады.
Бейімделудің орташа дәрежесін баланың ұйқы кезінде жиі оянуынан, кейде тынығу уақытында ұйықтамауынан және мазасыз ұйқысынан байқауға болады. Кейбір тағамдардан бас тартуы немесе аз тамақтануы мүмкін.
Бала жиі жылайды, мұңаяды, көңіл күйі болмашы себептерге байланысты өзгеріп тұрады. Анасымен қоштасу оған өте қиынға соғады. Анасы кеткеннен кейін ұзақ уақыт тыныштала алмайды, ойынға қатыспайды. Ересектермен қарым-қатынас жасауға қызығушылық танытпайды.
Ауыр бейімделу
Ауыр дәрежедегі бейімделу кезінде баланың балабақшаға үйренуі екі айдан астам уақытқа созылуы мүмкін. Мұндай қиын бейімделу денсаулық мүмкіндіктері шектеулі балаларда жиі кездеседі.
Баланың балабақшаға бейімделуі қиын екенін оның ұйқысынан байқауға болады. Түнгі ұйқысы өте мазасыз болады, түнгі қорқыныштар байқалуы мүмкін. Тамақтанудан бас тартуы ықтимал.
Анасы кеткеннен кейін бала тынышталмайды, қатты жылайды, ұзақ уақыт бойы бір орында отыруы мүмкін. Эмоционалдық жағдайы төмендеп, тұйықталып кетуі немесе, керісінше, агрессивті мінез-құлық танытуы мүмкін. Ересектермен де, құрдастарымен де қарым-қатынасқа түспейді.
Баланың бейімделу кезеңінің аяқталғанын барлық көрсеткіштердің тұрақтануынан байқауға болады.
Баланың балабақшаға жеңіл бейімделуіне қалай көмектесуге болады?
Балабақшаға баруға алдын ала дайындалған балалар жаңа ортаға жеңілірек әрі жылдамырақ бейімделеді.
Ата-аналар баланы басқа балалармен қарым-қатынас жасауға міндетті түрде үйретуі керек. Ол үшін:
· Баламен балалар алаңқайларына жиі серуендеуге шығыңыз.
· Қонаққа барыңыз және басқа балаларды үйіңізге шақырыңыз.
· Баланы танысуға, ойынды бастауға немесе ойнап жатқан балаларға қосылуға үйретіңіз.
· Ойыншықтармен бөлісуді, ойын кезінде кезек сақтауды және туындаған келіспеушіліктерді шешуді үйретіңіз.
Баланың үйдегі күн тәртібін мектепке дейінгі ұйымның күн тәртібіне сәйкестендіру қажет. Біртіндеп, жүйелі түрде баланы күн тәртібін сақтауға үйреткен жөн. Сонда бала балабақшаға келгенде басқа балалармен бірге белгіленген уақытта тамақтанып, топпен бірге тынығу кезінде демалуға дағдыланады.
Баланың өзін жақсы сезінуі үшін таңғы ас, түскі ас, кешкі ас және ұйқы тәртібі де маңызды. Балабақшада балалар үстел басында отырып, өздігінен тамақтанады.
[image: ]Сонымен қатар баланың өзіндік дағдыларын қалыптастыруға ерекше назар аудару қажет. Балабақшада өздігінен тамақтана алатын, киімін шеше және кие білетін бала өзін дәрменсіз сезінбейді және ересектерге тәуелді болмайды. Бұл оның балабақшадағы көңіл күйі мен жалпы жағдайына оң әсер етеді.
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