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Педагог-психологтың 2026-2027 оқу жылына арналған жылдық жұмыс жоспары

Психологиялық қызметтің мақсаты: білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, 
қолайлы әлеуметтік - психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау 
көрсету.

Міндеттері:

1. Оқушылардың жеке басының құқықтары мен мүдделерін қорғау, олардың психикалық және физикалық дамуы үшін 
қолайлы жағдайларды қамтамасыз ету, психологиялық, педагогикалық және медициналық -әлеуметтік мәселелерді шешуге 
қолдау мен көмек көрсету;
2. Балаға дамудың, оқудың, әлеуметтенудің өзекті мәселелерін шешуге көмектесу: оқу қиындықтарын, эмоционалды-ерік 
аясының бұзылуын, құрдастарымен, мұғалімдермен, ата-аналармен қарым-қатынас проблемаларын жою бағдарламаларын 
іске асыру; оқу мен кәсіби бағытты таңдауға бағыт-бағдар беру;
3. Білім беру процесінің барлық қатысушыларының - оқушылардың, мұғалімдердің, ата -аналардың психологиялық - 
педагогикалық құзыреттілігін арттыру.
4. Білім беру процесінің барлық субъектілері арасындағы өзара түсіністік пен өзара әрекеттестікті нығайтуға көмектесу, 
педагогикалық ұжымға білім беру мекемесінің әлеуметтік-психологиялық климатын оңтайландыруға көмектесу.
Күтілетін нәтиже
Қойылған мақсат-міндеттерге жету, білім алушылармен, педагогтармен, ата-аналармен психологиялық сүйемелдеу 
жұмыстарын жүргізіп, психологиялық денсаулықтарын нығайту.



№ Іс-шаралар Қызмет бағыты Мақсатты топ Орындалу 
мерзімі Аяқталу нысаны Жауаптылар Орындалған 

туралы белгі

1 Педагог-психологтың жылдық 
жоспарын құру және бекіту

¥ йым дастырушы 
лық-әдістемелік

Білім беру 
процесінің 
барлық 
қатысушылары

Тамыз

Педагог- 
психологтың 
бекітілген жылдық 
жоспары

Педагог- 
психолог

2 ӘПҚҚ-ның жылдық жоспарын 
әзірлеуге қатысу

Үйымдастырушы 
лық-әдістемелік Педагогтер Тамыз

ӘПҚҚ-ның 
бекітілген жылдық 
жоспары

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

3

Қолданыстағы психологиялық 
мониторингтің ақпараттық 
жүйесіндегі білім алушылар 
туралы деректерді жаңарту

Ұйымдастырушы 
лық-әдістемелік Педагогтер Тамыз

Онлайн 
платформадағы 
білім алушылардың 
өзекті тізімдері

Педагог- 
психолог, 
әлеуметтік 
педагог

4
ООП (ТПВ) бар білім 
алушылардың тізімін жасауға 
қатысу

Үйымдастырушы 
лық-әдістемелік

ООП (ТПВ) бар 
білім алушылар Тамыз

ООП (ТПВ) бар 
білім алушылардың 
бекітілген тізімі

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

5 Педагог-психологтың жұмыс 
жоспарымен таныстыру

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

Педагогтер Тамыз Педагогтеркалық 
кеңес хаттамасы

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог-

''психолог

6 Педагог-психологтың жұмыс 
жоспарымен таныстыру

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

1-11 сынып 
білім 
алушыларының 
ата-аналары

Қыркүйек
Ата-аналар 
жиналыстарының 
хаттамалары

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

7 Сабақтарда бақылау жүргізу
Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

Білім алушылар
1 -4 сынып,
5, 7, 10, 
учащиеся с
ООП,(ОВ) вновь 
прибывшие (по 
запросу)

Қыркүйек Сабақ карталары, 
хаттамалар

Педагог- 
психолог



8

«Бірінші сыныпқа бейімделу: 
балаға психологиялық қолдау 
көрсетуде ата-ананың рөлі» 
Ата-аналар жиналысы

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

1 -ші сынып ата- 
аналары Қыркүйек Анықтама Педагог- 

психолог

9 Сабақтарда жүргізілген 
бақылауды талдау

Ұ йым дастыру шы 
лық-әдістемелік Педагогтер Қыркүйек Талдамалық

анықтама
Педагог- 
психолог

10
Психологиялық- 
педагогикалық сүйемелдеудің 
жеке жоспарларын құру

Ұ йымдастырушы 
лық-әдістемелік

ООП бар білім 
алушылар Қыркүйек

ООП бар білім 
алушыларды 
психологиялық- 
педагогикалық 
сүйемелдеудің 
бекітілген жеке 
жоспарлары

Педагог- 
психолог

11

«10-қазан дүниежүзілік 
психикалық денсаулық күні» 
«Менің көңіл-күйім-менің 
ресурсым» психологиялық 
акция

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

1-11 сынып 
оқушылары 
Педагогтер

Қазан Анықтама Педагог- 
психолог

12

«Суицид күзетшілерін» оқыту, 
кәмелетке толмағандардың 
аутодеструктивті мінез- 
құлқын анықтау алгоритмін 
орындау бойынша нұсқама 
беру

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

Білім беру 
ұйымының 
қызметкерлері

Қазан
Өткізілген 
сабақтардың 
хаттамалары

ӘПҚҚ
" үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

13 «Саған қалай қарайды?» 
экспресс-сауалнамасы Диагностикалық

5-11 сынып 
білім 
алушылары /1-2 
курс студенттері

Қазан, 1- 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

14
К. Риффтің «Жасөспірімнің 
психологиялық әл-ауқат 
шкаласы» әдістемесін жүргізу

Диагностикалық

5-11 сынып 
білім 
алушылары /1-2 
курс студенттері

Қазан, 1- 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

15

О.Н. Хмельницкаяның 
«Бесінші сынып 
оқушыларындағы 
мазасыздықты анықтау» 
әдістемесін жүргізу

Диагностикалық 5-сынып білім
алушылары

Қазан, 1- 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог



16 Диагностика нәтижелері 
бойынша жұмыс

Диагностикалық, 
кеңес беру, 
дамытушылық 
(түзету), 
организационно- 
методическое

5-11 сынып 
білім 
алушылары /1-2 
курс студенттері

Диагностикалы 
қ кезеңнен 
кейін

Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

17
Сынып жетекшілері мен ата- 
аналарға арналған мектепке 
бейімделуді бақылау картасы

Диагностикалық 1 -сынып білім 
алушылары Қазан, 2 декада Талдамалық 

анықтамалар

Педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

18
Сынып жетекшілері мен ата- 
аналарға арналған мектепке 
бейімделуді бақылау картасы

Диагностикалық 2^4 сынып білім 
алушылары Қазан, 2 декада Талдамалық 

анықтамалар

Педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

19 Диагностика нәтижелері 
бойынша жұмыс

Диагностикалық, 
кеңес беру, 
дамытушылық 
(түзету), 
организационно- 
методическое

Білім алушылар
1 -4 сынып

Диагностикалы 
қ кезеңнен 
кейін

Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

20
Жүргізілген диагностика 
нәтижелері бойынша қауіп 
аймақтарына бөлу

Ұйымдастырушы 
лық-әдістемелік

1-8 сынып білім 
алушылары

Қазан, 3- 
онкүндік ТПВ кестесі Педагог- 

психолог

21 «Сенімділікке қадам» 
бағдарламасын іске асыру

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

5-11 сынып ТПВ 
білім 
алушылары

Қазан, 3- 
онкүндік Хаттама Педагог- 

психолог

22 «Досбоііке» бағдарламасын 
іске асыру

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

1-11 сынып 
білім 
алушылары

Жыл бойы Анықтама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

23 Кәсіби күйзелудің алдын алу 
бойынша тренинг

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

Педагогтер Қазан Хаттама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог



24 «Саған қалай қарайды?» 
экспресс-сауалнамасы Диагностикалық 2—4 сынып білім 

алушылары
Қараша, 2- 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

Педагог- 
психолог

25 КСАО8-25 Диагностикалық 6-8 сынып білім 
алушылары

Қараша, 3- 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

Педагог- 
психолог

26 ОА88-20 Диагностикалық

9—11 сынып 
білім 
алушылары /1 -2 
курс студенттері

Қараша, 3- 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

Педагог- 
психолог

27
«Мазасыздық: түсіну, 
қабылдау, басқару» 
тақырыбында тренингтер

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
организационно- 
методическое

2-6 сынып білім 
алушылары Қараша Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

28 Өміршеңдікті дамыту 
бойынша тренингтер

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

Мазасыздық 
деңгейі жоғары 
және өміршеңдік 
деңгейі төмен 7- 
11 сынып білім 
алушылары

Қараша Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

29 «Психология онкүндігін» 
өткізу

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
организационно- 
методическое

Білім беру 
процесінің 
барлық 
қатысушылары

Желтоқсан
Әлеуметтік 
желілердегі 
жарияланымдар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

30
ООП (ОВ) бар білім 
алушыларға диагностикалық 
зерттеулер жүргізу

Диагностикалық, 
үйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

ООП бар білім 
алушылар (ОВ) Желтоқсан Психологиялық 

қорытындылар
Педагог- 
психолог

31 Олвеустың «Буллинг» 
сауалнамасы

Диагностикалық, 
үйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

5-11 сынып 
білім 
алушылары

Желтоқсан Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері



32
Кәсіптік бағдарлау 
диагностикасы, кәсіптік 
бағдарлау тренингтері

Профилактика 
және 
психоло гиял ық- 
педагогикалық 
ағарту, 
диагностикалық

9, 11 сынып 
білім 
алушылары

Желтоқсан

Хаттамалар, 
талдамалық 
анықтамалар, 
тренинг 
әзірлемелері

әпққ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

33 Спилбергер-Ханин шкаласы 
әдістемесін жүргізу

Диагностикалық, 
үйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

9-11 сынып 
білім 
алушылары

Қаңтар, III 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

34 «Саған қалай қарайды?» 
экспресс-сауалнамасы

Диагностикалық, 
үйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

9-11 сынып 
білім 
алушылары

Қаңтар, III 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

35 Проведение методики ДОПО,
Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев

Диагностикалық, 
үйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

9-11 сынып 
білім 
алушылары

Қаңтар, III 
онкүндік

Талдамалық 
анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

36 Педагогикалық кеңесте сөз 
сөйлеу

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
организационно- 
методическое

Педагогтер Қаңтар Хаттама

ӘПҚҚ
^үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

37 Кәсіби күйзелудің алдын алу 
бойынша тренинг

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

Педагогтер Қаңтар Хаттама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

38
Кәсіптік бағдарлау 
диагностикасы, кәсіптік 
бағдарлау тренингтері

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
диагностикалық, 
организационно- 
методическое

7-8, 10 сынып 
білім 
алушылары

Қаңтар

Хаттамалар, 
талдамалық 
анықтамалар, 
тренинг 
әзірлемелері

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог



39
Педагогтерге / ата-аналарға 
арналған мектепке бейімделуді 
бақылау картасын толтыру

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

Білім алушылар
1 -х сынып Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

әпққ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

40 «Саған қалай қарайды?» 
экспресс-сауалнамасы

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

2-4 сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

41 Проведение методики ДОПО,
Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

5-сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

42 «Саған қалай қарайды?» 
экспресс-сауалнамасы

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

5-сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

43 Проведение методики ДОПО,
Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

5-сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог-

„психолог

44 Спилбергер-Ханин шкаласы 
әдістемесін жүргізу

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

6-8 сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

45 «Саған қалай қарайды?» 
экспресс-сауалнамасы

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

6-8 сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

46 Проведение методики ДОПО,
Е.Н. Осин, Д.А. Леонтьев

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

6-8 сынып білім 
алушылары Ақпан Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

47 Диагностика нәтижелері 
бойынша жұмыс

Диагностикалық, 
кеңес беру, 
дамытушылық 
(түзету),

1-8 сынып білім 
алушылары

Диагностикалы 
қ кезеңнен 
кейін

Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог,



орган изационно- 
методическое

сынып
жетекшілері

48 Жыныстық тәрбие бойынша 
тренингтер

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
организационно- 
методическое

7-11 сынып 
білім 
алушылары

Наурыз Хаттамалар

әпққ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

49 Жыныстық тәрбие бойынша 
тренингтер

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
организационно- 
методическое

5-11 сынып 
білім 
алушыларының 
ата-аналары

Наурыз Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

50
Жалпыадамзаттық 
құндылықтарды дамыту 
бойынша тренингтер

Дамытушылық 
(түзету), 
үйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

5-7 сынып білім 
алушылары Наурыз Хаттамалар

әпққ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

51
Оқытудың сабақтастығы 
бойынша ата-аналар 
жиналысы

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
диагностикалық, 
организационно- 
методическое

4-сынып білім 
алушыларының 
ата-аналары

Наурыз Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

52 Кәсіби күйзелудің алдын алу 
бойынша тренинг

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

Педагогтер Наурыз Хаттама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

53 Оқытудың сабақтастығы 
бойынша тренингтер

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту.

4-сынып білім 
алушылары Сәуір Талдамалық 

анықтамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог



организационно- 
методическое

54
Жалпыадамзаттық 
құндылықтарды дамыту 
бойынша тренингтер

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

8-11 сынып 
білім 
алушылары

Сәуір Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

55

Стреске төзімділікті дамыту 
және емтихан кезеңіне 
дайындық бойынша 
тренингтер

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту, 
дамытушылық 
(түзету), 
организационно- 
методическое

9, 11 сынып 
білім 
алушылары

Мамыр Хаттамалар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

56 Жылдық есепті құру ¥ йым дастырушы 
лық-әдістемелік - Мамыр Жылдық есеп Педагог- 

психолог

57

Жүргізілген жұмыстың 
қорытындысы бойынша 
педагогикалық кеңесте сөз 
сөйлеу

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

Педагогтер Мамыр Хаттама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог-
,психолог

58

Педагогтер мен білім 
алушылардың ата-аналарының 
сұраныстары бойынша 
диагностикалық іс-шаралар

Диагностикалық, 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

1-11 сынып 
білім 
алушылары

Оқу жылы 
бойы

Психологиялық 
қорытындылар

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог

59 Жеке және топтық 
консультациялар Кеңес беру

Білім беру 
процесінің 
барлық 
қатысушылары

Оқу жылы 
бойы

Консультациялар 
журналындағы 
жазбалар

Педагог- 
психолог

60

Ата-аналарға отбасындағы 
психологиялық мәселелерді 
шешу және баламен өзара 
әрекеттесудің тиімді әдістерін 
таңдау бойынша кеңес беру

Кеңес беру
Білім 
алушылардың 
ата-аналары

Оқу жылы 
бойы

Консультациялар 
журналындағы 
жазбалар

Педагог- 
психолог

61
Педагогтерге тұлғалық және 
кәсіби даму, білім беру 
процесіне

Кеңес беру Педагогтер Оқу жылы 
бойы

Консультациялар 
журналындағы 
жазбалар

Педагог- 
психолог



катысушыларменқарым- 
қатынас мәселелерін шешу 
және оқу-тәрбие жұмысының 
тиімді әдістерін таңдау 
бойынша кеңес беру;

62

Стресс, жанжал, күшті 
эмоциялық күй жағдайындағы 
білім алушыларға алғашқы 
психологиялық көмек көрсету

Кеңес беру
1-11 сынып 
білім 
алушылары

Оқу жылы 
бойы

Консультациялар 
журналындағы 
жазбалар

Педагог- 
психолог

63 Ата-аналар жиналыстарына 
қатысу

Профилактика 
және 
психологиялық- 
педагогикалық 
ағарту

1-11 сынып 
білім 
алушыларының 
ата-аналары

Оқу жылы 
бойы Хаттама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі, 
педагог- 
психолог, 
сынып 
жетекшілері

64
ООП бар білім алушылармен 
жеке және топтық сабақтар 
өткізу

Дамытушылық 
(түзету), 
ұйымдастырушыл 
ық-әдістемелік

ООП бар білім 
алушылар

Оқу жылы 
бойы ППСЖ Педагог- 

психолог

65 Профилактика кеңесіне қатысу ¥ йым дастырушы 
лық-әдістемелік

Білім беру 
процесінің 
барлық 
қатысушылары

Оқу жылы 
бойы Хаттама

ӘПҚҚ 
үйлестірушісі,

. педагог-
психолог

66 ҚО ББ ЦПП-мен өзара іс- 
қимыл

Үйымдастырушы 
лық-әдістемелік

ҚО ББ ЦПП-дан 
ӘПҚҚ кураторы

Оқу жылы 
бойы

Жоспарланған 
мерзімдерге сәйкес 
есептік
құжаттаманы 
жүргізу

Педагог- 
психолог

Педагог-психологтар: Т.К.Алибекова
Ж.Б.Тлеубаев


