
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для 

родителей



 

 

 

Задача: помочь родителям понять, как проходит адаптация ребенка к 

новым условиям, и предложить эффективные методы поддержки в этот 

период. 

 

1. Что такое адаптация? 

Адаптация — это процесс, в ходе которого ребенок приспосабливается к 

новым условиям жизни. Это может быть начало посещения детского 

сада, изменение привычной среды или новые правила в семье. 

 

2. Этапы адаптации: 

1. Ориентация: 

Ребенок активно исследует новое пространство и людей. Может быть 

настороженным, проявлять беспокойство. 

2. Дезадаптация: 

Ребенок осознает, что новая обстановка отличается от привычной. 

Возможны капризы, плач, отказ от еды, нарушение сна. 

3. Привыкание: 

Постепенное привыкание к новым условиям, установление контактов с 

окружающими. 

4. Устойчивое поведение: 

Ребенок чувствует себя комфортно, активно участвует в играх и 

занятиях. 

 

3. Признаки трудностей в адаптации: 

• Постоянные капризы и плач. 

• Замкнутость, отказ от общения. 

• Нарушение сна и аппетита. 

• Стремление вернуться в привычные условия. 

Если признаки сохраняются длительное время, рекомендуется обратиться 

за консультацией к психологу или педагогу. 

 

4. Как помочь ребенку адаптироваться к новым условиям? 

Подготовка: 

1. Рассказ о новом месте: 

Заранее расскажите ребенку, куда он идет, что его ждет, кто там 

будет. Используйте положительные слова и создавайте у ребенка чувство 

предвкушения. 

2. Игры о новом опыте: 

Проигрывайте ситуации, связанные с новым местом (например, «Как я 

пойду в детский сад»). 

 

 

 



 

 

 

3. Создание ритуалов: 

Установите привычные ритуалы на прощание и встречу: «Мы всегда 

будем обниматься перед входом в садик». 

 

Во время адаптации: 

1. Эмоциональная поддержка: 

Будьте терпеливы и внимательны к эмоциям ребенка. Говорите: «Я вижу, 

что тебе сейчас трудно, но это скоро пройдет». 

2. Короткие посещения: 

В первые дни ограничьте время пребывания ребенка в новом месте. 

Увеличивайте его постепенно. 

3. Постоянство: 

Старайтесь придерживаться одного графика, чтобы ребенок знал, чего 

ожидать. 

4. Принесите «частичку дома»: 

Позвольте ребенку взять с собой любимую игрушку или вещь, которая 

ассоциируется с домом. 

 

После адаптации: 

1. Положительное подкрепление: 

Хвалите ребенка за его смелость и успехи: «Ты сегодня был молодец, так 

здорово поиграл с ребятами». 

2. Регулярный диалог: 

Обсуждайте с ребенком его день, спрашивайте, что ему понравилось. 

3. Открытость к изменениям: 

Помогайте ребенку быть готовым к новым ситуациям, создавая 

положительные ассоциации с изменениями. 

 

5. Ошибки, которых стоит избегать: 

• Не запугивайте ребенка («Если будешь плакать, тебя не возьмут»). 

• Не сравнивайте ребенка с другими детьми. 

• Не заставляйте ребенка привыкать быстрее, чем он готов. 

• Не демонстрируйте собственное беспокойство. 

 

6. Практические рекомендации: 

• Организуйте «мостик» между домом и новым местом: совместное 

чтение книг о детском саде или игра в «школу». 

• Установите чёткий режим дня. 

• Будьте примером спокойствия и уверенности. 

 

 

 



 

 

 

 

Заключение: 

Адаптация — это естественный процесс, который требует времени, 

терпения и внимания. Чем спокойнее и увереннее будут родители, тем легче 

ребенку справиться с новыми условиями. Поддерживайте своего ребенка, и 

вместе вы преодолеете любые трудности! 

Если у вас остались вопросы или нужны дополнительные рекомендации, 

вы всегда можете обратиться к педагогам и психологам нашего 

консультационного пункта. 
 


