KoncvianTanuga njana
DOAUTEJIEN

«Ocooennocmu aoanmauuu
PeOeHKa K HOBBLIM YCI0BUAM)




3aoaua: nomouv pooumensiM NOHAMb, KAK NPOXOOUm aoanmauusi pebeHKa K
HOBBIM YCA0BUSIM, U NPEOIONCUMb IPhexmusrble Memoobl NOOOEPAHCKU 8 FMOm
nepuoo.

1. UYmo maxkoe adoanmavusn?

Aoanmayus — smo npoyecc, 8 xo0e KOmopo2o pebeHoK NPUucnocabiudaemcs K
HOBbIM YCILOBUAM JHCUZHU. DMO MOodcem Oblmb HAYALIO0 NOCEULeHUS] OemCKO20
caoa, usmeHeHue NPUBLIYHOU Cpedbl Ul HOBble NPABUILA 8 CeMbe.

2. O9manwvl adanmayuu:

1. Opuenmayus:

Pebenox akxmusno uccnedyem noeoe npocmpancmeo u aiooei. Moocem 6vimo
HACMOPONCEHHBIM, NPOAGIAMb OECNOKOUCMEO.

2. [lezaoanmayusn:

Pebenox ocoznaem, umo nosas oocmarnosxka omauuaemcs Om nPUGbIYHOU.
Bozmooicnbl kanpu3zwl, niau, omkaz om eovl, HapyueHue CHa.

3. Ilpuevikanue:

Ilocmenennoe npusvikanue K HO8bIM YCI08UIM, YCMAHOBNEHUE KOHMAKMO8 C
OKDYHCAIOUJUMU.

4. Ycmouiuueoe noseoenue:

Pebenok uyecmeyem cebsi komghopmmuo, akmueHo yuacmeyem 8 uepax u
3AHAMUSIX.

3. Ilpusznaxu mpyonocmeii ¢ aoanmauuu:

« Ilocmosannvle kanpusvl u niay.

« 3amKkHymocmb, OmKa3z om ooujeHusl.

« Hapywenue cna u annemuma.

« CmpemneHue 6epHymsbcs 6 NPUBHIUHBLE YCA0BUSL.

Ecnu npusnaku coxpausiomces onumenvHoe 8pemst, peKoMeHO0yemcs. 00pamumucsi
3a KOHCyTbmayueu K nCUxonocy uiu nedazoz).

4. Kaxk nomouw pedoenky aoanmupoeamubcsa K HOGbIM YC108UAM 2

Iloozomoeka:

1.  Paccka3z o Hoeom mecme:

3apanee pacckasxcume pebenKy, Kyoa oH uoem, 4mo e2o Hcoem, Kmo mam
b6yoem. Hcnonv3yiime nonodcumelnbHble C108A U co30asatime )y peOeHKa 4y8cmeo
NpPeosKyUleHU.

2. Hzpwl 0 noéom onvime:

IIpouepwvisatime cumyayuu, césa3anHvle ¢ HOBbIM Mecmom (Hanpumep, «Kak 5
nOUOY 8 0emCKUIL caoy).



3. Co30anue pumyanos:
Yemanosume npugviunvle pumyanst Ha npowanue u ecmpeuy. « Mvl 6cecoa
Oy0em 0OHUMAMbCsL neped 8X000M 8 CAOUK ).

Bo épema aoanmayuu:

1. Imouuonanvnasn noooepircka:

byovme mepnenuevl u sHumamenvhsvl K amoyusim pebenka. 1 osopume: « A suorcy,
umo mebe ceuuac mpyoHo, HO MO CKOPO NPOUOen ).

2. Kopomkue noceuienusn:

B nepesvie Onu oepanuuvme epems npedviganus pebeHKa 8 Ho8oM meche.
Veenuuusaiime e2o nocmenenno.

3. Ilocmoancmeo:

Cmapaiimeco npudepicusamuvcsi 00H020 2pagura, umoowvl pebeHOK 3HAT, Ye2o
0JcUOamo.

4. Ilpunecume «uacmuuxy 0oma»:

llo3sonvme pebenky 63amo ¢ coOO0U THOOUMYIO USDYUKY UTU 8eUyb, KOMOPASL
accoyuupyemcs ¢ OOMOM.

Ilocne aoanmauuu:

1. Ilonosxcumenvnoe nookpenyienue:

Xeanume pebenxa 3a e2o cmenocmo u ycnexu. « Tvi ceco0mHs 6vln monooey, max
300p060 nouspan ¢ pebsamamuy.

2. Pecynapuutit ouanoz:

Ob6c¢cyoicoatime ¢ pebeHKOM e20 0eHb, Chpawusaiime, Ymo emy noHpPasuioChy.

3. OmKpvimocmo K U3MEHEHUAM:

Ilomoeatime pebenky 6bimb 20MOBLIM K HOBLIM CUMYAYUIM, CO30AB8AS.
NONOJICUMENbHbLE ACCOUUAYUU C UBMEHEHUSIMU.

5. Ouwiuoku, kKomopeix cmoum uzoezamo:

« He 3anyeusaiime pebenxa («Ecau 6yoewv niaxams, mebs He 603bMym»).
« He cpasnusaiime pebenka c opyeumu odemvmu.

« He 3acmaensiime pebenka npugvikams bvicmpee, 4em OH 20Mos.

« He oemoncmpupytime coocmeennoe 6ecnokoiucmaeo.

6. Ilpakmuueckue pekomenoayuu:

« Opeanuzyiime «MOCMUKY» MeHcO0y OOMOM U HOBbIM MECMOM. COBMECMHOe
umeHue KHu2 0 0emcKom caoe Uil uspa 8 « UKoy ».

« Yemanosume uémxuti pesxxcum OHs.

« Byovme npumepom cnoxoticmeus u ygepeHHoCmi.



3axawouenue:

Aoanmayusi — 2mo ecmecmeeHHblll Npoyecc, KOMopwvlli mpedyem epemeHu,
mepnenusi u HumManus. Yem cnokoiinee u ygepennee 6yoym pooumenu, mem jiecue
pebdenKy cnpasumscsi ¢ Hogvimu ycarosusamu. Iloooepacusaiime ceoezo pebenka, u
eémecme 8bl npeodoneeme n0bvle mpyoHocmiut!

Ecnu y 6ac ocmanuco 60npocwt uiu HyicHbvl OONOJTHUMEIbHbIE PEKOMEHOAUUU,
8bl 6Ce20a Modiceme O00pamMuUmMbCca K neoazozam U NCUXO0TI02AM HAULe20
KOHCYTbMAUUOHHO20 RYHKMA.




