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Кинезиологиялық жаттығулар – мидың екі жарты шарының жұмысын үйлестіріп, баланың есте сақтау, зейін қою және ойлау қабілетін дамытатын қарапайым әрі қызықты қимыл-қозғалыс ойындары. Бұл жаттығуларды балабақшада тәрбиешілердің көмегімен немесе үй жағдайында бүкіл отбасымен (ата-аналар мен балалар) бірге жасауға болады.
Пайдасы
· Ми жарты шарларының арасындағы байланысты жақсартады.
· Зейінді шоғырландырып, шаршауды басады.
· Эмоционалдық жағдайды тұрақтандырып, көңіл-күйді көтереді.
Бүкіл отбасымен жасауға болатын тиімді кинезиологиялық жаттығулар
1. «Сақина» (Колечки)
· Қалай жасау керек: Бас бармақты сұқ сармақпен кезек-кезек сақина жасап түйістіреміз: ортаңғы, аты жоқ, шынашақ. Содан кейін кері бағытта (шынашақтан бас бармаққа қарай) қайталаймыз.
· Қарқын: Алдымен баяу бастап, біртіндеп жылдамдықты арттырамыз.
· Отбасылық формат: Кім жылдам және қатесіз жасайтынын жарысып көруге болады.
2. «Алақан – қыры – жұдырық» (Ладонь – ребро – кулак)
· Қалай жасау керек: Үстел үстінде отырып немесе тік тұрып қолымызбен үш қимылды рет-ретімен қайталаймыз:
1. Алақанды үстелге ашып қою.
2. Қолдың қырын тік қою.
3. Жұдырық түю.
· Қарқын: 8–10 рет қайталау. Екі қолмен бірдей немесе кезектесіп жасауға болады.
· Отбасылық формат: Ата-аналар мен балалар бірге ырғақпен (мысалы, санамақ айтып) бірдей орындайды.
3. «Құлақ – мұрын» (Ухо – нос)
· Қалай жасау керек: Оң қолмен мұрынның ұшынан ұстаймыз, ал сол қолмен оң құлақты ұстаймыз. Бір мезгілде қолды шапалақтап, қолдардың орнын ауыстырамыз: енді сол қол мұрында, оң қол сол құлақта болады.
· Күрделілігі: Бұл жаттығу миды белсенді түрде жұмыс істетіп, назарды талап етеді.
4. «Шырша және шырақ» (Елочка и свечка)
· Қалай жасау керек:
· «Шырша» – оң қолдың жұдырығын түйіп, бас бармағын жоғары қаратып тік ұстаймыз.
· «Шырақ» – сол қолдың бес саусағын тік, жоғары қаратып ашып ұстаймыз.
· Қарқын: Қолдардың орнын бір мезгілде кезек-кезек ауыстырып отырамыз (оң қол шырақ, сол қол шырша болады).
5. «Лезгинка»
· Қалай жасау керек: Сол қолды жұдырыққа түйіп, бас бармағын жаққа қаратып ұстаймыз (көрсеткіш түрінде). Оң қолдың алақанын тік ашып, сол қолдың жұдырығына көлденеңінен тигіземіз.
· Қарқын: Қолдардың қалпын бір мезгілде кезек-кезек ауыстырып отырамыз
· Балабақшада және үйде ұйымдастыру кеңестері
· Уақыты: Күніне 5–7 минут қана жасау жеткілікті. Таңертеңгілік жаттығу кезінде немесе ұйқыдан кейін сергіту ретінде қолданған өте тиімді.
· Ойын түрі: Балаларға жалықтырмас үшін жаттығуларды әендермен, қызықты тақпақтармен немесе жарыс түрінде өткізген абзал.
· Жүйелілік: Тұрақты түрде күнде немесе аптасына бірнеше рет қайталаса, баланың зейіні мен есте сақтау қабілеті айтарлықтай жақсарады

