Koncynpranms ayist poaurenen:

«ConuaJbHO-3MOIMOHAJILHOE PA3BUTHE JIeTell JOIIKO0JIbLHOI0 BO3PacTa)

Jlna ponurenen aeTer JOMKOJIBHOTO BO3PACTa, HE MOCEIIAIINX JOLIKOJIbHBIE
YUPEKICHHUS.

VYBaxkaemple poautenu! JIOMIKOIBHBIA BO3pacCT — JTO IEPUOA, KOrjaa
3aKnanbiBaeTcs  (QpyHAAMEHT JIMYHOCTH. CoLMaIbHO-3MOLMOHAIBHOE  pPa3BUTHUE
(cmocOOHOCTh TOHUMATh CBOU U UYKUE UYBCTBA, YIIPABIATH UMH U CTPOUTH OTHOIIICHUS )
U1l peOCHKa BaKHEE, YeM YMEHHUE YMTaTh WU CUuTaTh. JlJIsl «gomaniHero» peOeHka
IJIaBHBIM 00pa3IioM U TPEHEPOM B 3TOM MPOLECCE SBISAETCS CEMBbS.

1. OMnartus: Yuumcst conepexuBaTh
OMmatus — 3TO yMEHHME MOCTaBUTh ce0si Ha MecTo Jpyroro. be3 sToro HaBbIka
HEBO3MOKHO IMOCTPOUTH KPETIKYIO IPYKOY MU 3I0POBBIE OTHOIIEHHUS B OYIyIIEM.
Meton «A30yka uyBCcTB»: PeOEHOK HE MOXKET CONEPEKUBATh, €CIM HE 3HAET HAa3BaHUM
sMmolui. PaccmatpuBaiTe WIUTIOCTPAMK B KHUTaxX U cnpamnBanTe: «Kak Thl 1yMaclib,
YTO YyBCTBYET A3TOT repoii? Ilouemy y Hero Ttakue riasza/por?». HaspiBaiiTe cBou
YyBCTBa: «S1 pamyroch, KOraa Tl IOMOTAENIbY, «S paccTpoeHa, IOTOMY YTO yCTaJlay.
Merton «O3Byuka»: Ecnu Ha miomanke mpousomien KOH(JIHUKT, TMOMOTHTE peOeHKY
NOHATH Apyroro: «[locMoTpu, MaJIbuuK M1a4eT, eMy 0OUIHO, YTO €r0 UTPYILIKY 3a0paliu.
Kak MbI MOXEM eMy TOMOYb 7.

Urenue u o0cyxnenue: Ckazku — Jdydmnil yueOHuk smmatun. O0cyxkaaite He TOJIbKO
NOCTYIKH («4TO CAeNan?»), HO U MOTUBBI («IIOYEeMY OH TaK MOCTYIWJI? YTO OH IIPU 3TOM
JyBCTBOBAI?»).

2. Camoperymnsinus: Y4uuMmcs BlaeTb co0oi
CamMoperynsiiusi — 3TO CIIOCOOHOCTh CIPABJIATHCS C CHIBHBIMUA SMOIUSMU (THEBOM,
CTpaxoM, 00U 0¥) COIUAIBEHO TTPHUEMIIEMBIM CTIOCOOOM.

Texnauka «/[prxanue o kBaapary»: Hayuure pebenka: Bnox Ha 3 cdeTa, 3aJiepKKa Ha 3,
BBIJIOX Ha 3, 3a/iepkKa Ha 3. DT0 GU3HOTIOTHYECKU «BBIKITIOYACT» PEKUM HUCTEPUKH.
«Okpan s3monnii»: Ecinu pebeHok 3muTes, He 3anpeniaiTe 3To («He Opu», «HE TUTauby), a
Jeranusyure: «5 BHMXKy, UTO Thl OYEHb 3JIMIIBCA. bl MMeelmb Ha 3TO IpaBo. JlaBaii
moObEeM MOYIIKY UM HAPUCYEM TBOIO 3JI0CTh Ha Oymare, a IOTOM COMHEM €€».

Meton «CrokoWHBIN B3pocibiii»: PebeHok komupyer Bamry peakiuio. Ecim BbI
pearupyeTe Ha CTpecC KPUKOM, OH OyJeT JeaTh Tak jke. Baie crokoiiHoe moBeIeHHE B
TPYAHOM CUTyalluu — JIYYIIUW YPOK CaMOPETYJISILUH.

3. HaBpiku oOmieHusi: YuuMcsi J0roBapuBaThCs
JleTn, HEe TOCEIIAIOIINUE Call, MOTYT HCIBITHIBATh ASMUINAT MPAKTHKUA OOIICHHS CO
CBEPCTHUKAMHU. 3aJjaya poJUTeNe — CO3JaTh YCJIOBUS ISl TOU MPAKTUKH.
CroxeTHO-posieBble UTpbl: JTO 0a3za pa3Butus obuieHusa. Urpaiite B «Mara3uny,
«bonbauy», «Iloxoxg B roctu». B urpe monenupyiite cutyauuu: «OH, B Mara3uHe
3aKOHYMWICS XJIeO, KaK HaM BEXJIMBO CIPOCUTH y MPOJIaBIia, KOr/Aa NPUBE3YT HOBBINU?»
nnn «MHIIIKa X0YeT MOUrpaTh TBOEH MAIIMHOW, 1aBall HAYYHUM €0 MPOCHUTH BEKIUBOY.



Hapixk «OuepegHocTh»: B HAcCTONBHBIX Urpax WU B ObITY (KTO TMEpPBBIM BBHIOHWpaAET
MYJIBTHK, KTO MEPBBIA MOET PYKH) TPEHUPYUTE yMEHHUE XKJIaTh CBOEH ouepeau. ITo
KPUTUYECKHU BaXKHBIM COLMATIbHBIN HABBIK.

Pacummpenne kpyra: Ilocemaiite Kpy»KKu, OeTCKUE IUIomanaky, napku. CraBpTe mepen
pebeHkoM MHKpo-3ajauu: «JlaBail cerogHs mompoOyeM TMO3J0pOBaThCS C TpeMs
pebsitamu» unu «IlonpoOyit mpeaJIoKUTh TEBOUKE MOUTPATh BMECTE B IIECOUHHUIIEN.
I'maBHBIM COBET:

Bama m1060Bb 1 puHATHE — 3TO «Oe30MacHasi raBaHby. PeOEHOK, KOTOPBIIM 3HAET, YTO
ero Jo0AT JHO0BIM (M 3JIbIM, U TUTAYYIIUM, U KalpU3HBIM), TOpa3fgo ObICTpee YUUTCS
yIPABISATh COOOU U IOBEPATH MUDY.



