
Консультация для родителей: 

«Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста» 

Для родителей детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 

учреждения. 

Уважаемые родители! Дошкольный возраст — это период, когда 

закладывается фундамент личности. Социально-эмоциональное развитие 

(способность понимать свои и чужие чувства, управлять ими и строить отношения) 

для ребенка важнее, чем умение читать или считать. Для «домашнего» ребенка 

главным образцом и тренером в этом процессе является семья. 

1. Эмпатия: Учимся сопереживать 

Эмпатия — это умение поставить себя на место другого. Без этого навыка 

невозможно построить крепкую дружбу или здоровые отношения в будущем. 

Метод «Азбука чувств»: Ребенок не может сопереживать, если не знает названий 

эмоций. Рассматривайте иллюстрации в книгах и спрашивайте: «Как ты думаешь, 

что чувствует этот герой? Почему у него такие глаза/рот?». Называйте свои 

чувства: «Я радуюсь, когда ты помогаешь», «Я расстроена, потому что устала». 

Метод «Озвучка»: Если на площадке произошел конфликт, помогите ребенку 

понять другого: «Посмотри, мальчик плачет, ему обидно, что его игрушку забрали. 

Как мы можем ему помочь?». 

Чтение и обсуждение: Сказки — лучший учебник эмпатии. Обсуждайте не только 

поступки («что сделал?»), но и мотивы («почему он так поступил? что он при этом 

чувствовал?»). 

2. Саморегуляция: Учимся владеть собой 

Саморегуляция — это способность справляться с сильными эмоциями (гневом, 

страхом, обидой) социально приемлемым способом. 

Техника «Дыхание по квадрату»: Научите ребенка: вдох на 3 счета, задержка на 3, 

выдох на 3, задержка на 3. Это физиологически «выключает» режим истерики. 

«Экран эмоций»: Если ребенок злится, не запрещайте это («не ори», «не плачь»), а 

легализуйте: «Я вижу, что ты очень злишься. Ты имеешь на это право. Давай 

побьем подушку или нарисуем твою злость на бумаге, а потом сомнем её». 

Метод «Спокойный взрослый»: Ребенок копирует вашу реакцию. Если вы 

реагируете на стресс криком, он будет делать так же. Ваше спокойное поведение в 

трудной ситуации — лучший урок саморегуляции. 

3. Навыки общения: Учимся договариваться 

Дети, не посещающие сад, могут испытывать дефицит практики общения со 

сверстниками. Задача родителей — создать условия для этой практики. 

Сюжетно-ролевые игры: Это база развития общения. Играйте в «Магазин», 

«Больницу», «Поход в гости». В игре моделируйте ситуации: «Ой, в магазине 

закончился хлеб, как нам вежливо спросить у продавца, когда привезут новый?» 

или «Мишка хочет поиграть твоей машиной, давай научим его просить вежливо». 



Навык «Очередность»: В настольных играх или в быту (кто первый выбирает 

мультик, кто первый моет руки) тренируйте умение ждать своей очереди. Это 

критически важный социальный навык. 

Расширение круга: Посещайте кружки, детские площадки, парки. Ставьте перед 

ребенком микро-задачи: «Давай сегодня попробуем поздороваться с тремя 

ребятами» или «Попробуй предложить девочке поиграть вместе в песочнице». 

Главный совет: 

Ваша любовь и принятие — это «безопасная гавань». Ребенок, который знает, что 

его любят любым (и злым, и плачущим, и капризным), гораздо быстрее учится 

управлять собой и доверять миру. 
 


