


Познавательные способности ребёнка являются 

основой его познания окружающего мира, 

мышления, памяти, внимания и развития речи. 

Формирование этих качеств начинается прежде 

всего в семье и происходит в повседневной 

жизни. Правильно организованная деятельность 

родителей в домашних условиях оказывает 

большое влияние на всестороннее развитие 

ребёнка.



Что такое познавательные способности?

К познавательным способностям относятся внимание, память, 

мышление, восприятие, воображение и речь. Эти качества 

формируются у ребёнка постепенно через игру, общение и 

повседневную деятельность.

Поддержка познавательного развития в повседневной жизни

Для развития познавательных способностей ребёнка родителям не 

обязательно использовать специальные материалы — достаточно 

грамотно организовать повседневную жизнь:

чаще разговаривать с ребёнком, терпеливо отвечать на его вопросы;

побуждать его рассказывать о том, что он видел и узнал;

учить различать предметы по цвету, форме и величине;

привлекать ребёнка к домашним делам, объясняя последовательность 

действий.



Развитие через игру

Игра — основной вид деятельности ребёнка. Она имеет 

большое значение для развития познавательных 

способностей:

логические игры (конструкторы, пазлы, мозаика);

игры на сравнение, классификацию и соотнесение;

сюжетно-ролевые игры, развивающие мышление и речь;

пальчиковые игры, способствующие развитию внимания и 

мелкой моторики.

Чтение книг и беседы

Совместное чтение книг развивает воображение, словарный 

запас и память ребёнка:

обсуждение прочитанной сказки;

оценка поступков героев;

составление рассказов по иллюстрациям;

пересказ текста своими словами.



Поощрение исследовательской активности

Ребёнок по своей природе — исследователь, поэтому важно 

поддерживать его любознательность:

вместе искать ответы на вопросы «Почему?» и «Как?»;

проводить простые опыты (с водой, песком, растениями);

наблюдать за природой (листья, облака, животные).

Полезные советы для родителей

учитывайте возрастные особенности ребёнка;

не торопите его, давайте возможность подумать 

самостоятельно;

разрешайте ошибаться — это важная часть развития;

чаще хвалите ребёнка и отмечайте его достижения;

ограничивайте время просмотра телевизора и использования 

гаджетов.


