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Өзіңді сүю.

Өзін-өзі сүю-барлық қабілеттердің ішіндегі ең іргелі және маңыздысы. Бала өзінің өмірі құндылық пен тұлға екенін түсінбейінше, ол белсенді бола алмайды, сондықтан өзін жүзеге асыра алмайды.

Мінез-құлықты түсіну және түсіндіру.

Балаға өзінің мінез-құлқы мен сезімдерін талдауға және түсіндіруге үйрету керек. Оған күн сайын өзіңізді қалай сезінетініңізді және бұл сезім сізде қалай көрінетінін айтыңыз. Одан сұраңыз, қызығушылық танытыңыз: ол өзін қалай ұстады және күні бойы не сезінді, қазір не сезінеді? Ол күні бойы өзін қалай ұстағанын түсіндіре алады, өзін - өзі талдай алады және жақсы немесе жаман екенін, өзін қалай сезінетінін, не үшін болғанын және оған не істеу керектігін белгілей алады.

Сөздер арқылы сөйлесу.

Өзіне не болып жатқанын бір сөзбен түсіндіре алатын бала басқаларға өзін жақсы түсінуге көмектеседі және көптеген түсініспеушіліктерді шешеді. Міне, ол мұғалімге көрінгендей, сабақта жұмыс істемеді және күні бойы ештеңе істемеді. Егер бала алдымен өзін қатты қорқады десе, мұғалімге бұл ешқашан сұралмағандықтан көрінбейді, содан кейін ол сәтсіздікке ұшырады және күні бойы қатты ренжіді, ол өлеңді білсе де, мен жылағым келгендіктен жауап бермеді.

Ойлар мен әрекеттер арасындағы айырмашылықтарды түсіну.

Бала бір нәрсені сезіне алмайды, басқа нәрсе туралы ойлай алмайды, бірақ үшіншісінде әрекет ете алмайды. Ол балалармен таза қарым-қатынаста. Егер ол бірдеңе туралы алаңдаса, оны қорқатын немесе ұялатын тұрақты ойларға аударудың орнына, өз сезімдері туралы айтуға үйрету керек. Содан кейін оның жүрегі ауырады және баланың ақыл-ойы іс-әрекетте орындайтын білім беру тапсырмасын орындай алады. Сондықтан балаға өзінің жағымсыз эмоцияларына әңгіме, ойын, драма, сурет, пантомима арқылы жауап беруге көмектесу ұсынылады: "сурет сал, көрсет, айт, ұтыл, қазір сені не мазалайды?»

Қызығушылық танытып, сұрақтар қойыңыз.

Сұрақ қою оңайырақ сияқты ма? Бірақ жоқ, көптеген балалар сұрақ қоюды білмейді және оқуға дайындық кезінде мотивацияның төмендігі туралы алаңдаушылық осыған байланысты.

Егер ата-аналар мен ересектер балалардың өздеріне және айналасындағыларға қоятын керемет "күрделі" сұрақтарына жауап берсе, балаларды мектепке дайындау, олардың оқуға және тануға деген қызығушылығын дамыту туралы барлық алаңдаушылық жоғалады немесе айтарлықтай төмендейді: "неге күн аспаннан түспейді?", "Неліктен балық суда тұншығып қалмайды?", "Адамдар неге қартаяды?».

Егер біз қызығушылық инстинктін сақтағымыз келсе, бес жасқа дейін баланың өз сұрақтарына қуанатынына және оларға жауап табудың әрқашан жолдары бар екенін білетініне көз жеткізуіміз керек.

Балаларды жауап алуға, оларды қайдан табуға болатындығын көрсетуге үйрету керек. Әрине, бірінші кезекте ата-аналардың өздері, ата-әжелері өз тәжірибелерімен және білімдерімен көмекке келеді, ал егер олар білмесе, бұл бала үшін қазына болады, тіпті ата-аналар да білмеуі мүмкін, бірақ олар да оқығысы келеді-кітап, интернет, кітапхана бар.

Сәтсіздіктерден қорықпаңыз.

Бір нәрсені үйрену үшін бала қателіктер мен сәтсіздіктерден қорықпауы керек. Балаға қателіктер бізге үйренуге мүмкіндік беретін баға жетпес тәжірибе екенін түсінуге көмектесу маңызды.

Ересектерге сеніңіз.

Балаға ересектерге сену керек, бірақ егер ата - анасы оны балаға ұнау үшін үнемі алдау үшін онымен түрлі ойындар ойнаса, сенім бұзылады: "ботқаны жеп, үлкен бол", "Мама әрқашан шындықты айтады", "Әке ең күшті және батыл" және т. б.

Кейде ата-аналар баланың әлсіз жақтарын білсе, оларға сенбейді деп ойлайды. Егер біз адамның жетілмегендігін мойындайтын болсақ, онда біз баланың сенімін бұзбаймыз.

Ересек адамға не сене алатыныңызды біліңіз.

Бес жасында бала жалғыз өзі шеше алмайтын көптеген жағдайлар бар екенін білуі керек және бұл қалыпты жағдай. Мысалы, ол үлкен балалар тобын, агрессивті мінез-құлықты, жабайы аңды және басқа да көптеген жағдайларды жеңе алмайды. Балаға ата-анасының оған қолдау мен қорғау үшін берілгенін түсіндіру қажет. Олар әрдайым және кез-келген жағдайда көмекке келетін баланың нағыз досы бола алады, оларды кез-келген адам түсініп, қабылдай алады және баланы ештеңеге қарамастан жақсы көреді, ең бастысы-оларға сенуге болады.
