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Hanmenosanne 6101 Brixon 6mona s
7-10 et | 11-15 aer [ 16-18 ner
Jleto-ocenn 1 Hepens

1 neHn

Hapeaka u3 momunopos, orypuos u ceipa | 60 80 100 IIOMH/IOPHI CBEXXHE

OI'YpLIbI CBEXHIM
CBIp TBEpbIH
I1noB U3 nTHIEI 200 220 250 HJI€ KYDHIIBI
: pHC
MacJlo pacTHTENBLHOE
MOPKOBb
JIYK pernyaTbli
HoaMpoBaHHasA COMb
Yaii xapxane 200 200 200 Kapkajie
caxap
A6510Kk0/ GpyKT N0 ce30Hy 120 120 120 a6110K0
Xneb praHO-NIIEeHHYHBIH \TIIeHHYHBIH 30 50 50 X1neb prxaHO-MIIEHHYHbIA \NIIEHHYHBIH
2 eHb
CanaTt BATAMHHHBIHA Kanycra Genokoyannas
MOpPKOBb
60 80 100 A0JIOKH CBEXHE
MacJio paCTHTENHLHOE
HOAMpPOBaHHAA COJIb
KoTneTs! ¥3 roBSIHHEI I'oBsaMHA MAKOTH
MIIIEHHYHBIH XJ1e6
70 90 100 S0 RYPHACE
JYK penyartblid
MacJI0 pacTHTENBHOE
HoaupoBaHHas COJIb
Coyc cMeTaHHBIA 20 20 20 CMeTaHa ]

~—— -~ HWArpenuentsl




Myka 1 copt

MacJi0 CJIMBOYHOC

MakapoHbl OTBapHbIE

130

150

180

MaxkapoHbl OTBapHbIE

WOMpPOBaHHAS COJIb

MacJIO0 CJIMBOYHOC

Kommnot u3 cyxopyKTOB ¢ caxapom

200

200

200

CYXO(hPYKTHI

caxap

X116 prKaHO-IIIEHUIHBIN\ITIIICHUYHBII

30

50

50

X1e6 pKaHO-MIIEHUYHBIN \ITIIICHUYHBIN

3 neHb

Kypunas rpyaka c oBomamu

70

90

100

bune KypuIpl

MOPKOBb

JIYK pernyaThii

TOMAaTHasi 1macra

CIAJKHI nepen

MacCJI0 CINBOYHOC

MOAMPOBAHHAS COJIb

I'peuka pacceimuaras

130

150

180

rpedyHeBast Kpyna

MacCJI0 CINBOYHOC

MOAMPOBAHHASL COJIb

Kakao ¢ Mmonokom

200

200

200

KaKaO-ITIOPOIIOK

MOJIOKO

caxap

s10710K0/ (DPYKT 1O CE30HY

120

120

120

s10JIOKO

X710 pKaHO-MIICHUYHBIN \TIIICHUYHBIN

30

50

50

X710 pKaHO-MIICHUIHBIN \ITIIICHUYHBIH

4 ne”np

burtouku peiOHBIE

70

90

100

¢duiie MUHTas

JIYK pernyaTbii

cyXapH NaHUPOBOYHBIE

IO KYpUHOE

ﬁOHHpOBaHHaﬁ COJIb

MacCJIO paCTUTCIIBHOC

Coyc MOJIOUHO-TOMATHBIN

20

20

20

MOJIOKO

Myka lcopt

MacCja0 CINBOYHOC

TOMaTHasd 1macra

KaprodensHo-MopKoBHOE MIOpe

130

150

180

KapTodenb




MOPKOBb

MOJIOKO

MacJio CJIMBOYHOC

WOJMPOBAaHHAS COJIb

[ToarapHupoBKa ropoIIeK 3eJIeHbII

20

25

30

TOPOIIEK 3€JICHBIN

HannTok TMMOHHBIN

JIUMOH

caxap

X116 prKaHO-TIIIEHUIHBIN\ITIIICHUYHBII

30

50

50

X1e0 prKaHO-MIIEHUYHBIN \TIIICHIYHBIN

5 neun

Bopi ¢ Mmacom

200

250

300

TOBAAWMHA MSIKOTb

CBCKJIa

Kammycra OeJJoKOoYaHHas

KapTodeinb

MOPKOBb

JIYK pernyaTbii

TOMAaTHasd 1macra

MacCJIO PaCTUTCIIbHOC

MOAMPOBAHHAS COJIb

Oynouka OyTepOpoIHast C CHIPOM

50

50

50

MYKa INMCHWYHAaA BbICIICTO COPTa

MyKa MIIIEHUYHAS BBICIIETO copTa (Ha
TTO/ITTBLN)

caxap

MacJio0 CJIMBOYHOC

STUIIO

MOJIOKO 2,5%

CBIP TBEPBIi

JIPOKKHU TTPECCOBAHHBIE

COJIb HOJUPOBaHHAs

BaHUJIMH

SIUIIO

KommoT u3 cBexux 010K

200

200

200

SI0JIOKU CBEXHUE

caxap

X11e0 prKaHO-MIICHUYHBIN\TIIIEHUYHBIT

30

50

50

X1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIA\TIIIEHUYHBIN

2 Hexmensa

1 neun

ITomkapka 13 NTUIIBI

70

90

100

bue Kypuibl

MOPKOBb




JIyK pernyarbii

TOMaTHasd 11acra

CIIAJKHI Tepen

MacJiO0 CJIMBOYHOC

WOMpPOBaHHAS COJIb

Puc pacceimuarsiil ¢ oBomamu Puc Puc Puc Puc pacceinmuarsliil ¢ 0OBOIAMHU
pacchlmuaThlii ¢ | pacchlmuaThiii ¢ | pacchlmuaThiii ¢ | MOPKOBb
OBOIIIAMU OBOIIIAMH OBOIIIAMU 3€JICHBIN TOPOIIEK
MacJio CIIMBOYHOE
WOMpPOBaHHAS COJIb
Kakao ¢ monmokxom 200 200 200 KaKao-TOPOIIIOK
MOJIOKO
caxap
10110K0/ PPYKT 1O CE30HY 120 120 120 S0JI0KO
X116 prKaHO-IIIIEHUIHBIA\ITIIICHIYHBII 30 50 50 X116 prKaHO-MIIEHUHYHBIN \TIIICHUYHBII
2 IeHb
JlenuBbie TOMYOIBI C TOBSIIMHON 200 220 250 TOBSAIMHA MIKOTh
MacJIo0 CIIMBOYHOE
KarycTa 0eJOKOYaHHas
puc
MyKa MiIeHn4Has 1 copr
CMeTaHa
JIYK pernyaTbii
TOMAaTHas MacTa
MOPKOBB
MOAMPOBAHHASL COJIb
Coyc cMeTaHHBIH 20 20 20 cMeTaHa
Myka 1 copt
MAacJio CIIMBOYHOE
Komrmot u3 cyxohpyKToB ¢ caxapom 200 200 200 CYXO(PYKTHI
caxap
X11e0 prkaHO-MIICHUYHBI\ITIICHUIHBIA 30 50 50 X11e0 prKaHO-MIICHUYHBIN \TIIICHUIHBIN
3 neHnp
Canat ¢ MOPKOBB C CBIPOM 60 80 100 MOPKOBb

CBIp MOJIYTBEPbIN

MacCJIO PaCTUTCIIbHOC

MOMPOBAHHAS COJIb




XKapxkoe o nomaiiHeMy U3 MTULBI

200

220

250

bune KypuIpl

JIyK pernyaTbii

MOPKOBb

KapTodeb

3CJICHb

MacJI0 PacTUTENbHOE

WOIMPOBAaHHAS COJIb

JIABPOBBIN JIUCT

YCCHOK

Yaii kapkaje

200

200

200

KapKaje

caxap

s10710K0/ (PYKT 1O CE30HY

120

120

120

SI0JIOKO

X116 prKaHO-IIIIEHHYHBIN\ITIIICHIYHBII

30

50

50

X116 prKaHO-MIIEHUHYHBIN \TIIICHIYHBII

4 neun

Kotners! peiOHBIE

70

90

100

bune MuHTas

JYK permyaThii

CyXapu IIaHUPOBOYHBIC

SINII0 KYpUHOE

MOAMPOBAHHAS COJIb

MacCJIO PaCTUTCIIbHOC

Coyc MOJIOYHO-TOMATHBIN

20

20

20

MOJIOKO

MykKa lcopr

MacJiO0 CJIMBOYHOC

TOMAaTHas 1macra

MaxkapoHbI OTBapHbIE

130

150

180

MaKapOHBI

MOAMPOBAHHAS COJIb

MacCJaI0 CINBOYHOC

[ToarapHupoBKa rOpOIIEK 3€IEHBII

20

25

30

TOPOLIEK 3€JICHbIN

KoMmnoT u3 cBexux 010K

200

200

200

SI0JIOKU CBEXHUE

caxap

X11e0 prKaHO-IICHUIHBIN\TIIICHUIHBIN

30

50

50

X710 pKaHO-MIICHUYHBIN \ITIICHUYHBIN

5 neHb

Canar u3 OenokayaHHOW KaIlyCThl U
010K

60

90

100

KaIrycTa OeJIOKOYaHHAS

MOPKOBb

SIOJIOKU CBEXUE

MacCJIO PaCTUTCIIbHOC

ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb




Cyn ropoxoBbIii C MSICOM

200

250

300

TrOBsAAMHA MAKOTb

KapTodeb

TrOpOX JYIIECHbIN

MOPKOBb

JIYK pernyaThii

MacJI0 PacTUTENbHOE

WOMpPOBAaHHAS COJIb

CcyXapH XJICOHbIE

OyJI0uKa ¢ TBOPOrOM

50

50

50

MYKa INMICHUYHAas BBICIICTO COPTa

MyKa TIIIEHUYHas BBICIIETO copTa (Ha
TTOIITBLIT)

caxap

MacJIo0 CJIMBOYHOC

STUIIO

MOJI0KO 2,5%

TBOPOT

JAPOXKIKU IMTPCCCOBAHHBIC

COJIb HOJUPOBaHHAs

BaHUJIMH

SIUIIO

Hanutox 1uMoHHBIN

200

200

200

JIMMOH

caxap

X110 prKaHO-TIIICHUIHBIN\ITIIICHUIHBIN

30

50

50

X710 pKaHO-NIICHUYHBIN \ITINICHUYHBIN

3 genens

1 neun

Canat MOPKOBB € A0JIOKOM

60

80

100

MOPKOBb

s10JIOKO

MacCJIO paCTUTCIIbHOC

ﬁOHHpOBaHHaH COJIb

ITacTa bosoHbe3e U3 NTULEI

200

220

250

duse Kypulbl

JIyK pemnyaTbliil

MOPKOBb

MacCJIO paCTUTCIIBHOC

YCCHOK

HOAMPOBAHHAS COJIb

MaKapOHHBIC U3CIIUS

CBIp TBEPABIN




Hanurok /leHcaynbik

200

200

200

JIUMOH

S10JIOKO

caxap

X71e0 pKaHO-MIICHUYHBIN \ITIIEHUYHBIN

30

50

50

X71e0 pKaHO-MIICHUYHBIN \ITINICHUYHBIN

2 neHb

KotneTrs! roBsxpUu

70

90

100

TroBAAWHA MAKOTb

[MIIEHUYHBIN XJ1e0

IO KYpUHOE

JIyK peryaTbii

MacCJIO paCTUTECIIBHOC

MOAMPOBAHHASL COJIb

Coyc cMeTaHHBII

20

20

20

CMCTaHa

Myka 1 copt

MacJIO0 CJIMBOYHOC

I'peuxa pacchimuaTelii ¢ OBOIIIAMU

130

150

180

KpyIa rpeyHeBas

MOPKOBb

3eJICHBIN TOPOUICK

MacJio CJIMBOYHOC

ﬁOHHpOBaHHaH COJIb

s10;710K0/ (DPYKT 10 CE30HY

120

120

120

sI0JIOKO

KomMmroTt u3 cyxohpyKToB ¢ caxapom

200

200

200

CYXO(PYKTHI

caxap

X1e0 prKaHO-TIICHUIHBIN\ITIIICHUYHBIN

30

50

50

X710 pKaHO-MIICHUYHBIN \ITINICHUYHBIN

3 neHb

Canat u3 BapeHHBIX OBOIIEH

60

80

100

CBCKJIa

MOPKOBb

kapTodenb

MacCJIO paCTUTCIIBHOC

Cy1 puCOBBIi C MSICOM

200

250

300

TOBAAWMHA MAKOTD

puc

MacCJIO paCTUTCIIbHOC

MOPKOBb

JIYK pernyaThii

ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb

Oymnouka OyTepOpoaHas ¢ CHIpOM

50

50

50

MYKa INIMCHWYHAs BbICIICTO COPTA

MyKa MIIEHUYHAs BBICIIETO copTa (Ha
TIO/ATIBLI)




caxap

MacJIo0 CJIMBOYHOC

STUIIO

MOJI0KO 2,5%

CBIP TBEPBIi

JIPOKKHU TPECCOBAHHBIEC

COJIb HOAUPOBAHHAS

BaHHUJIMH

HannTokx TMMOHHBIN

200

200

200

JIUMOH

caxap

X71e0 pKaHO-MIICHUYHBIN \TIIEHUYHBIN

30

50

50

X710 pKaHO-NIICHUYHBIN \ITINICHUYHBIN

4 ne”np

burouku priOHbIE

70

80

100

bune MuHTas

JIYK pernyarbli

CyXapu IIaHUPOBOYHBIC

U0 KYPUHOE

ﬁOHHpOBaHHaH COJIb

MacCJIO paCTUTCIIbHOC

Coyc MOJIOYHO-TOMATHBIM

MOJIOKO

MyKa lcopT

MacJio CJIMBOYHOC

TOMAaTHasd 1macra

Kaprodensno-MopkoBHOE mIOpe

130

150

180

KapTodeinnb

MOPKOBb

MOJIOKO

MacJio CJIMBOYHOC

ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb

[ToarapHupoBKa rOpOIIEK 3€JIEHBII

20

25

30

TOPOUIEK 3€JICHbIN

KoMmnoT u3 cBexux 010K

200

200

200

SI0JIOKU CBEXHUE

caxap

X11e0 prkaHO-MIICHUYHBI\ITIICHUIHBIN

30

50

50

X11e0 prKaHO-MIICHUYHBIN \IIICHUIHBIN

5 neHb

Pary w3 nTunst

200

220

250

¢buie Kypuibl

JIYK pernyarbii

MOPKOBb

kapTodenb

3CJICHb




MacCJIO paCTUTCIIbHOC

MOAMPOBAHHAS COJIb

JIABPOBBIN JIUCT

YCCHOK

Kakao ¢ Mmonokom

200

200

200

KaKa0-IOPOIIOK

MOJIOKO

caxap

s10710K0/ (PPYKT 1O CE30HY

120

120

120

sI0JIOKO

X71e0 pKaHO-MIICHUYHBIN \TIIIEHUYHBIN

30

50

50

X110 pKaHO-NIICHUYHBIN \ITINICHUYHBIN

4 genensa

1 neun

[Tasnoukn U3 MOPKOBH U OTypla

60

80

100

MopkoBb

OTypell CBEXKUU

11108 13 ITHUNEL

200

220

250

¢bute KypuIst

puc

MacCJIO paCTUTCIIbHOC

MOPKOBb

JIYK pernyaTbii

ﬁOHHpOBaHHaH COJIb

Kakao ¢ Mmonokom

200

200

200

KaKaO-ITIOPOIIOK

MOJIOKO

caxap

s10;10k0/ (DPYKT 110 CE30HY

120

120

120

sI0JIOKO

X116 prKaHO-MIIEHUNYHBIN \ITIIICHUY HBII

30

50

50

X1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIN \TIIICHUYHBII

2 IeHb

JlenuBbIe TOIYyOIBI C TOBAIUHON

200

220

250

roBaJuHa MAKOTH

MacCJaI0 CINBOYHOC

KaIrycTa OeJIOKOYaHHAS

puc

MyKa MiIeHn4Has 1 copr

CMCTaHa

JIyK penyarbliil

TOMAaTHasd 1macra

MOPKOBb

HMOAMPOBAHHAS COJIb

Coyc cmeTaHHbIN

20

20

20

CMCTaHa

Mmyka 1 copt




MacJjIo0 CJIMBOYHOC

KoMmmnor u3 cBexux 10110k

200

200

200

S0JIOKU CBEXKHUE

caxap

X71e0 pKaHO-MIICHUYHBIN \ITIIEHUYHBIN

30

50

50

X71e0 pKaHO-MIICHUYHBIN \ITINICHUYHBIN

3 neHb

ITHumens U3 OTUIEI

70

90

100

bue KypHIbt

[MIIEHUYHBIN XJ1e0

IO KYpUHOE

JIyK peryaTbii

MacCJIO paCTUTECIIBHOC

WOJMPOBAaHHAS COJIb

Coyc cMeTaHHBII

20

20

20

CMCTaHa

Myka 1 copt

MacJIO0 CJIMBOYHOC

I'peuxa pacceimuaTas

130

150

180

rpedyHeBas Kpymna

MacJio CJIMBOYHOC

ﬁOHHpOBaHHaH COJIb

[ToarapHupoBKa rOpOIIEK 3EIEHBII

20

25

30

TOPOLIEK 3€JICHbIN

HammTok U3 mmioBHuKa

200

200

200

HINIIOBHHUK

caxap

s10710k0/ (PPYKT 10 CE30HY

120

120

120

SI0JI0KO

X116 prKaHO-MIIEHUNYHBIN\IIIICHHY HBIT

30

50

50

X1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIN\ITINCHUYHBII

4 neun

Pri0a TymieHHast ¢ oBoIaMu B
CMETaHHOM COyce

70

90

100

bune MuHTas

MOPKOBb

CMCTaHa

JIYK pernyaThii

MacCJIO paCTUTCIIBHOC

ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb

Kaprodensno-MopkoBHOE mMIope

130

150

180

KapTodennb

MOPKOBb

MOJIOKO

MacJjio CJIMBOYHOC

ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb

Harnurok /leHcaynbik

200

200

200

JIJUMOH

S10JIOKO

caxap




X710 pKaHO-MIICHUYHBIN \TIIEHUYHBIN

30

| 50

| 50

‘ X11e0 prKaHO-MIICHUYHBIN \IIIEHUIHBIN

5 neun

Casat U3 BapeHHBIX OBOILEH

60

80

100

CBCKJIa

MOPKOBb

kapTodenb

MacJI0 PacTUTENbHOE

Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICTUSIMU U
MSICOM

200

250

300

TOBsAAMHA MIKOTb

MAaKapOHHBIC U3ACITIUA

MOPKOBb

JIYK pernyaThii

MacJI0 PacTUTENbHOE

HOIMpPOBaHHAS COJIb

OyJo4Ka ¢ TBOPOrOM

50

50

50

MYKa INMCHWYHAaA BbICIICTO COPTa

MyKa MIIEHUYHAS BBICIIETO copTa (Ha
TTO/ITTBLN)

caxap

MacCJI0 CINBOYHOC

SIUIIO

MoJI0k0 2,5%

TBOPOT

JIPOKKHU TTPECCOBAHHBIE

COJIb ﬁOﬂHpOBaHHaﬂ

BaHUJINH

STUIIO

HanuTox TMMOHHBIN

200

200

200

JIJUMOH

caxap

X116 prKaHO-IIIIEHHIHBIN\ITIIICHIYHBII

30

50

50

X1e6 prKaHO-MIIEHNYHBIN\TIIICHUYHBIN




