
ПЕРСПЕКТИВНОЕ
одноразовое двухнедельное (рекомендуемое) меню дли opi aim taiuiii питания учащихся 

уязвимых слоев населения в общеобразовательных школах

зима-весна

верждаю 
№23"

Наименование блюд
Выход блюда, г

Ингредиенты блюда
Бру тто, г Нетто,г

7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 7-10 лет 11-15 лет 16-18 лег 7-10 лет 11-15 лет 16-18 лез

1 неделя
1-й лень

К а ш а  м о л о ч н а я  

" Д р у ж б а  "\ с о  

с л и в о ч н ы м  м а с л о м

1 5 0 \1 0 2 0 0 U 0 2 0 0 U 0 к р у п а  п ш е н н о 0 .0 3 0 0 .0 3 0 0 ,0 3 0 0 .0 3 0 0 .0 3 0 0 ,0 3 0

к р у п а  р и с о в а я 0 .0 0 8 0 .0 1 5 0 ,0 1 5 0 ,0 0 8 0 ,0 1 5 0 ,0 1 5

м о л о к о  2 ,5 % 0 .0 7 6 0 .1 0 0 0 .1 0 0 0 ,0 7 6 0 .1 0 3 0 .1 0 3

м е д 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5

м а с л о  с л и в о ч н о е 0.010 0.010 0 .0 1 0 0.010 0 .0 1 0 0.010

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 2 0 \  10 3 5 \Ю 4 0 \  15 м а с л о  с л и в о ч н о е 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 1 0

х л е б  р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й 0 ,0 2 0 0 .0 3 5 0 .0 4 5 0 ,0 2 0 0 ,0 3 5 0 ,0 4 5

я б л о к о 120 120 120 я б л о к о 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0

ч а й  с  м о л о к о м  и 

с а х а р о м

2 0 0 /2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а 0 .0 0 1 0 .001 0 ,001 0 .0 0 1 0 ,0 0 1 0 .001

м о л о к о  2 ,5 % 0 ,0 2 1 0 .021 0 .021 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0

с а х а р 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5

2 день

в и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 100 100 к а р т о ф е л ь 0 .0 2 5 0 .0 4 2 0 ,0 4 2 0 .0 1 9 0 ,031 0 .031

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .0 0 6 0,01 0,01 0 ,0 0 6 0 .0 1 0 0 .0 1 0

с в е к л а 0 ,0 2 3 0 ,0 3 8 0 .0 3 8 0 ,0 2 2 0 ,0 3 6 0 ,0 3 6

к а п у с т а  с в е ж а я 0 ,0 1 3 0 ,0 2 1 0 .0 2 1 0 .0 0 9 0 ,0 1 5 0 .0 1 5

о г у р ц ы  с о л е н ы е 0 .0 1 1 0 .0 1 8 0 ,0 1 8 0 .0 1 0 0 ,0 1 6 0 ,0 1 6

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 180 2 5 0 2 5 0 к у р и ц а (ф и л е  ) 0 .1 0 5 0 .1 4 3 0 .1 4 3 0 .1 0 0 0 .1 4 0 0 ,1 4 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .0 0 8 0 .0 1 5 0 .0 1 5 0 .0 0 8 0 ,0 1 5 0 .0 1 5

к р у п а  р и с о в а я 0 ,0 3 5 0 .0 7 0 0 ,0 7 0 0 ,0 3 5 0 .0 7 0 0 .0 7 0



м о р к о в ь 0 .0 1 0 0 .0 1 9 0 .0 1 9 0 .0 0 8 0 .0 1 5 0 .0 1 5

л у к  р е п ч а т ы й 0 .0 0 9 0 .0 1 8 0 ,0 1 8 0 .0 0 8 0 ,0 1 5 0 ,0 1 5

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .001 0 .001 0 ,001

К и с е л ь  и з  п л о д о в 2 0 0 2 0 0 2 0 0 я б л о к о 0 .0 2 8 0 .0 2 8 0 ,0 2 8 0 .0 2 4 0 .0 2 4 0 ,0 2 4

с а х а р 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 .0 0 7

к р а х м а л  к а р т о ф е л ь н ы й 0 .0 0 9 0 .0 0 9 0 ,0 0 9 0 .0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9

х л е б

р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й 0 ,0 2 0 0 ,0 3 5 0 ,0 4 0 0 ,0 2 0 0 ,0 3 5 0 ,0 4 0

3-й день

т е ф т е л и  м я с н ы е  

(д у х о в ы е ) \

80 100 100 г о в я д и н а  (к о т л е т н о е  м я с о ) 0 ,0 6 9 0 ,0 8 6 0 .0 8 6 0 .0 5 0 0 .0 6 3 0 ,0 6 3

к р у п а  р и с о в а я 0 .0 0 7 0 ,0 0 8 0 .0 0 8 0 .0 0 7 0 .0 0 8 0 ,0 0 8

л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 2 8 0 .0 3 5 0 .0 3 5 0 .0 2 4 0 ,0 3 0 0 ,0 3 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .0 0 4 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 4 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5

м у к а  п ш е н и ч н а я  1 со р т 0 ,0 0 5 0 ,0 0 7 0 .0 0 7 0 ,0 0 5 0 .0 0 7 0 ,0 0 7

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1

с о у с  к р а с н ы й  

о с н о в н о й

2 0 2 0 2 0 м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4

м у к а  п ш е н и ч н а я  1 с о р т 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 ,001 0 ,001 0 ,0 0 1

т о м а т н о е  п ю р е 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2

м о р к о в ь 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 6 0 ,0 0 1 6 0 ,0 0 1 6

л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 0 5 0 ,0 0 0 5 0 ,0 0 0 5 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 ,0 0 0 4

с а х а р 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 .0 0 0 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

г а р н и р

м а к а р о н ы \о т в а р н ы е  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 0 0 /1 0 15 0 \  10 1 5 0 /1 0 м а к а р о н ы 0 ,0 3 5 0 .0 5 3 0 ,0 5 3 0 ,0 3 5 0 ,0 5 3 0 ,0 5 3

м а с л о  с л и в о ч н о е 0,010 0,010 О .010 0 ,0 1 0 0 ,0 1 0 0,010

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 ,001 0 .0 0 1

к о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

2 0 0 2 0 0 2 0 0 с у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0

с а х а р 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 .0 0 7 0 .0 0 7 0 .0 0 7

к и с л о т а  л и м о н н а я 0 .0 0 1 0 .001 0 ,001 0 ,001 0 ,0 0 1 0 ,001

х л е б

р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й -п ш е н и ч н ы й 0 ,0 2 0 0 ,0 3 5 0 .0 4 0 0 ,0 2 0 0 ,0 3 5 0 .0 4 0



4 -й  д е н ь

б и т о ч к и  р ы б н ы е

(д у х о в ы е )

80 100 100 м и н т а й 0 ,0 6 6 0 .0 8 9 0 ,0 8 9 0 .0 4 8 0 .0 6 5 0 ,0 6 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  1 

с о р т а

0 ,0 1 4 0 ,0 1 8 0 .0 1 8 0 .0 1 4 0 .0 1 8 0 ,0 1 8

м о л о к о  2 ,5 % 0 .0 1 9 0 .0 2 5 0 ,0 2 5 0 .0 1 9 0 .0 2 5 0 .0 2 5

с у х а р и 0 .0 0 7 0.010 0 ,0 1 0 0 ,0 0 7 0 ,0 1 0 0 ,0 1 0

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 1 0 .0 0 1 0 ,001 0 ,001 0 ,0 0 1 0 ,001

с о у с  к р а с н ы й  

о с н о в н о й

2 0 2 0 2 0 м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 ,0 0 0 4

м у к а  п ш е н и ч н а я  1 сорт 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .0 0 1 0 .0 0 1 0 ,001

т о м а т н о е  п ю р е 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2

м о р к о в ь 0 ,0 0 2 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 6 0 .0 0 1 6 0 ,0 0 1 6

л у к  р е п ч а т ы й 0 .0 0 0 5 0 ,0 0 0 5 0 ,0 0 0 5 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4

с а х а р 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

г а р н и р :к а р т о ф е л ь н о е  

п ю р е  \м а с л о

100 150 150 к а р т о ф е л ь 0 ,1 1 7 0 ,1 8 0 0 ,1 8 0 0 .0 8 8 0 ,1 3 5 0 .1 3 5

с л и в о ч н о е м о л о к о  2 .5 % 0 ,0 1 6 0 ,0 2 4 0 .0 2 4 0 ,0 1 5 0 ,0 2 3 0 ,0 2 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 1 0 .001 0 .001 0 ,0 0 1 0 .001

м а с л о  с л и в о ч н о е 0 .0 1 0 0 ,0 1 0 0 ,0 1 0 0 .0 1 0 0 ,0 1 0 0,010

я б л о к о 120 120 120 я б л о к о 0 ,1 2 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0

ч а й  ч е р н ы й  с с а х а р о м 2 0 0 /5 2 0 0 /5 2 0 0 /5 ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1

с а х а р 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5

х л е б

р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й -п ш е н и ч н ы й 0 ,0 2 0 0 .0 3 5 0 .0 4 0 0 .0 2 0 0 ,0 3 5 0 .0 4 0

5 -й  д е н ь

б о р щ  е к а п у с т о й  и 

к а р т о ф е л е м  м я с о

2 0 0 2 5 0 2 5 0 с в е к л а 0 ,0 4 0 0 .0 5 0 0 ,0 5 0 0 ,0 3 2 0 ,0 4 0 0 .0 4 0

г о в я д и н а к а п у с т а  с в е ж а я 0 ,0 2 0 0 .0 2 5 0 ,0 2 5 0 ,0 1 6 0 .0 2 0 0 ,0 2 0

к а р т о ф е л ь 0 ,021 0 ,0 2 7 0 ,0 2 7 0 ,0 1 6 0 ,0 2 0 0 .0 2 0

м о р к о в ь 0 ,0 1 0 0 .0 1 3 0 ,0 1 3 0 ,0 0 8 0 ,0 1 0 0 ,0 1 0

л у к  р е п ч а т ы й 0,010 0 .0 1 2 0 .0 1 2 0 ,0 0 8 0 .0 1 0 0 ,0 1 0

т о м а т н о е  п ю р е 0 ,0 0 6 0 .0 0 8 0 ,0 0 8 0 .0 0 6 0 .0 0 8 0 .0 0 8

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 4 0 .0 0 5 0 .0 0 5



с а х а р 0 .0 0 2 0 ,0 0 3 0 .0 0 3 0 ,0 0 2 0 ,0 0 3 0 ,0 0 3

м я с о  г о в я д и н а 0 ,0 4 5 0 .0 4 5 0 .0 4 5 0 .0 3 2 0 ,0 3 2 0 ,0 3 2

с м е т а н а  10% 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 0 .0 0 0 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 0 .0 0 0 0 ,0 0 0

б у л о ч к а  б у т е р б р о д н а я  

с с ы р о м

5 0 5 0 5 0 м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш е г о  

с о р т а

0 .0 3 0 0 .0 3 0 0 ,0 3 0 0 ,0 3 0 о.озо 0 ,0 3 0

м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш е г о  

с о р т а  (н а  п о д п ы л )

0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2

с а х а р 0 ,0 0 4 0 .0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 .001 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 ,001

я й ц о  (II к а т е г о р и й ) 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5

м о л о к о  2 ,5 % 0 .0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9 0 .0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9

с ы р  т в е р д ы й 0 .0 1 3 0 .0 1 3 0 ,0 1 3 0 ,0 1 3 0 ,0 1 3 0 ,0 1 3

д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0 .0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .001 0 ,0 0 1 0 .001

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3

в а н и л и н 0 .0 0 0 0 3 0 .0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3 0 .0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3

я й ц о  (д л я  с м а з к и  II 

к а т е г о р и й )

0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 .001 0 .001 0 ,0 0 1 0 .001

к о м п о т  и з  я б л о к о 2 0 0 2 0 0 2 0 0 я б л о к о 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0

с а х а р 0 .0 0 7 0 .0 0 7 0 .0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7

к и с л о т а  л и м о н н а я 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .001 0 .0 0 1 0 .001

х л е б

р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й -п ш е н и ч н ы й 0 ,0 2 0 0 .0 3 5 0 ,0 4 0 0 ,0 2 0 0 .0 3 5 0 ,0 4 0

II неделя

1-й день

К а ш а  м о л о ч н а я  

р и с о в а я  с о

15 0 \1 0 2 0 0 \ 10 2 0 0 \1 0 к р у п а  р и с о в а я 0 ,0 2 3 0 ,0 3 1 0 .031 0 .0 2 3 0 ,031 0 .031

с л и в о ч н ы м  м а с л о м м о л о к о  2 .5 % 0 .1 3 2 0 ,1 7 6 0 .1 7 6 0 ,1 3 2 0 ,1 7 6 0 ,1 7 6

м е д 0 ,0 0 5 0 ,0 1 5 0 .0 1 5 0 .0 0 5 0 ,0 1 5 0 ,0 1 5

м а с л о  с л и в о ч н о е 0.010 0 ,0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 ,0 1 0

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0.000 0 ,0 0 0 0,000 0.000 0 ,0 0 0

ч а й  с  м о л о к о м  и 

с а х а р о м

2 0 0 /2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .0 0 1 0 ,0 0 1 0 .001 0 ,001

м о л о к о  2 ,5 % 0 ,0 2 1 0 .021 0 .0 2 1 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 2

с а х а р 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5



.б л о к о 120 120 120 я б л о к о 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0

Б у т е р б р о д  с с ы р о м 2 0 \ 10 3 5 \  10 4 0 \1 5 с ы р  т в е р д ы й 0 ,0 1 0 0 .0 1 0 0 ,0 1 0 0 .0 1 0 0.010 0.010

х л е б 0 ,0 2 0 0 ,0 3 5 0 .0 4 5 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 ,0 4 5

2-й день

с а л а г  и з  

б е л о к о ч а н н о й

6 0 100 100 б е л о к о ч а н н а я  к а п у с т а 0 ,0 4 4 0 ,0 6 3 0 ,0 6 3 0 .0 3 5 0 .0 5 0 0 .0 5 0

к а п у с т ы , м о р к о в и м о р к о в ь 0 .0 1 1 0 ,0 3 1 0 ,0 3 1 0.010 0 ,0 3 0 0 ,0 3 0

у к р о п 0 ,0 0 3 0 .0 0 3 0 ,0 0 3 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 .0 0 4

с а х а р 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .0 0 6 0 .0 1 0 0 ,0 1 0 0 .0 0 6 0.010 0.010

к о т л е т ы

м я с н ы е (д у х о в ы е )

80 100 100 г о в я д и н а  (к о т л е т н о е  м я с о  ) 0 .0 7 7 0 .1 0 2 0 .1 0 2 0 ,0 5 6 0 ,0 9 5 0 .0 9 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  1 

с о р т а

0 .0 1 4 0 .0 1 8 0 .0 1 8 0 .0 1 4 0 .0 2 3 0 .0 2 3

л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 6 0 ,0 0 9 0 .0 0 9 0 .0 0 5 0.010 0 .0 1 0

м о л о к о  2 ,5 % 0 ,0 1 4 0 .0 1 8 0 ,0 1 8 0 .0 1 4 0 .0 2 3 0 .0 2 3

с у х а р и 0 .0 0 8 0,01 0,01 0 .0 0 8 0 .0 1 2 0 ,0 1 2

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .0 0 5 0 .0 0 6 0 .0 0 6 0 ,0 0 5 0 .0 0 7 0 .0 0 7

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1

с о у с  к р а с н ы й  

о с н о в н о й

2 0 2 0 2 0 м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4

м у к а  п ш е н и ч н а я  1 со р т 0 .0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .0 0 1 0 ,001 0 .001

т о м а т н о е  п ю р е 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2

м о р к о в ь 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 .0 0 1 6 0 .0 0 1 6 0 ,0 0 1 6

л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 0 5 0 .0 0 0 5 0 .0 0 0 5 0 ,0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4

с а х а р 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 .0 0 0 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1

г а р н и р : к а р т о ф е л ь н о е  

п ю р е  \м а с л о

100 150 150 к а р т о ф е л ь 0 ,1 1 7 0 .1 8 0 0 .1 8 0 0 .0 8 8 0 .1 3 5 0 .1 3 5

с л и в о ч н о е м о л о к о  2 ,5 % 0 .0 1 6 0 .0 2 4 0 ,0 2 4 0 .0 1 5 0 .0 2 3 0 .0 2 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .0 0 1

м а с л о  с л и в о ч н о е 0.010 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 ,0 1 0 0,010 0 ,0 1 0

к о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

2 0 0 2 0 0 2 0 0 с у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0



с а х а р 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 .0 0 7 0 .0 0 7 0 .0 0 7 0 .0 0 7

к и с л о т а  л и м о н н а я 0 .0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .0 0 1 0 ,001 0 .001

х л е б  р ж а н о й -  

п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й -п ш е н и ч н ы й 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 .0 4 0 0 .0 2 0 0 ,0 3 5 0 .0 4 0

З-й лень

г у л я ш  (г о в я д и н а ) 80 100 100 г о в я д и н а  (л о п а т о ч н о ­

г р у д н а я  ч а с т ь )

0 ,1 6 2 0 ,2 1 6 0 ,2 1 5 0 .1 1 9 0 .1 5 9 0 ,1 5 9

м о р к о в ь 0 .0 1 0 0 .0 1 5 0 .0 1 5 0 .0 0 8 0 ,0 1 2 0 ,0 1 2

л у к  р е п ч а т ы й 0 .0 0 7 0,01 0.01 0 .0 0 6 0 ,0 0 8 0 .0 0 8

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .0 0 7 0.01 0 .01 0 .0 0 7 0.01 0.01

т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 8 0 ,0 1 0 0 .0 1 0 0 ,0 0 8 0 ,0 1 0 0 ,0 1 0

м у к а  п ш е н и ч н а я  1 со р т 0 .0 0 5 0 .0 0 6 0 .0 0 6 0 .0 0 5 0 .0 0 6 0 .0 0 6

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 1 0 ,001 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .0 0 1

га р н и р : гр е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

100 150 150 м а с л о  с л и в о ч н о е 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5

г р е ч к а 0 .0 4 8 0 ,071 0 .071 0 .0 4 8 0 .0 7 1 0 ,071

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 .0 0 1 0 .0 0 1 0 .001

К и с е л ь  и з  п л о д о в 2 0 0 2 0 0 2 0 0 я б л о к о 0 .0 2 8 0 ,0 2 8 0 ,0 2 8 0 ,0 2 4 0 ,0 2 4 0 ,0 2 4

с а х а р 0 ,0 0 7 0 .0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 .0 0 7

к р а х м а л  к а р т о ф е л ь н ы й 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9 0 ,0 0 9

х л е б

р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж ан о й У п ш е н и ч н ы й 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 .0 4 0 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 ,0 4 0

4-й день

к о т л е т ы  р ы б н ы е  

(д у х о в ы е )

8 0 100 100 м и н т а й 0 ,0 6 6 0 ,0 8 9 0 ,0 8 9 0 .0 4 8 0 .0 6 5 0 ,0 6 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  1 

с о р т а

0 .0 1 4 0 .0 1 8 0 .0 1 8 0 .0 1 4 0 .0 1 8 0 .0 1 8

м о л о к о  2 ,5 % 0 .0 1 9 0 .0 2 5 0 .0 2 5 0 .0 1 9 0 ,0 2 5 0 .0 2 5

с у х а р и 0 ,0 0 7 0 .0 1 0 0 .0 1 0 0 .0 0 7 0 ,0 1 0 0 .0 1 0

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 .001 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .001

с о у с  к р а с н ы й  

о с н о в н о й

2 0 2 0 2 0 м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4 0 .0 0 0 4

м у к а  п ш е н и ч н а я  1 со р т 0 ,001 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .0 0 1

т о м а т н о е  п ю р е 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2

м о р к о в ь 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 2 0 ,0 0 1 6 0 .0 0 1 6 0 ,0 0 1 6



л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 0 5 0 .0 0 0 5 0 ,0 0 0 5 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4 0 ,0 0 0 4

с а х а р 0 ,0 0 0 3 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я o.oool 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

га р н и р :

м а к а р о н ы \о т в а р н ы е  с

1 0 0 /1 0 1 5 0 /1 0 1 5 0 /1 5 м а к а р о н ы 0 .0 3 5 0 .0 5 3 0 .0 5 3 0 .0 3 5 0 .0 5 3 0 .0 5 3

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
м а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 1 0 0 ,0 1 5 0 .0 1 5 0 ,0 1 0 0 .0 1 5 0 ,0 1 5

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 1

к о м п о т  ит  я б л о к 2 0 0 2 0 0 2 0 0 я б л о к о 0 .0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0

с а х а р 0 ,0 0 7 0 ,0 0 7 0 .0 0 7 0 ,0 0 7 0 .0 0 7 0 ,0 0 7

к и с л о т а  л и м о н н а я 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 ,001 0 ,0 0 1 0 ,001

х л е б

р ж а н о й \п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й -п ш е н и ч н ы й 0 ,0 2 0 0 .0 3 5 0 .0 4 0 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 ,0 4 0

5 -й  д е н ь

С у п - л а п ш а  с п т и ц е й 2 0 0 \2 5 250Y25 2 5 0 \2 5 к у р и ц а !ф и л е  ) 0,035 0,035 0,035 0 ,0 3 0 0 .0 3 0 0 ,0 3 0

л а п ш а 0 ,0 1 6 0 .0 2 0 0 .0 2 0 0 .0 1 6 0 ,0 2 0 0 ,0 2 0

м о р к о в ь 0 .0 1 0 0 .0 1 3 0 ,0 1 3 0 .0 0 8 о.ОЮ 0 ,0 1 0

л у к  р е п ч а т ы й 0 .0 0 9 0 ,0 1 2 0 .0 1 2 0 .0 0 8 0 .0 1 0 0 ,0 1 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 2 0 .0 0 3 0 ,0 0 3 0 .0 0 2 0 ,0 0 3 0 ,0 0 3

с о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 0 1 0 .0 0 0 1

б у л о ч к а  с т в о р о г о м 50 5 0 5 0 м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш е г о  

с о р т а
0 ,0 3 0 0 ,0 3 0 0 ,0 3 0 0 .0 3 0 0 ,0 3 0 0 .0 3 0

м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш е г о  

с о р т а  (н а  п о д п ы л )

0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 ,0 0 2 0 .0 0 2

с а х а р 0 ,0 0 4 0 ,0 0 4 0 .0 0 4 0 ,0 0 4 0 .0 0 4 0 ,0 0 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .001

я й ц о  (11 к а т е г о р и й ) 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5

м о л о к о  2 ,5 % 0 ,0 0 9 0 .0 0 9 0 ,0 0 9 0 .0 0 9 0 ,0 0 9 0 .0 0 9

т в о р о г 0 ,0 1 3 0 .0 1 3 0 .0 1 3 0 ,0 1 3 0 .0 1 3 0 ,0 1 3

д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0 ,001 0 ,0 0 1 0 ,001 0 ,0 0 1 0 .0 0 1 0 ,0 0 1

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 0 3

в а н и л и н 0 ,0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3 0 .0 0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 3

я й ц о  (д л я  с м а з к и  11 

к а т е г о р и й )

0 ,0 0 1 0 ,0 0 1 0 ,001 0 .0 0 1 0 ,0 0 1 0 .001

ч а й  с  м о л о к о м  и 

с а х а р о м
2 0 0 /2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 2 0 0 /2 0 /5 ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а 0 ,001 0 ,001 0 .001 0 .001 0 .0 0 1 0 .001



м о л о к о  2 .5 % 0 .0 2 1 0 ,021 0 .0 2 1 0 .0 2 0 0 .0 2 0 0 ,0 2 0

с а х а р 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 0 .0 0 5

я б л о к о 120 120 120 я б л о к о 0 ,1 2 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,1 2 0

х л е б

,р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й

2 0 35 4 0 х л е б  р ж а н о й -п ш е н и ч н ы й 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 ,0 4 0 0 .0 2 0 0 .0 3 5 0 .0 4 0


