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Меню блюд
для организации питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоёв населения в общеобразовательных школах за счёт средств фонда «Всеобуч» на 2024-2025 учебный год
1 неделя, 4 день

	Наименования блюд
	Выход блюда. г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Тефтели из филе курин. с соусом
	100
	Куриное филе
	98

	
	
	Мука пшеничная фортиф.
	10

	
	
	Рисовая крупа
	18

	
	
	Куриное яйцо
	0,5

	
	
	Масло подсолнеч.
	5

	
	
	Лук репчатый
	60

	
	
	Соль йодир.
	1

	Картофельное пюре
	150
	Картофель
	200

	
	
	Молоко
	85

	
	
	Соль йодир.
	1

	
	
	Масло сливочное
	8

	Сок натуральный
	200
	Сок
	200

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб р\п
	20




Сумма ______тенге

Мед.сестра                 Бархитова Т.Д

Арендатор                 Жувандыкова А.Б
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Меню блюд
для организации питания учащихся начальных классов
за счет бюджетных средств на 2024-2025 год
1 неделя, 4 день
	Наименования блюд
	Выход блюда, г.
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Тефтели из филе курин. с соусом
	80
	Куриное филе
	78

	
	
	Мука пшеничная фортиф.
	8

	
	
	Рисовая крупа
	12

	
	
	Куриное яйцо 
	0,5

	
	
	Масло подсолнеч.
	4

	
	
	Лук репчатый
	50

	
	
	Соль йодир.
	1

	Картофельное пюре
	100
	Картофель
	160

	
	
	Молоко
	75

	
	
	Соль йодир.
	1

	
	
	Масло сливоч.
	7

	Сок натур.
	200
	Сок натур
	200

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб р\п
	20



Сумма_______

Мед.сестра                 Бархитова Т.Д

Арендатор                 Жувандыкова А.Б

