                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                            Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                    ____________Т.И.Шнель
                                                       «_____»___________ 2024г.

Меню питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств 

І неделя, 1-ый день  

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Каша  молочная рисовая 
	150/5
	Молоко 2,5 %
	120

	
	
	Рис
	40

	
	
	Сахар
	10

	
	
	Масло слив
	10

	
	
	Соль йодир. 
	1

	
	
	125,0 ккал
	

	Печенье 
	40
	Печенье 
	40

	Фрукты
	150
	яблоко
	150

	
	
	61 ккал
	

	Хлеб р-п
	20
	Соль йодир. 
	1

	Чай черный с молоком
	200
	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	Сахар
	20

	
	
	Молоко 2,5%
	100

	
	
	81,5 ккал
	



Меню питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоев населения за счет  средств  фонда « Всеобуч» 

І неделя, 1-ый день 
 
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Каша  молочная рисовая 
	200
	Молоко 2,5 %
	140

	
	
	Рис
	45

	
	
	Сахар
	12

	
	
	Масло слив
	12

	
	
	Соль йодир. 
	1

	
	
	285
	

	Печенье 
	40
	Печенье 
	40

	Фрукты
	150
	яблоко
	150

	
	
	61 ккал
	

	Сузбеше(творожные сырки)
	100
	Сузбеше
	100

	
	
	115 ккал
	

	Хлеб р-п
	20
	Соль йодир. 
	1

	Чай черный с молоком
	200
	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	Сахар
	20

	
	
	Молоко 2,5%
	100

	
	
	81,5 ккал
	




Зав. производством
Мед.  работник



                                                                                                                                          
                           
                            УТВЕРЖДАЮ
                                            Директор Гимназии №1
                                                        __________________Т.И.Шнель                                                                          
                                                      «_____»______________ 2024г.

Меню питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств 

І неделя, 2-ой день 
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Салат из моркови
	60
	Морковь
	90

	
	
	Сахар
	5

	
	
	Масло раст.
	12

	
	
	Соль йодир. 
	0,001

	
	
	52,44 ккал
	

	Куры тушеные
	80
	Куры
	162

	
	
	Масло слив.
	7

	
	
	Соль йодир.
	2

	
	
	Лук
	30

	
	
	Морковь
	30

	
	
	зелень
	2

	
	
	Томат
	4

	
	
	176 ккал ккал
	

	Гарнир: макаронные изделия
	100
	Макароны
	30

	
	
	Масло слив
	7

	
	
	150,45 ккал
	

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб
	20

	Компот из свежих яблок
	200
	Сахар
	20

	
	
	Яблоки свежие
	45

	
	
	Кислота лим
	2,5

	
	
	110 ккал
	



Меню питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоев населения за счет  средств  фонда « Всеобуч» 

І неделя, 2-ой день 
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Салат из моркови
	120
	Морковь
	120

	
	
	Сахар
	5

	
	
	Масло раст.
	12

	
	
	Соль йодир. 
	0,001

	
	
	80 ккал
	

	Куры тушеные
	100




230ккал ккал
	Куры
	189

	
	
	Масло слив.
	8

	
	
	Соль йодир.
	2

	
	
	Лук
	35

	
	
	Морковь
	35

	
	
	зелень
	2

	
	
	Томат
	5

	Гарнир: макаронные изделия
	100
	Макароны
	30

	
	248 ккал
	Масло слив
	7

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб
	20

	Компот из свежих яблок
	200
	Сахар
	20

	
	
	Яблоки свежие
	45

	
	
	Кислота лим.
	2,5

	
	
	110 ккал
	



Зав. производством
Мед.  работник
                                     
                                      
                                       
                            Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                    ____________Т.И.Шнель
                                                       «_____»___________ 2024г.

Меню питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств 
   2неделя, 3-ий день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Суп гороховый 
	200


137,8 ккал
	Картофель
	80

	
	
	Горох
	25

	
	
	Грудинка говядина
	40

	
	
	Морковь
	24

	
	
	Лук
	8

	
	
	Масло сливочное
	10

	
	
	Зелень (петрушка\укроп)
	2

	
	
	Соль йодир. 
	1

	Булочка сдобная с сыром
	50/10




35 ккал
	Мука пшеничная фортифицированная
	60

	
	
	Сахар-песок
	20

	
	
	Сыр
	11

	
	
	Молоко 2,5%
	15

	
	
	Масло слив.
	15

	
	
	Сметана 15%
	5

	
	
	Соль йодир.
	0,3

	
	
	Яйцо куриное
	0,5

	
	
	Дрожжи
	3

	
	
	Ванилин
	0,1

	
	
	Масло раст
	3

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб
	20

	Чай с медом
	200
35 ккал
	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	Мед
	20



Меню блюд для питания учащихся 5-11 классов  в общеобразовательных школах за счет  средств  фонда « Всеобуч» 
І неделя, 3-ий день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Суп гороховый 
	200


137,8 ккал
	Картофель
	80

	
	
	Горох
	30

	
	
	Грудинка говядина
	40

	
	
	Морковь
	30

	
	
	Лук
	15

	
	
	Масло сливочное
	12

	
	
	Зелень (петрушка\укроп)
	2

	
	
	Соль йодир. 
	1

	Булочка сдобная с сыром
	50/10




120 ккал
	Мука пшеничная фортифицированная
	60

	
	
	Сахар-песок
	20

	
	
	Сыр
	11

	
	
	Молоко 2,5%
	15

	
	
	Масло слив.
	15

	
	
	Сметана 15%
	5

	
	
	Соль йодир.
	0,3

	
	
	Яйцо куриное
	0,5

	
	
	Дрожжи
	3

	
	
	Ванилин
	0,1

	
	
	Масло раст
	3

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб
	20

	Чай с медом

	200
35 ккал
	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	Мед
	20


Зав. производством
Мед.  работник

                            Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                    ____________Т.И.Шнель
                                                       «_____»___________ 2024г.
          
Меню питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств на 

І неделя, 4-ый день  

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Тефтели из филе курицы с соусом
	80
	Куриное филе
	80

	
	
	Рис
	15

	
	
	Мука
	5

	
	
	Лук
	15

	
	
	Масло подсолн.
	2

	
	
	Томат
	2

	
	
	Соль йодир. 
	0,2

	Картофельное пюре
	100
	Картофель
	100

	
	
	Масло сливочное
	3

	
	
	Куриное яйцо
	5,5

	
	
	Соль йодир. 
	0,2

	
	
	Молоко 2,5%
	20

	Сок натуральный
	200
	Сок
	200

	Хлеб р/п
	20
	Хлеб р/п
	20




Меню питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоев населения за счет  средств  фонда « Всеобуч» 

І неделя, 4-ый день  

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Салат из свеклы
	100
	Свекла
	90

	
	
	Масло подсолн.
	2

	
	
	Лук
	10

	
	
	Соль йодир. 
	1

	Тефтели с соусом
	80
	Мясо(говядина,курица)
	80

	Картофельное пюре
	150
	Картофель
	150

	
	
	Рис
	15

	
	
	Мука
	5

	
	
	Лук
	10

	
	
	Масло подсолн.
	1

	
	
	Томат
	2

	
	
	Куриное яйцо
	5,5

	
	
	Молоко 2,5%
	20

	
	
	Масло сливочное
	5

	
	
	Соль йодир. 
	0,2

	
	
	Молоко 2,5%
	20

	Сок натуральный
	200
	Сок
	200

	Хлеб р/п
	40
	Хлеб р/п
	40




Зав. производством
Мед.  работник


                                      
                                     
                           Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                    ____________Т.И.Шнель
                                                       «_____»___________ 2024г.

Меню питания учащихся начальных классовза счет бюджетных средств 
І неделя, 5-ый день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Салат из св.капусты и моркови
	60
	Капуста св.
	50

	
	
	Морковь
	20

	
	
	Сахар песок
	3

	
	
	Лук
	10

	
	
	Масло раст.
	2

	
	
	Соль йодир. 
	1

	Биточки мясные с соусом
	80
	Мясо(говядина)
	80

	
	
	Куриное яйцо
	4,5

	
	
	Лук репчатый
	15

	
	
	Морковь
	15

	
	
	Соль йод.
	1

	
	
	Томат. паста
	2

	
	
	Мука пшеничная
	5

	
	
	Масло раст.
	2

	Гречка отварная
	100
	Крупа
	60

	
	
	Масло сливочн.
	3

	
	
	Соль йод.
	1

	Хлеб р/п
	20
	Хлеб р/п
	20

	Чай с сахаром

	200

	Чай черный гранулированный
	2



Меню питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоев населения за счет  средств  фонда « Всеобуч» 
І неделя, 5-ый день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Огурцы свежие
	100
	Огурцы
	100

	
	
	33,3 ккал
	

	Биточки мясные с соусом говядина/курица
	80
	Мясо(говядина)
	55

	
	
	Мясо курица
	55

	
	
	Куриное яйцо
	0,5

	
	
	Лук репчатый
	24

	
	
	хлеб
	22,5

	
	
	Морковь
	15

	
	
	Соль йод.
	1

	
	
	молоко
	24

	
	
	Томат. паста
	2

	
	
	Сухари
	20

	
	
	Масло раст.
	20

	Гречка отварная
	150
	Крупа
	69

	
	
	Масло сливочн.
	7

	
	
	Соль йод.
	1

	
	
	
	151,0 ккал

	Хлеб р/п
	20
	Хлеб р/п
	20

	Фрукты
	100
	Яблоко
	100

	
	
	40,7 ккал
	

	Чай с сахаром

	200

	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	28 ккал
	



Зав. производством
Мед.  работник
                                       
                                        

                                          Утверждаю 
                                                               Директор Гимназии №1
                                                                    ___________ Т.И. Шнель                                                                           
                                                                 «_____»__________2024г.

Меню  питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств 
II неделя, 1-ый день 
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Суп «Домашняя лапша» 
	200
	Картофель
	100

	
	
	Макаронные изделия
	20

	
	
	Морковь
	15

	
	
	Масло сливочн
	2

	
	
	Лук репчатый
	15

	
	
	Масло подсолнечное
	2

	
	
	Мясо говядины груд. ,курицы
	20

	
	
	Соль йодир. 
	1,5

	
	
	123 ккал
	

	Печенье 
	40
	Печенье 
	40

	
	
	140 ккал
	

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб р-п
	20

	Фрукты
	150
	Яблоко
	150

	
	
	61 ккал
	

	Чай с сахаром
	200
	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	Сахар
	10

	
	
	28 ккал
	



Меню питания учащихся 5-11 классов за счет  средств  фонда « Всеобуч» 
II неделя, 1-ый день 

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Суп «Домашняя лапша» 
	250
	Картофель
	100

	
	
	Макаронные изделия
	15

	
	
	Морковь
	15

	
	
	Масло сливочн
	2

	
	
	Лук репчатый
	15

	
	
	Масло подсолнечное
	2

	
	
	Мясо говядины груд. ,курицы
	20

	
	
	Соль йодир. 
	1,5

	
	
	153 ккал
	

	Печенье 
	40
	Печенье 
	40

	
	
	140 ккал
	

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб р-п
	20

	Сузбеше (творожные сырки)
	100
	Сузбеше
	100

	Фрукты
	150
	Яблоко
	150

	
	
	61 ккал
	

	Чай с сахаром
	200
	Чай черный гранулированный
	2

	
	
	Сахар
	10

	
	
	28 ккал
	




Зав. производством
Мед.  работник
                                                                                         
                                     
                            
                                
                                  Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                 ____________Т.И.Шнель
                                                  «_____»___________ 2024г.

Меню  питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств 
II неделя, 2-ой день  

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Плов с курицей
	100/80
	Курица
	100

	
	
	рис
	60

	
	
	Морковь
	23

	
	
	Лук
	23

	
	
	Масло раст.
	13

	
	
	Соль йодир. 
	0,001

	
	
	Томат
	2

	Салат витаминный
	60
	Капуста
	50

	
	
	Морковь
	10

	
	
	Лук  репчатый
	10

	
	
	Масло раст.
	2

	
	
	Соль йод.
	1

	Хлеб р/п
	20
	 Хлеб р/п
	20

	Комрот из сухофруктов

	200
	Сухофрукты
	20

	
	
	Сахар
	10




Меню питания учащихся 5-11 классов за счет  средств  фонда « Всеобуч»
IIнеделя, 2-ой день  

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Плов с курицей
	120/80
	Курица
	100

	
	
	рис
	60

	
	
	Морковь
	23

	
	
	Лук
	23

	
	
	Масло раст.
	13

	
	
	Соль йодир. 
	0,001

	
	
	Томат
	2

	Салат витаминный
	60
	Капуста
	50

	
	
	Морковь
	10

	
	
	Лук  репчатый
	10

	
	
	Масло раст.
	2

	
	
	Соль йод.
	1

	Хлеб р/п
	40
	 Хлеб р/п
	40

	Комрот из сухофруктов

	200
	Сухофрукты
	25

	
	
	Сахар
	12





Зав. производством
Мед.  работник




                                       
                                      

                           

                            Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                ____________Т.И.Шнель
                                                   «_____»___________ 2024г.

Меню питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств 

II неделя, 3-ий день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Каша молочная пшенная
	200
	Молоко2,5% 
	120

	
	
	Крупа пшенная
	20

	
	
	Масло сливочное
	5

	
	
	Сахар
	5

	
	
	Соль йодир. 
	2

	Булочка сдобная с сыром
	75
	Мука пшеничная фортифицированная
	60

	
	
	Сахар-песок
	20

	
	
	Сыр
	11

	
	
	Молоко 2,5%
	15

	
	
	Масло слив.
	15

	
	
	Сметана 15%
	5

	
	
	Соль йодир.
	0,3

	
	
	Яйцо куриное
	0,5

	
	
	Дрожжи
	3

	
	
	Ванилин
	0,1

	
	
	Масло раст
	3

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб р/п
	40

	Чай черный с молоком
	200
	Заварка
	2

	
	
	Молоко 2,5%
	120

	
	
	сахар
	12



Меню питания учащихся 5-11 классов за счет  средств  фонда « Всеобуч» 

II неделя, 3-ий день 
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Каша молочная пшенная
	150/5

145,5 ккал
	Молоко2,5% 
	120

	
	
	Крупа пшенная
	40

	
	
	Масло сливочное
	10

	
	
	Сахар
	10

	
	
	Соль йодир. 
	2

	Булочка сдобная с сыром
	50/10


137,8
	Мука пшеничная фортифицированная
	60

	
	
	Сахар-песок
	20

	
	
	Сыр
	11

	
	
	Молоко 2,5%
	15

	
	
	Масло подсолн.
	3

	
	
	Масло слив.
	15

	
	
	Соль йодир.
	0,3

	
	
	Яйцо куриное
	0,5

	
	
	Дрожжи
	3

	Хлеб р-п
	20
	Хлеб р/п
	40

	Чай черный с молоком
	200
81,5 ккал
	Заварка
	2

	
	
	Молоко 2,5%
	100

	
	
	сахар
	20



Зав. производством
Мед.работник

                                                                            
                                                                              Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                    ____________Т.И.Шнель
                                                       «_____»___________ 2024г.



Меню   питания учащихся начальных классоd за счет бюджетных средств  

 II неделя, 4-ый день  
[bookmark: _GoBack]
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Рыбная запеканка
	250
	Картофель
	100

	
	
	Морковь
	25

	
	
	Лук 
	25

	
	
	Рыба минтай
	100

	
	
	Масло подсолнечн.
	2

	
	
	Соль йод. 
	0,001

	Хлеб р-п
	40
	Хлеб р-п
	40

	Сок натуральный
	200
	Сок натуральный
	200

	Кондитерское изделие
	40
	Пряник
	40





Меню питания учащихся 5-11 классов за счет  средств  фонда « Всеобуч» 

 II неделя, 4-ый день  

	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Рыбная запеканка
	200
	Картофель
	100

	
	
	Морковь
	10

	
	
	Лук 
	10

	
	
	Рыба минтай
	80

	
	
	Масло подсолнечн.
	2

	
	
	Соль йод. 
	0,001

	Хлеб р-п
	40
	Хлеб р-п
	40

	Сок натуральный
	200
	Сок натуральный
	200

	Кондитерское изделие
	40
	Пряник
	40





Зав. производством
Мед.  работник

                                                                                                





                                

                            


                            Утверждаю 
                                                 Директор Гимназии №1
                                                 ____________Т.И.Шнель
                                                    «_____»___________ 2024г.

Меню питания учащихся начальных классов за счет бюджетных средств  
II неделя, 5-ый день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Тефтели мясные (говядина ,курица) с соусом
	80
	Мясо говядина
	50

	
	
	Мясо курица
	50

	
	
	Мука фортиф
	8

	
	
	Лук
	5

	
	
	Рис 
	12

	
	
	Масло раст
	4

	
	
	Томат паста
	4

	
	
	Яйцо курин
	0,5

	
	
	Масло слив
	5

	
	
	Морковь
	10

	
	
	зелень
	2

	
	
	
	228 ккал

	Гарнир: макароны
	150
	Маккароны
	30

	
	
	Масло сливочное
	7

	
	
	Соль йодир. 
	0,2

	
	
	168, 4 ккал
	

	Кисель 
	200
	Кисель
	24

	
	
	Сахар
	10

	
	
	130 ккал
	

	Хлеб р/п
	20
	Хлеб р/п
	20



Меню питания учащихся 5-11 классов за счет  средств  фонда « Всеобуч» 
II неделя, 5-ый день  
	Наименования блюд 
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Тефтели мясные (говядина ,курица) с соусом
	80
	Мясо говядина
	55

	
	
	Мясо курица
	55

	
	
	Мука фортиф
	10

	
	
	Лук
	5

	
	
	Рис 
	18

	
	
	Масло раст
	4

	
	
	Томат паста
	4

	
	
	Яйцо курин
	0,5

	
	
	Масло слив
	5

	
	
	Морковь
	10

	
	228 ккал
	зелень
	2

	Гарнир: макароны
	150
	Маккароны
	53

	
	248,  ккал
	Масло сливочное
	8

	
	
	Соль йодир. 
	0,2

	Кисель 
	200
	Кисель
	24

	
	
	Сахар
	10

	
	
	130 ккал
	

	Фрукты
	150гр  
	Яблоко           40,7 ккал
	150

	Хлеб р/п
	20
	Хлеб р/п
	20


Зав. производством 
 Мед.  работник



