
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Первая неделя понедельник 

Наименование блюд Выход блюд, г 

Суп гороховый 

(мясо говядины) 

 

200 

Хлеб с сыром, 

маслом сливочное 

 

20/10/10 

Фрукты 

 

150 

Чай с сахаром с 

молоком  

200 

 

Первая неделя вторник 

Наименование блюд Выход блюд, г 

Каша молочная 

«Дружба» с маслом 

сливочным 

 

150/5 

Ватрушка с 

творогом 

 

75 

Хлеб р-п 

 

20 

Чай с медом  200 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Первая неделя среда 

Наименование блюд Выход блюд, г 

Салат овощной из 

свежей капусты, 

моркови, огурцов 

 

60 

Плов с курицей 

 

150 

Кисель п/ягодный 

 

200 

Хлеб ржано-

пшеничный 

20 

 

Первая неделя четверг 

Наименование блюд Выход блюд, г 

Тефтели мясные 

говядина, курица с 

соусом  

 

80 

Картофельное пюре 

 

100 

 

Компот из 

сухофруктов 

 

200 

 

Хлеб ржано-

пшеничный 

20 

 

Печенье сахарное 40 



 

 
 

 

Первая неделя Пятница  

Наименование блюд Выход блюд, г 

Салат из свежей 

капусты, свеклы 

 

60 

Биточки мясные 

(говядина/курица) 

 

80 

Гречка отварная 

 

100 

 

Сок натуральный  200 

Хлеб ржано-

пшеничный 

20 

 


