
 

 

 

 

 

 

 

Кейде балабақшаға тәуелділік 

бірнеше аптаға созылады. Ата-аналар 

абдырап, бала көз жасымен, тек 

тәрбиеші ғана сабырлы бола алатын 

сияқты. 

 
 

 

 

 



 

Балабақшаға дайындықтың 

6 қадамы 

 

1-қадам — Ақпарат өрісін кеңейтіңіз: 

Балабақша туралы сөйлесіңіз 

Қатысты кітаптарды оқыңыз 

Таныс балаларға мысалдар келтіріңіз 

Бірге балабақша ойнаңыз 

 

 

2-қадам — Балабақшамен танысыңыз: 

Балабақшамен танысыңыз 

Балабақша аумағында бірге жүріңіз 

Топқа экскурсияға барыңыз 

Егер достарының балабақшаға баратын балалары 

болса, балаларды балабақшадан алған кезде 

олармен бірге болыңыз 

 

3-қадам — Бірлескен дайындық: 

Балаңызбен бірге киім таңдаңыз 

алғашқы күндерде. 

Тәрбиешілермен танысыңыз 



 

 

4-қадам — Оң көзқарас қалыптастырыңыз: 

Бала кезіңізден бастап балабақша туралы 

күлкілі әңгімелер айтыңыз 

Балаңызға оны балабақшада күтетін жағымды 

нәрселер туралы айтыңыз 

 

 

5-қадам — Режимді Теңшеңіз: 

Ерте көтерілу 

Түнде және түстен кейін уақтылы ұйықтау 

 

 

6-қадам — Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын дамыту: 

Жеңіл заттарды (іш киім, шұлық, шалбар) өзіңіз 

киюге үйретіңіз  

Көмексіз тамақтануды және ішуді үйретіңіз 

Қолды жуу 

Сүлгімен сүртіңіз 

Дәретхананы пайдалану 


