
Күнделікті ас мәзірі (448тг) 

1 неделя ПОНЕДЕЛЬНИК 

 Первая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 понедельник   

1.  Каша рисовая молочная 200/10  

2.  Бутерброд с маслом с 

сыром 

20/10/20  

3.  Фрукты 200  

4.  Чай с молоком с 

сахаром 

200  

5.     

 

1 неделя ВТОРНИК 

 Первая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 вторник   

1.  Салат из моркови и яблока 60  

2.  Куры тушенные в 

томатном соусе 

80  

3.  Макаронные изделия 100  

4.  Какао с молоком 200  

5.  Хлеб р/п 20  

6.     

 

1 неделя СРЕДА 

 Первая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 среда   

1.  Каша пшенная молочная 200/10  

2.  Ватрушка с творогом 100  

3.  Хлеб р/п 20  

4.  Кисель   

5.     

 

1 неделя ЧЕТВЕРГ 

 Первая неделя  Выход Цена  

п/п наименование   

 четверг   

1 Котлета из говядины 80  

2 Картофельное пюре 100  

3 Компот из св. фруктов 200  

4 Хлеб р/п 20  

5    

 

 

 



1 неделя ПЯТНИЦА 

 Первая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 пятница   

1.  Суп гороховый 200/20  

2.  Пряник медовый 70  

3.  Сок натур 200  

4.  Хлеб р/п 20  

5.     

 

2 неделя ПОНЕДЕЛЬНИК 

 Вторая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 понедельник   

1 Каша пшенная молочная 150  

2 Бутерброд с маслом с 

сыром 

20/10/20  

3 Чай с молоком 200  

4 Фрукты 200  

5    

 

2 неделя ВТОРНИК 

 

2 неделя СРЕДА 

 Вторая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 среда   

1 Борщ из св. капусты 200  

2 Ватрушка с творогом 100  

3 Кисель 200  

4 Хлеб р/п 20  

5    

 

 

 

 

 

 

 Вторая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 вторник   

1 Салат витаминный 60  

2 Жаркое по-домашнему 180  

3 Хлеб р/п 20  

4 Компот из св. фруктов 200  

5    



2 неделя ЧЕТВЕРГ 

 

2 неделя ПЯТНИЦА 

 

 

 Вторая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 четверг   

1 Салат из моркови с 

яблоком 

60  

2 Тефтели мясные 80  

3 Гречка отварная 100/2  

4 Компот из сухофруктов 200  

5 Хлеб р/п 20  

 Вторая неделя  Выход Цена 

 

п/п наименование   

 пятница   

1 Каша рисовая молочная 200/10  

2 Булочка с яблоками 75  

3 Хлеб р/п 20  

4 Какао с молоком 200  

5    


