Утверждаю
директорКГУ «Школа- гимназия 
имени А.Байтурсынулы» 
_____________ Жакаева С.С.
				«____»___________2022год	



ПЕРСПЕКТИВНОЕ двухнедельное меню блюд для организации питания учащихся начальных классов в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств на 2022-2023 учебный год

1 неделя, 1-ый день

	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Каша рисовая молочная
	150

	
	

	
	

	
	

	
	

	Бутерброд с маслом с сыром
	10/10/10

	
	

	
	

	Фукты
	150

	Чай с молоком с сахаром
	200
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1 неделя, 2-ой день

	Наименования блюд
	Выход блюда, г 

	Салат из моркови и яблока
	60

	
	

	
	

	
	

	
	

	Куры тушенные в томатном соусе
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Макаронные изделия
	100

	
	

	
	

	Компот из св. яблок
	200

	
	

	Хлеб р/п
	20














Утверждаю
директор КГУ «Школа- гимназия 
имени А.Байтурсынулы» 
_____________ Жакаева С.С.
				«____»___________2022год	



ПЕРСПЕКТИВНОЕ двухнедельное меню блюд для организации питания учащихся начальных классов в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств на 2022-2023 учебный год

I неделя, 3-ий день

	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Салат из капусты
	60

	
	

	
	

	
	

	
	

	Котлета мясная (говядина)
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Гречка отварная
	100

	
	

	
	

	Хлеб р/п
	20

	Чай с сахаром с молоком
	200
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                                            I неделя, 4-ый день

	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Рыба в соусе (минтай)
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Картофельное тюре
	100

	
	

	
	

	
	

	Чай с медом
	200

	
	

	Хлеб р/п
	20

	Фрукты
	150
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                                                 I неделя, 5-ый день

	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Суп с макаронными изделиями
	200

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Пирожок со сгущенкой
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	[bookmark: _GoBack]сок натур.
	200

	Хлеб р/п
	20
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                                                ІІ неделя, 1-ый день

	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Каша пшенная молочная
	150

	
	

	
	

	
	

	
	

	Бутерброд с маслом с сыром
	20/10/20

	
	

	
	

	 Фрукты 
	150

	Чай с молоком с сахаром
	200
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                                                   II неделя, 2-ой день


	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Салат витаминный
	60

	
	

	
	

	
	

	
	

	Жаркое по-домашнему
	180

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Хлеб р/п
	20

	Компот из св. фруктов
	200
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                                                  II неделя, 3-ий день


	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Суп гороховый
	200

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Ватрушка с творогом
	75

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Кисель
	200

	
	

	Хлеб р/п
	20
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                                                 II неделя, 4-ый день


	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Котлета рыбная (минтай)
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Гречка отварная
	100

	
	

	
	

	Компот из сухофруктов
	200

	
	

	Фрукты 
	150

	Хлеб р/п
	20

















Утверждаю
директор КГУ «Школа- гимназия 
имени А.Байтурсынулы» 
_____________  Жакаева С.С.
				«____»___________2022год	



ПЕРСПЕКТИВНОЕ двухнедельное меню блюд для организации питания учащихся начальных классов в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств на 2022-2023 учебный год

                                                   II неделя, 5-ый день


	Наименования блюд
	Выход блюда, г

	Куры запеченные с овощами 
	80

	
	

	
	

	
	

	
	

	Рис отварной
	100

	
	

	
	

	Сок натур.
	200

	
	

	Хлеб р/п
	20



