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Меню блюд
для организации питания учащихся начальных классов
за счет бюджетных средств 

2 неделя
3-ий день


	Наименования блюд
	Выход блюда, г
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Суп гороховый
	200
	Картофель
	80

	
	
	Горох
	16

	
	
	Лук
	24

	
	
	Морковь
	24

	
	
	Масло слив
	4

	
	
	Мясо груд
	40

	
	
	Соль йодир. 
	1

	
	
	м/р
	4

	
	
	зелень
	2

	Печенье сахарное
	100
	Печенье сахарное
	100

	Кисель
	200

	кисель
	24

	
	
	Сахар
	10

	Хлеб р/п
	20
	Хлеб р/п
	20

	Калорийность, ккал 
	484















Сумма______тенге


Мед.сестра                          Бархитова Т.Д
Арендатор                           Жyвандыкова А.Б








                                                                                               УТВЕРЖДАЮ:
директор КГУ «ОШ №46»                                                           
                                                                                               __________Ибадуллаева Г.С                                                    
                                                                                              «___»______________ 2022 г.


Меню блюд
 для организации питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоев населения в общеобразовательных школах за счет  средств  фонда « Всеобуч» 

2 неделя
3-ий день


	
[bookmark: _GoBack]Наименования блюд 
	Выход блюда, г
5-11 кл
	Ингредиенты
	Брутто, г

	Борщ из св. капусты
	250
	свекла
	60

	
	
	Морковь
	20

	
	
	Лук
	20

	
	
	Масло слив
	5

	
	
	Соль йодир. 
	1

	
	
	томат
	8

	
	
	Картофель
	70

	
	
	Мясо груд
	60

	
	
	Капуста
	55

	
	
	Лим. кис.
	0.0001

	
	
	сахар
	3

	Печенье сахарное
	100
	Печенье сахарное
	100

	Фрукты
	150
	Яблоко
	150

	Сок натуральный
	200
	Сок натур
	200

	Хлеб р/п
	40
	Хлеб р/п
	40

	Калорийность, ккал
	614








Сумма______тенге


Мед.сестра                          Бархитова Т.Д
Арендатор                           Жyвандыкова А.Б

