
Советы для родителей "помощь в учебной деятельности ребенка" 

 

1. Постарайтесь создать условия, облегчающие занятия ребенка, бытовые-

хорошее питание, регулярный режим, полноценный сон, комфортные 

бытовые условия, комфортное и комфортное место для 

занятий;эмоциональные – укрепляйте уверенность в возможностях ребенка, 

ждите успешного выполнения, выражайте радость, пусть даже небольшое 

достижение, проявляйте терпимость к обучению ребенка, 

доброжелательность, не успевайте за ребенком не говорите спокойно; 

культурно-обеспечьте ребенка справками, словарями, атласами, 

видеозаписями, брошюрами в соответствии с учебной программой Школы. 

2.Слушайте своего ребенка: пусть он расскажет задание на запоминание, 

запоминание, выделит текст, который он дал на написание, прочитает не 

спеша, спросит по вопросам в учебнике и т. д. 

3.Расскажите о своих достижениях в детстве и поделитесь своими знаниями. 

4.Помните, что в центре внимания родителей должно быть образование, а не 

только цена ребенка. Поэтому подумайте о будущем ребенка и объясните, 

когда, зачем нужны полученные знания. Создайте семейные традиции и 

привычки, которые стимулируют активность ребенка в обучении, 

5.Помогите ребенку провести свободное время содержательно и полезно, не 

оставляя его пустым. 

6.Заставьте ребенка чувствовать себя любимым, независимо от успеваемости. 

7.Всегда знакомьтесь с расписанием кружков, факультативов, 

дополнительных занятий, занятий, в которых участвует ваш ребенок, чтобы 

всесторонне наблюдать за своим ребенком и оказывать возможную помощь. 

Что можно сделать, чтобы ваш ребенок с удовольствием ходил в школу? 

(Консультационная работа для родителей) 

* Следите за тем, чтобы он ложился спать вовремя. Недосыпающий ребенок-

мрачный монстр на уроке. 

• Не говорите плохо о школе, не говорите о учителях в присутствии ребенка. 

* Пусть ребенок увидит, что вы проявляете интерес и наблюдаете за 

заданиями, за книгами, которые приносите из школы. 



* Читайте сами, пусть ребенок узнает, видит, что родители проводят 

свободное время не только перед телевизором и компьютером. 

* Играть в компьютерную игру не более 20 минут в детский день. 

* Научите ребенка письменно выражать свои мысли: не переписывайтесь с 

ним, пишите вместе. Если ребенок делится с вами историей , которая 

произвела на него сильное впечатление – попросите его составить и написать 

рассказ об этом событии, а вечером прочитать его всем членам семьи. 

* Регулярно проявляйте активность в школьной и классной жизни. На 

ребенка хорошо влияет то, как его школа станет важной частью вашей 

жизни. 

• В школе ваш ребенок может столкнуться с очень негативным отношением к 

себе. И не все всегда получается. В этот момент помогите ребенку не 

потерять веру в себя. 

• Иногда ребенок может воспринимать все школьные негативные ситуации 

близко к сердцу. Всегда учите его тому, что важно, а что нет. 

• Если вы ругаете своего ребенка, избегайте использования слов «ты всегда», 

«ты абсолютно», «всегда ты»... в принципе, ваш ребенок всегда в порядке, 

только сегодня он что-то сделал неправильно. Расскажите ему об этом. 

* Обычно, когда ребенок плохо себя ведет, он испытывает чувство стыда. И 

когда вы наказываете его, его чувство стыда угасает. А это опасно. 

Рекомендации и советы для родителей 

 

ШКОЛА-НОВАЯ ЖИЗНЬ ДЛЯ РЕБЕНКА 

Одной из важнейших проблем современного образовательного процесса 

является готовность ребенка к обучению в школе. 

Важно подготовить ребенка к школе, невозможно не пройти адаптацию к 

школьной жизни, но значительно или частично облегчить ее - задача, 

которую можно выполнить. 

 

ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 

КРИТЕРИИ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ: 



* Тело, 

* Нравственность, 

* Психологический, 

* Здравый смысл. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам «гигиенические условия 

условий обучения в образовательном учреждении», согласованным СанПин 

2.42.1178-02, В первый класс дети принимаются с семи или восьми лет жизни 

по решению родителей, на основании заключения психолого-медико-

педагогической комиссии по подготовке ребенка к обучению в школе. 

Обязательным требованием для зачисления в школу является возраст ребенка 

до 1 сентября не менее 6,5 лет. Обучение ребенка, не достигшего 6,5 лет, 

осуществляется в дошкольном образовательном учреждении. 

НРАВСТВЕННАЯ ПОДГОТОВКА: 

1) умение строить отношения с учителями; 

2) умение ладить с одноклассниками; 

3) вежливость, сдержанность, коммуникабельность; 

4) самооценка 

5) умение правильно вести свои действия, поведение и принимать учебную 

задачу, внимательно, без перебивания взрослых слушать. 

6) принимать точку зрения другого, смотреть на себя под другим углом, 

уметь слушать одноклассников, адекватно контролировать неудачи других; 

7) помощь со стороны родителей должна быть не в виде приказа, а в виде 

совета. 

Не сравнивайте достижения своего ребенка, глядя на других детей. Ребенка 

нельзя обучать за "цену". Даже при малейшем успехе нужно постоянно 

хвалить. 

 



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА: 

1) это четкое понимание ребенком важности, необходимости обучения; 

заинтересованность в получении новых знаний; 

2) это умение слушать учителя и выполнять заданные им задания; 

3) умение ладить со взрослыми, одноклассниками (чувствует авторитет 

старших, легко вступает в отношения, старается выйти из любой сложности); 

4) это определенный уровень развития мышления,внимания, памяти. 

 

РАЗВИТИЕ ВАЖНЕЙШИХ ШКОЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ: 

* Развитие мелкой моторики рук (рука хорошо развита, ребенок уверенно 

держит карандаш, ножницы); 

* Ощущение движения в пространстве (правильное определение вверх-вниз, 

вперед-назад, вправо-влево); 

* Координация системы глаз и рук - (ребенок перед глазами (например,в 

книге); правильная фиксация графического изображения, фигур, узоров в 

тетради. 

РАЗВИТИЕ ЗНАЧИМЫХ ШКОЛЬНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ФУНКЦИЙ: 

* Развитие логического мышления (находить различия, сходства в сравнении 

разных вещей, обобщать по признакам); 

* Развитие произвольного внимания (стабилизация внимания в течение 15-20 

минут на выполняемую задачу); 

* Развитие запоминания суеверия (умение запоминать: соотносить 

запоминаемый материал с конкретным символом, словом, или ситуацией, 

образами). 

УМСТВЕННАЯ ПОДГОТОВКА 

* Важнейшим показателем является развитие речи и мышления. 

* Очень полезно научить ребенка делать анализы, выводы, используя слова 

«потому что», «если», «потому что». 



* Учить правильно задавать вопрос, уметь слушать ответ. Это очень полезно. 

Мышление всегда начинается с вопроса. После того, как вы просто скажете 

"думай", мысли ребенка не материализуются. 

* Речь-основа учебного процесса. Наиболее важным является развитие 

монологической речи. Для ребенка это рассказывание историй. После 

прочтения задайте ребенку вопросы и проанализируйте. 

* Основное внимание должно быть уделено способности ориентироваться в 

пространстве. Может ли ребенок правильно использовать и использовать 

понятия, фразы в слове: вверх, вниз, назад, вниз, вверх, промежуточный, 

впереди., сзади, спереди, от от, сзади, рядом, дальше и т.д. 

 

ВАЖНО НЕ ОБЪЕМ ОБУЧЕНИЯ РЕБЕНКА, А КАЧЕСТВО 

ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ 

• Нужно не просто читать, а развивать речь. При написании письма следует 

обращать внимание на развитие движений рук. 

* Для полноценного развития ребенка полезно играть со взрослыми в 

развивающие игры, слушать чтение, рисовать и т. д 

 

НЕ ГОТОВ К ЧТЕНИЮ: «ПОРТРЕТ»ШКОЛЬНИКА 

* ЧРЕЗМЕРНАЯ ИГРИВОСТЬ; 

* НЕ ДВИГАТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО; 

* НЕПОСЛУШАНИЕ СТАРШИМ, ГИПЕРАКТИВНОСТЬ; 

* НЕСПОСОБНОСТЬ ОБЩАТЬСЯ С ОДНОКЛАССНИКАМИ; 

* ТРУДНОСТИ В ОБЩЕНИИ СО ВЗРОСЛЫМИ; 

* НЕСПОСОБНОСТЬ СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА ЗАДАЧАХ; 

* МАЛО ЗНАТЬ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ, НЕ ОБОБЩАТЬ, НЕ 

КЛАССИФИЦИРОВАТЬ, НЕ НАХОДИТЬ РАЗЛИЧИЙ; 

* СЛАБОЕ РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ РУК; 

* НЕДОРАЗВИТИЕ ПАМЯТИ О СУЕВЕРИИ; 



* НЕБОЛЬШОЙ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС. 

ПОМНИТЕ: 

Ваша любовь и терпение-залог прогресса ребенка в учебе. 

Давайте воспитывать вместе 

Работа с родителями 1 класса 

"Быть готовым к школе-это не умение читать, считать, писать . 

Быть готовым к школе-значит быть готовым научиться всему этому. 

Венгер Л. А. 

 

Первое правило: делясь вместе, все вместе, мы преодолеваем все трудности. 

Правило второе: никогда не сравнивайте своего ребенка с другими. 

 

Первая заповедь: каждый ребенок, рожденный в семье, должен быть всегда 

желанным, желанным. 

Вторая заповедь: маленьких детей никогда не следует оставлять без 

присмотра. 

Третья заповедь: ребенка нужно научить ладить с окружающими. 

Четвертая заповедь: ребенка нужно научить распознавать милосердие и зло, 

истинные намерения людей. 

Пятая заповедь: ребенка нужно учить самостоятельно выходить из 

жизненных ситуаций с честью , гордостью, безопасным для жизни способом. 

Легенда о "двух лягушках": 

Две лягушки падают на сметану в стакане, стоящем во дворце. Один, 

убедившись, что не может выйти, умрет, не столкнувшись. А второй, хотя и 

убедился, что не может выйти, продолжает прыгать, даже если кажется, что 

все в конфликте напрасно. продолжает прыгать. Но, в конце концов, сметана, 

от прыжка этой лягушки, загустеет и превратится в жир. Эта лягушка 

прыгает и выскакивает из стекла. 

 



Памятка от ребенка родителям 

Не трогай меня и не ругай меня. Если вы это сделаете, то мне придется 

проявить неслыханную осанку и защищаться. 

Никогда не говорите и не говорите , что вы абсолютно невиновны, что вы 

достигли всех успехов. Это вызывает дискомфорт при сравнении себя с вами. 

Не бойтесь быть жесткими со мной. Я хочу именно такой подход. Это 

помогает мне определить свое место. 

Никогда не делай для меня. 

Не позволяйте мне чувствовать себя маленьким. Иначе я проиграю «плачу», 

«упрям». 

Не стоит слишком критиковать мою праведность. Я могу легко стать лжецом, 

опасаясь, что не оправдаю ваших ожиданий. 

Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить-это подорвет мое 

доверие к вам. 

Пусть мои страхи и угрозы не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду 

бояться еще больше. Покажите, каким будет настоящий подвиг. 

Помните! Ребенок-самая большая ценность нашей жизни. Постарайтесь 

понять его, узнать его, уважать его. Придерживайтесь его самых 

эффективных способов воспитания на линии повседневного поведения. 


