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ТУС1НД1РМЕ ЖАЗБА
Жаз - балалардьщ денсаулыгын сактау мен ныгайтуга, олардьщ толыкканды, 
жан-жакты, психикалык жэне физикалык дамуы уш!н жагдайлар жасауга 
колайлы кезец. 0cin жэне дамып келе жаткан бала агзасы коршаган ортаныц 
турл! факторларыныц эсер! не ете сез1мтал келедн Мектепке дейшп уйымда 
бипм беру процесше катысушылардьщ барльнын камтиын жазгы сауыктыру 
жумысын сауатты уйымдастыру балалардьщ физикалык жэне психикалык 
денсаулыгын ныгайтуга, олардын, танымдык кызыгушылыктарын дамытуга, 
сондай-ак балалардьщ жазгы демалысын уйымдастыру саласында ата- 
аналардын, кузыреттшктерщ арттыруга мол мумкшджтер бередь
Жаз - эрб!р баланыц ом!ршдег! ерекше кезец. Осы кезецд! бала денсаулыгы мен 
эмоционалдык жэне танымдьщ процестердщ дамуы уппн пайдалы етюзу 
айналасындагы коршаган ересектерге пкелей байланысты. Дэл осы маусымда 
балалар курбыларымен араласудан конин кетершш, улкен куаныш пен эсерге 
боленш, езше кажетп жацалыктарды ашады.
Балалар осы кезецде уакытыныц коб!сш далада етюзетш болгандыктан, 
ересектер жазгы кезецде балалар эрекетш уйымдастыруга баса назар аударулары 
кажет. Аталган мэселелерд! сауатты шешу кездейсок жагдайлардьщ алдын- 
алып, б!л!м беру процесшщ барлык катысушыларына эмоционалды-канык, 
мазмунды ем!рд! камтамасыз етуге мумкшд!к беред!.
Мектепке дейшп уйымньщ жазгы сауыктыру кезецдег! жумысыныц непзп 
максаты - мектепке дейшп уйымда сауыктыру жумысын уйымдастыру жэне 
балалардьщ танымдык кызыгушылыктарын, шыгармашылык кабшеттерш 
дамыту ушш негурлым тшмд! жагдайлар жасау.
Эдютемелж куралдыц максаты: мектепке дсГпнг! уйымда балаларды 
сауыктыру жумыстарына кажетп жагдайларды аныктау жэне жазгы сауыктыру 
жумысын уйымдастыруда педагогтарга эдютемелш комек корсету.
Мшдеттерк 1. Балалардьщ ом!рш коргау мен денсаулыгын ныгайтуды 
камтамасыз ететш, ауру мен жаракат алуды алдын-ала ескертетш жагдайларды 
жасау. 2. Балалардьщ дербесйктерш, бастамашылдыктарын, б шуге 
кумарлыктары мен танымдык белсендшктерш дамытуга багытталган шаралар 
жуйесш !ске асыру. 3. Жазгы сауыктыру жумыстарын уйымдастыруда 
педагогтардьщ кузыреттипктерш арттыру, балалардьщ жазгы демалыстарын 
уйымдастырудьщ сапасын арттыру.
Мектепке дейшп тэрбие мен окытудьщ жацартылган мазмунын жазгы кезецде 
тшмд! !ске асыруда аталган курал педагогтарга улкен кемек берш, балаларды 
бугшп заман талабына сай жан-жакты дамыган, интелектуалды тулга етш 
тэрбиелеуге мумкшдж беред!.



ЖАЗГЫ КЕЗЕНДЕГ1 МЕКТЕПКЕ ДЕЙ1НГ1 ¥ЙЫМДАРДЫЦ 
ЦЫЗМЕТ1Н РЕТТЕЙТШ Ц¥ЖАТТАР МЕН Ж¥РП31ЛЕТ1Н 

Ж¥МЫСТЫЦ БАГЫТТАРЫ
Балалармен жазгы кезецдеп емдеу, шыныхтыру, сауыктыру жэне тэрбиел!х ic- 
шараларды етюзуд! реттейтш нормативы к кужаттар:
- Мектепке дейшп тэрбие мен оцытуды дамыту модел!, Казахстан Республикасы 
¥к!метшщ 2021 жылгы 15 наурыздагы №137 каулысы;
- «Бшм берудщ барлых децгейлершщ мемлекетпх жалпыга мшдетп бшм беру 
стандарттарын беюту туралы" Казахстан Республикасы Бшм жэне гылым 
министршщ 2018 жылгы 31 хазандагы №604 буйрыгы (23.07.2021 ж. 
езгерютермен КР БГМ № 182 Буйрыгымен);
- Мектепке дейшп тэрбие мен охытудыц улгшк оху батдарламасы КР EFM 2016 
жылгы 12 тамыздагы №499 буйрыгы (2020.09.24 № 412 езгерКтер мен 
толыхтырулармен);
-Казахстан Республикасы Денсаулык сактау министршщ 2017 жылгы 17 
тамыздагы № 615 буйрыгы ( 2021.07.09 № КД ДСМ - 59 озгерктер мен 
толыхтыруларымен) "мектепке дейшп уйымдарга жэне балалар уйлерше 
хойылатын санитариялык-эпидемиологиялых талаптар "санитариялых 
хагидаларын бекггу туралы";
- «Тшсй улпдеп бшм беру уйымдары хызметшщ улгшк хагидаларын бек!ту 
туралы" Казахстан Республикасы Бшм жэне гылым министршщ 2018 жылгы 30 
казандагы №595 буйрыгы (2021.12.29 № 614 езгер!стер1мен);
Жазгы сауьщтыру кезецшде бйим беру салалары бойынша жургсйлет'т 
жумыстыц багыттары

«Денсаулык,» биим беру саласы: -балалардыц денсаулыгын, агзаныц бешмделу 
мумкшджтерш арттыру, химыл тэжзрибелерш байыту жэне психикалых 
хабизеттерш дамыту, он, эмоционалдых жай-куйш халыптастыруга ыхпал ету 
архылы ныгайту; - агзаныц физикалых хызметш жан-жахты жетодцру; - бала 
агзасыньщ жумысха хабшеттшпн шыныхтырудыц турлер! архылы арттыру; - 
дене жаттыгуларымен айналысуга хызыгушылыхты жэне хажетплпсп 
халыптастыру; - эр баланьщ химыл - хозгалыс бшктерш корсете бшуге жагдай 
жасау; - аурудьщ жэне балалар жаракатыньщ алдын алуга мумкшдж тугызу. 
«Шыгармашылык,» б1лш беру саласы: -жыл бойы алган музыкалык эсерлерш 
кенейту; - балалардыц импровизацияга деген умтылысын колдау; - баланьщ 
хиялын, ынтасын, шыгармашылыгын белсендзру; -музыкалых-театрлых 
мэдениет непздерш дамыту, балаларды жагымды эмоциялармен рухани тургыда 
байыту; - ойын, эн жэне би суырып салмалыхты цолданып, балалардыц коркем 
бейнеш жасауында орындаушылых бшктерш жетивдру; -харым-катынастыц 
турл1 жагдаяттарында коммуникативпк дагдыларды дамыту: хурдастарымен, 



педагогтермен жэне баска адамдармен; - балаларды болмысты бакылауга баулу, 
элемд! су ретип нщ кез!мен кере б1луд1 дамыту;
- бейнелейтш затка катынасын, кецш-куйш бере бшуд! дамыту, бейнелеу 
турлер1мен жэне тэс!лдер1мен эксперимент журпзу; - бастамашылдык 
танытуына барынша еркпццк беру жэне ол ушш кажетп физикалык жэне 
психологиялык кещспк куру.
«Таным» 61л1м беру саласы: - табигат элем! не танымдык кызыгушылыкты, Tipi 
табигат нысандарына жанашырлык сез!мд!, коршаган ортага карым-катынасы 
бойынша ез эрекетшщ кейб!р карапайым нэтижесш кере битуге жаттыктыру; - 
курдастарымен, ересектермен жэне коршаган табигатпен карым-катынас 
дагдыларын дамыту; - барлык сез!м органдарын колдануга: керу, есту, колымен 
устау, дэмш татып керу, коршаган ортаныц тур л! элементтерш сезшуге кецшен 
мумкшдш беру.
«Коммуникация» бйим беру саласы: -балалардыц сездпс корын байыту; - 
шыгармашылыкпен сейлеу кызметш дамыту; -балаларды ютап мэдениепмен, 
балалар эдебие^мен таныстыру, балалар эдебиетшщ турл! жанрларынан 
дауыстап окылган мэтшд! тусшу.
«Элеумет» б1лгм беру саласы: -балалардыц ойын эрекетш дамыту; - карапайым 
жалпы кабылданган нормалар непзшде курдастарымен жэне ересектермен езара 
карым-катынаска тарту; -гендерлпс, отбасылык, азаматтык катыстылыгын, 
патриоттык сез!мдерш калыптастыру бойынша жумысты жалгастыру; - ецбек 
эрекетш дамыту, езшщ енбегш, баска адамдардыц ецбепн, оныц нэтижелерш 
багалай битуге тэрбиелеу; - адам мен коршаган орта уппн каушт! жагдайлар жэне 
ол жагдайларда езш калай устау керекпп туралы туашктерш калыптастыру.
Педагогтермен жумыстыц MiHdemmepi: -Kimi мектепке дейшп жастагы 
балалармен жазгы сауыктыру жумысын уйымдастыру мэселелер! бойынша 
педагогтердщ кузыретплшш арттыру; -жазгы демалысты жоспарлау жэне 
уйымдастыру ушш эд1стемел1к колдаумен камтамасыз ету.
Ата-аналармен жумыстыц мшдеттерй -балалардыц жазгы демалысын 
уйымдастыру мэселелер! бойынша ата- аналардыц кузыреттипгш арттыру; - 
Ынтымактастык педагогикасы непзшде отбасын тэрбие процесше катысуга 
тарту; - балаларды жазгы кезенде тэрбиелеу мен сауыктыру мэселелер! бойынша 
ата-аналарды педагогикалык жэне санитариялык агартуды icKe асыру.
Кугтлетт нэтижелер: -балалардыц жыл бойы алган бипмдерш пысыктау, 
жаркын эсерлермен байыту;
- баланыц сыркаттануы бойынша балабакшада болмайтын кун дер! саныныц 
азаюы; салкын тигеннен болатын аурулар саныныц темендеуц -баланыц 
балабакшадагы эрекетш эмоционалды-канык, мазмунды ету; -балалардыц 
карым-катынаста белсендипгш, бастамашылдыгын колдау; -коршаган ортаны 
кабылдауда адамгершипк-эстетикалык тэж!рибе жинактау; - табигат элемше 
кызыгушылыгын тудыру, табигат элемтмен езара эрекетте адамгерпплш 
сез!мдерш керсету; - турл! балалар эрекетшде шыгармашылык кабшеттерш 
таныту; -балалардыц денсаулыгын сактау мен ныгайтуда педагогтер мен ата- 
аналардыц кызыгушылыктарыныц жэне кэшби кузыреттипктершщ артуы.



ЖАЗГЫ САУЫКТЫРУ ЖУМЫСТАРЫН УЙЫМДАСТЫРУ
КЕЗЕВДЕР1 ЖЭНЕ САУЫКТЫРУ ШАРАЛАРЫНЫЦ ТУРЛЕР1
1. ¥йымдастырушыльщ-ак1параттык(: 1.жазгы сауыктыру кезецше жагдайлар 
жасау: -нормативтгк кужаттарды дайындау жэне зерделеу, буйрыктар шыгару, 
кызметкерлермен ецбекп коргау жэне жазгы кезецде балалардьщ денсаулыгын 
ныгайту бойынша нускау журпзу, кун тэрт!бш, тамактану тэрпбш 
уйымдастыру.
Жазгы кезецде балаларды сауыктыру жэне шыныктыру бойынша шараларды 
талдау: -балаларды сауыктыруга жэне шыныктыруга жагдайлар жасау; - 
балалардьщ денсаулык жагдайына мониторинг журпзу; - кимыл эрекетш тшмд! 
уйымдастыру; - тшмд! шыныктыру жуйесц - емдгк-сауыктыру жумысы; - 
гигиеналык шаралар кешеш; - педагоггер мен ата-аналардыц кецеспк- 
акпараттык жумысы.
Жазгы мерекелер мен сауыктарды, серуендердц балалар шыгармашылыгы 
кермес! мен отбасылык сайыстарды ескере отырып, балалармен кешенд!- 
такырыптык жоспарлау жумысын icKe асыру.
2. дшмшййк-баскррушыльщ бацылау: -сауыктыру жумысын бакылау жэне 
баскару; -эюмнпл 1к-шаруашылык кызмет.
З.Эд1стемел1к жумысты уйымдастыру: - кецестер; -такырыптык кермелер; - 
эдштемелж усынымдарды эз!рлеу; -эд!стемел!к кабинетп, топтарды, 
балабакшаныц балалар серуендейтш аумагын жабдыктау жэне толыктыру; - 
отбасымен жумыс.
4. Корытынды: Жазгы сауыктыру жумысын талдау; - балалардьщ денсаулык 
жагдайына мониторинг журпзу; - жазгы сауыктыру жумысыньщ корытындысын 
шыгару (педагогтермен Педагогикалык кецес отюзу: Жазгы сауыктыру 
жумысын талдау: оц жэне Tepic жактарын аныктау).

ЖАЗГЫ САУЫКТЫРУ ШАРАЛАРЫНЫЦ ТУРЛЕР1
Мектепке дейшп уйымдагы балалармен жазгы жумысты езшщ ерекшелптне 
сэйкес сауыктыру деп атауга болады. Балалардьщ денсаулыктарын ныгайту 
жэне олардьщ денсаулыгы мыкты болып, жаксаруы мен шыныгуы, ешмдгктер 
мен жануарлардыц гажайып элемш тусшу! мен унатуы ушш жаз мезплшщ 
жагымды жагдайларын барынша орынды колдану мацызды. Жазда табигат 
балалардьщ танымдык кабыеттершщ дамуына улкен мумкшдштер бередь 
Жазгы сауыктыру кезецшдеп уйымдастырылган бипм беру эрекет! жыл бойы 
Мектепке дейшп тэрбие мен окытудьщ улгипк оку багдарламасы мазмунына 
сэйкес игерген бшм, бипк, дагдыларды пысыктау мен беютуд! карастырады. Ол 
унин алдымен мектепке дейшп уйымда отпел! такырыптар непзшде жазгы- 
сауьщтыру кезещнщ перспективалык жоспары жасалады (2- косымша).



Жазгы сауыктыру кезецшдеп барлык эрекет турлерш таза ауада уйымдастыру 
усынылады. Ол ушш эрб!р эрекет турше мектепке дейшп уйымныц кун 
тэрт1б!нде орын мен уакыт бершедг
Жазгы жумыстардыц табысты болуы мектепке дейшп уйым басшысынан бастап 
барлык балабакша ужымыньщ мерз1мд1 талапка сай дайындыгымен 
айкындалады.
1. Уйымдастырылган 61л1м беру эрекепй - бул балаларды дене шыныктыру 
жаттыгуларына жуйел! дайындаудын непзп тург Жазгы сауыктыру кезецшщ 
уйымдастырылган ic-шаралары балалардыц шамадан тыс шаршауын немесе 
агзаныц физиологиялык процесстер! мен курылымдары ic-эрекетшщ атап 
айтканда, дене шыныктыру жаттыгулары кезшде барынша жумыс ютейтш 
суйек-булшык ет жэне журек-кан тамырларыныц бузылуына, жол бермеу! тшс. 
Физикалык жаттыгулар балалардыц жасына, дене дамуы мен денсаулык 
жагдайына, дене шыныктыру курал-жабдыктарына байланысты 1рктеледп 
Кимылдык ойындардыц, жарыс элементтер! бар спорттык жаттыгулар, жаяу 
серуендер, экскурсиялар, багыт бойынша серуендеу (карапайым туризм), 
мерекелер, ойын-сауыктардыц енпзыу1мен бипм беру эрекеттщ 
уйымдастырылган турлер! апта сайын кун сэулесшш кызуы темен уакытта 
жоспарланады (аптап ыстык басталганга дейш немесе оныц басылуынан кейш).
2. Тацгы гимнастика. Отказу максаты - агзанын функционалдык жагдайын 
жэне жумыс кабшетш арттыру, моториканы дамыту, дурыс дене сымбатын 
калыптастыру, жалпак табандылыктыц алдын алу. Дэстурл! гимнастика тыныс 
алу жаттыгуларын мшдетп турде енпзумен карапайым гимнастикалык 
жаттыгуларды; затпен жэне затсыз жаттыгулар; дурыс дене сымбатын 
калыптастыруга арналган жаттыгулар; ipi модульдердц снарядтарды, карапайым 
тренажерлерд! колданатын жаттыгуларды камтиды. Тузету
гимнастикасы бала дамуындагы ауыткушылыктар немесе бузылулардыц 
сипатына сэйкес арнайы жаттыгуларды камтиды.
3. Крмылды ойындар курделшш дэрежеа бойынша жылдам, орта жэне баяу 
кимылды ойындар болып белшедг Жылдам кимылды ойынга барлык топ 
катысады, орташа кимылды ойынга барлык топ белсещц катысады, 6ipaK кимыл 
сипаты бэсецдеу, баяу кимылды ойында кимылдар баяу каркында орындалады. 
Ойынды тацдау педагогикалык мшдеттерге, дайындыкка, балалардыц жеке 
ерекшелжтерше байланысты болады.
Кимылды ойын турлерй - сюжегпк (шагын ертепш немесе сюжегпк эцпмеш 
тусшд!ру кезшде пайдалану) жэне сюжетслз; - аулалык; - улттык; - спорт 
элементтер!мен (бадминтон, футбол).
Кцмылды ойындар ауада, спорт алацында кунделшп кун сэулесшщ кызуы темен 
уакытта етюзшедц
4. Кушылдьщ сергйпу сэпй (серпту correpi, динамикалык узипстер). Оларды 

тацдау алдыцгы эрекеттщ каркындылыгы мен турше байланысты болады. Таза 
ауада кун сайын ойын немесе спорт алацында кун сэулесшщ кызуы темен 
уакытта етюзьтедг



Турлepi: - усак моториканы дамытуга арналган жаттыгулар; - ыргактык 
кимылдар; - кещл мен козгалыстар уйлешмдипгше арналган жаттыгулар; - 

тепе-теццш жаттыгулары; - кез карашыгынын жумысын жандандыруга арналган 
жаттыгулар. - тепе-тецдш жаттыгулары; - тузету жаттыгулары; - дене сымбатын 
калыптастыруга арналган жаттыгулар; - табан ойыгын калыптастыру га арналган 
жаттыгулар
5. Спорт турлершщ, спорттык жаттыгулардыц элементтер1 (киш топ 
балаларына арналган).
Арнайы кимылдык дагдыларды калыптастыруга, ерш касиеттерш, эмоцияны 
тэрбиелеуге, балалардыц ой-epiciH кенейтуге ыкдал етедп
Спорттык жаттыгулардыц мэш: тшст! ецбек дагдысын кабылдау жэне мулшке 
укыпты карау.
Таза ауада кун сайын ойын немесе спорт алацында кун сэулесшш цызуы темен 
уакытта отюзкпедп
6. Ояту гимнастикасы. Кундгзг! уйцыбан кешнгг гимнастика. Сюжетпик- 
ойын сипатындагы гимнастика.
¥йкыдан кейш ар турл! жаттыгуларды пайдалана отырып, cepriry сэт! еткГзыедй 
- затпен жэне затсыз;
- дене сымбатын калыптастыру; - табан ойыгын калыптастыру; - имитациялык 
сипаттагы; - сюжеттш; - карапайым тренажерлармен (гимнастикалык доптар, 
гантельдер, резецке сакиналар, эспандер); - усак моториканы дамытуга; - 
кимылды уйлеспруге; - тепе-тещцкте - усак моториканы дамытуга; - кимылды 
уйлестхруге; - тепе-тецдшт! сактауга.
Барлык жас топтары ушш ояту гимнастикасыныц узактыгы: 3—5 минут, откгзу 
орны - жатын бе л мест Барлык жас топтары ушш кундгзп уйкыдан кейшп 
гимнастика узактыгы: 7— 10 минут.
7. Кун тэрпйбшдег} жеке жумыс. Кимылдык белсендипкке, ез бетшше ойын 

мен жаттыгуларга ынталандыру максатында жеке балалар немесе топтар 
бойынша журпзиедц Денсаулыкты ныгайтуга жэне элсгз балалардыц дене 
дамуын жаксартуга, дене сымбатыньщ акауларын тузетуге ыкпал етедп Спорт 
залында журпзшедк Уакыт жеке койылады.
8. Шыньщтыру ic-шаралары. Балалардыц денсаулык жагдайы, физикалык 

дамуы, жеке ерекшелштерш есептеумен ic-шаралар жуйесг. - кунделшт! ©м1рдеп 
шыныктыру элементтер'1 (салкын сумей жуыну, суртшу, белге дейш су кую); - 
дене жаттыгуларын уштастыра отырып, шыныктыру ic-шаралары (дурыс 
уйымдастырылган серуен, дене жаттыгуларына сэйкес кун жэне су шаралары); - 
дэршер тагайындайтын арнайы су, кун емшаралары.
Жазгы сауыктыру кезец1ндег1 кун mopmi6i сэттертдегг аткррылатын 
жумыс myp iepi
Режимднс сеттер, ic-эрекет
Балалармен жумыс куралдары мен турлер!
Балаларды далада кабылдау.



Баланыц балабацша ouipine 6iptniHden KipyiH цамтамасыз emy; эр балага 
жайлы психологиялыц коц'ш-куй жасау. Балаларды кабылдау.

Серуещцк ойын, ешмдц танымдык-зерттеушипк, кимылдык эрекет, карым- 
катынас жэне т.б.
Тацгы гимнастика Бала агзасыныц физиологиялык, белсендигш 
Гимнастиканыц эр турл! кешендерк ойын, жупру, ыргактык.
Гимнастика (артикуляциялык, тыныс алу, саусактык) Серуеннен оралу (ез- езше 
кызмет керсету, езара кемек).
Тацгы аска дайындык (кезекшш к). Тацгы ас.
Тамацтануга дайындыцтыц гигиеналыц дагдыларын цалыптастыру 
(сырткы Typi, таза кол). Салкын сумей жуыну. Фольклорлык, эдеби-керкемдк 
колдау. Балалармен жеке жумыс. Дербестгктц жауапкершийкп дамыту бойынша 
эрекет (колды жуу, тагамды кабылдау, ойыншыктарды орнына жинау жэне т.б.) 
Тс тел успйнде мэдени тэртт дагдыларын цалыптастыру (тамактану 
ережесгн сактау, устел куралдарын дурыс колдану). Тамак кабылдаудын эдептж 
турлерг Тагамдарды дайындаудыц ерекшелштерш тусшд!ру, олардьщ адам 
денсаулыгы ушш мацызы.
Тэрбиетш мен балалардьщ еркш эрекет!
Балалардыц б1рлескен жумыстар турлершде алынган бшм, бшк жэне 
дагдыларын ерк1н эрекетке копиру уш1н жагдайды цамтамасыз ету. Озшдш 
бастамасы бойынша уйымдастырылган балалардыц ойындары. Жоспар 
бойынша жеке жумыс. Проблемалык жагдаяттар.
Балалардыц кызыгушылыктары бойынша даму орталыктарындагы юршНршген 
эрекет. Ойындык, ешмдц танымдык-зерттеунплгк, музыкалыц-керкемдш, 
кимылдык эрекет, коммуникативтгк, ецбек, оку.
Серуенге дайындык (ез-езше кызмет корсету)
Оз-азте цызмет керсету дагдыларын цалыптастыру.
Кишудщ б1р!здйпк алгоритмш бекггу. Bip-6ipiHe кемек керсету (тэрбиешшщ 
жэне белсенд! балалардыц кемеп), серуенге мотивация (мазмуны, проблемалык 
жагдаяттар). Керкем сез (макал-мэтелдер, жацылпаштар, жумбактар, елецдер). 
Куанышты, кетерщк! кещл-куй сыйлау. Серуенге дайындык (ез-езше кызмет 
керсету).
Куцщзп серуен
Балалардыц денсаулыгын ныгайту жэне цимылдьщ белсендТнкт1 
оцтайландыру. Куанышты, кетерщкг коцт-куй сыйлау. Турл! дербес 
кимылдык белсендЫк ушш жагдай жасау; кимылды дидактикалык ойындар; 
ережелер! бар кимылды ойындар; ойын жаттыгулары; жарыстар; улттык 
ойындар, жупру; керкеменер ойындары. Денсаулык жолы.
Музыка жетекийй жоспары бойынша бшм беру эрекетй
Балалардыц танымдьщ цызыгушылыцтарын дамыту.
Максатты серуендер, танымдык энг1мелер, бакылаулар, экперименттеу 
элементтерц сенсорлык бакшадагы тэжхрибелер.



Цоршаган шындыцца балалардыц керкем-эстетикалыц цабылдауын 
дамыту.
У часке де немесе оныц сыртында табигатты тамашалау. Сенсорлык бакшада Tipi, 
ел! табигат нысандары, табигат кубылыстарын бакылау. ■ 
Балалардыц дербес шыгармашылык эрекетГ
Балабацша учаскесшде ецбек эрекетше цызыгушылыцты опту ушш жагдай 
жасау.
Ересектердщ ецбегш бакылау. Учаскеде ересектермен б1рлесе жумыс icrey. 
Кызыгушылыктары бойынша балалардын ойдан шыгарган ойындары.
Серуенге алып шыгатын заттармен ойындар.
Серуеннен оралу (ез-езше кызмет керсету, езара кемек). Гигиеналык 
емшаралар. TycKi асца дайындык (кезекшипк).
TycKi ас
0з-езше цызмет керсету дагдыларын цалыптастыру. Шешшудщ б1р!зд1лпк 
алгоритмш бекггу. Укыптылык дагдыларын, кшм мен аяк кшмд! куту (дурыс 
жэне орнына жинау), езара кемек кажетшппн калыптастыру. Керкем сез. 
Ересектер мен балалар кемеп.
Тамацтануга дайындыцтыц гигиеналык, дагдыларын цалыптастыру 
(сыртцы Typi, таза колдар, езшен кейш ойыншыктарды жинау - цажеттипктер! 
бойынша). Мэдени- гигиеналык нормаларды жузеге асыруда тэрбиешшщ кемеп 
(ерте, Kimi жастагы балалар ушш).
Устел басында мэдени тэртт дагдыларын цалыптастыру (тамакты 
кабылдау ережелерш сактау, ас курал-жабдыктарын дурыс колдану). Эден 
турлерЁ Устел басында мэдени тэртш дагдыларын жетиццру.
Кущцзп уйкы Баланыц психофизикалык, элеуетш цалпына келпиру. 
Жергипкп желдету. Тыныштык режим}.
Уйкыдан туру.
Байыпты гимнастика.
Гигиеналык, шыныктыру емшаралары.
Балаларды oipminden ояту ушш жагдай жасау. Балалар агзасыныц 
физиологиялык, белсендигш. Ояту гимнастикасы.
Тренажерлык жупру жолдары. Шыныктыру шаралары. Музыкалык колдау. 
Керкем сез.
Бесш аска дайындык.
Бесш ас.
Оз-озше цызмет керсету дагдыларын цалыптастыру.
Гигиеналык, дагдыларды цалыптастыру (жуыну, тамакты шаю).
Гигиеналык емшараларды орындау технологиясыньщ алгоритмш сактау.
Устел басында мэдени тэртт дагдыларын жепйлд1ру.
Тэрбиенй мен баланыц еркш эрекет!



Ойындык, ешмдц танымдык-зерттеушипк, музыкалык-керкемдж, ки мыл дык 
эрекет, карым-катынас (оньщ 1плнде ещрлис ерекшелж'п есепке алумен) 
Серуенге дайындык (ез-езше кызмет керсету)
Оз-озше кызмет керсету дагдыларын калыптастыру.
Кшнудщ б!р1здипк алгоритмш беюту. Bip-6ipine кемек керсету (тэрбиепй мен 
белсещц балалардыц кемеп), серуенге мотивация (мазмуны, проблемалык 
жагдаяттар). Керкем сез (макал-мэтелдер, жацылтпаштар, жумбактар, елецдер). 
Куанышты, кетерiцкi кещл- куйд! жасау. Серуенге дайындык (ез-езше кызмет 
керсету).
Серуендеу

Балалардыц денсаулыгын ныгайту жэне цимылдыц негёзг! турлерш 
жет1лд1ру. Балалардыц кргамдыц сез1мдерш цалыптастыру. Кцмылды 
ойындар, балалар немесе тэрбиепй бастамасы бойынша бакылаулар. Балалардыц 
еркш дербес эрекетЕ
Балалар тэрбиесц кун нэтижеш жэне алдагы кун туралы эцпмелер.

ЖАЗГЫ САУЬЩТЫРУ КЕЗЕЩНЕ АРНАЛГАН ЖУМЫС 
ЖОСПАРЫНЫЦ УЛГ1С1

Мазмуны
MepsiMi
Жауаптылар
I кезец: Уйымдастыру шылыц -акпараттык
Жазгы сауьщтыру кезецте жагдай жасау
«Жазгы сауыктыру кезецше дайындык, жазгы сауыктыру жумыстарыныц 
жобасын беюту» педагогикалык кецес

2022 мамыр. МДУ мецгерупйсЕ эдшкер 
Жазгы кезецде МДУ кызметш реттейтш, норматива к кужаттарды зерделеу.

2022 мамыр. МДУ мецгеруцпсц эдшкер 
К,ызметкерлерге нускау отюзу: - балалардыц денсаулыгы мен OMipiH коргауды 
уйымдастыру; - балалар жаракатыныц алдын алу; - улы сацыраукулактармен 
ешмдштерден уланудьщ алдын алу; - жумыс орнында ецбек жэне техника 
каушшздт талаптарын орындау; - кун жэне жылу сэулеш кезшде алгашкы 
кемек керсету; - 1шек инфекциясы мен тамактан уланудьщ алдын-алу; - жер 
белптнде, гулзарларда, бау-бакшада балалармен ецбек эрекетш уйымдастыру 
мен етюзу. - букаралык шаралар; - спорттык жэне кимылдык ойындарды етюзу 
бойынша спорттык жарыстар; - алгашкы кемек керсету ережесЕ

Мамыр- Маусым
МДУ мецгерупйсЕ эдшкер, медицина кызметкер! 

Балаларга нускау етюзу: - жаракаттанудыц алдын алу бойынша; - табигатта 
серуендеу кезшде тэртш ережесш сактау; -балабакша аймагынан шыгу 
уакытында тэртш ережелерш сактау.

Мамыр- Маусым
Эд1скер. Тэрбиепплер



Буйрык шыгару: Мамыр .МД¥ мецгеруппс!
- жазгы кезецге кун тэрпбш енпзу туралы; - жазгы жумыс жоспары бойынша 
жумыс тобын уйымдастыру туралы; - жаца тускен балаларды кабылдауды 
уйымдастыру туралы; - жазгы мэз!р бойынша балаларды тамактандыруды 
уйымдастыру туралы

Маусым
Балалармен жазгы кезецдеп жумыс туралы эд!стемел!к куралдар, макалалар 
мен журналдар кермес!

Мамыр. Эдшкер
Жазгы кезецшц жоспары жобасын бекпу

Мамыр. Эдшкер
2. II кезец. ЭюмшЬпк -баскару бакылау
Эюмпшпк - шаруашылык жумыстары: - кум экелу; - жолда журу ережес! 
бойынша калашык, жупру жолдары, кимылдык жэне спорт ойындарына 
арналган белплер салу; - спорт алацдарын дайындау; - эрекеттщ эр турлерше 
арналган курал-жабдыктарды толыктыру (эксперимент^, танымдык, дене 
шыныктыру жэне т.б.)

Мамыр. МДУ мецгеруппс!, Эдюкер, Шаруашылык мецгеруппс! 
Сауыктыруды уйымдастыруды бакылау, кимылды ойындарды, ойын- сауык 
еткгзу

Эдюкер
Кун! бойы эрекетп уйымдастыру мен жоспарлауды бакылау: танымдык - 
зерттеушипк, тэж!рибел!к-экспериментт!к, ецбек, экологиялык, ойын, дене 
шыныктыру - сауыктыру жэне т.б.

Эд!скер
Назарга алынган бакылау: - Перспективалык жоспарды талдау; - кун тэрт!бш 
сактау; - балалар эрекетше ата-аналарды тарту; - жаца оку жылына дайындык 

Маусым- тамыз
МД¥ мецгеруппс!, эдюкер, медицина кызметкер! 

Жедел бакылау: - балалардыц ем!р! мен денсаулыгын коргау бойынша 
нускаулыкты орындау; - тамактануды уйымдастыру, дэрумендер, азыктьщ 
кунарлылыгы; - кун! бойы балалармен жумысты уйымдастыру; - белпленген ic- 
шараларды етк!зу; - кужаттарды журпзу; - алдын алу ic-шараларын 
уйымдастыруга койылатын непзп талаптар; - Жолда журу ережелер!, 
каушс!зд!к ережелер! бойынша жумысты уйымдастыру.

Маусым - тамыз
МДУ мецгеруппс!, эд!скер, медицина кызметкер!

3. III кезец. Эд!стеме.нк жумысты уйымдастыру Педагогтарга арналган 
кецес: - «Жазгы кезецде балалармен жумысты уйымдастыру ерекшел!ктер!»; - 
«Шыныгу тэрт!бш дурыс уйымдастыру»; - «Алгашкы кемек корсету»; - 
«Серуенде спортык ойындарды жоспарлау мен уйымдастыру»; - «Балалар 



шыгармашылыгын уйымдастыру» - «БейiMделу кезещн уйымдастыру»; - 
«Топтарда заттык-кещстжт! дамытушы орта куру».

Мамыр - Маусым- ПБлде
Од!скер, медицина кызметкер!

Семинар:
«Жаздагы шыныктыру жуйесЬх (алдын алу ic-шаралары жэне олардыц 
балалар агзасына ыкпалы, жазгы айлардагы шыныктыру, эд!стер, тэситдер, 
сауыктыру ic-шараларын етшзу эдктерц сауыктыруды уйымдастыруга 
талаптар)
Семинар - практикум:
1) «Спорттык ойындар элементтерш уйрету (шагын-футбол, устел уст! теннис! 
жэне т.б.)
2) «Бешмделу кезещндег! ойындар»

Эд!скер
Санитарлык бюллетендерд! рэймдеу: «1шек жукпасы»; «Кене энцефалит!»;
«Кез закымдарынын алдын алу»; «Кекешстер, жем!стер. Дэрумендер»

Эд!скер, медицина кызметкер!
Педагогтармен жекелеген жумыс (сураулары бойынша)

Эд!скер
Балалармен жумыс «Алакай, жайдарлы жаз келд!» жазгы-сауыктыру 
кезещнщ перспективалык жоспары

Кундел!кт! жоспарлау бойынша
Эд!скер, тэрбиенплер, музыкалык жетекш!

Дене шыныкгыру-сауыктыру жумыстары
Балалар денсаулыгыныц мониторинг!

Мамыр Тэрбиенплер
Б!л!м беру салаларын к!р!кт!ру аркылы балалардыц козгалыс белсендынш 
уйымдастыру

ЖСК бойы Тэрбиенплер
Таза ауада дене шыныктыру бойынша уйымдастырылган б!л!м беру эрекет!, 
ертецгипк жаттыгу, балаларды кабылдауды уйымдастыру

ЖСК бойы Тэрбиенплер
Антропоментрикалык елшемдерд! етюзу

Мед. кызметкер, жоспары бойынша
Таза ауада балалардьщ козгалыс белсендЫгш арттыру ушш жагдай жасау:
1. Дене шыныктыруды уйымдастыруга арналган спорттык жэне ойын 

жаттыгулары (к/о арналган спорттык ойындар элементтер!);
2-Кимылды ойындарды уйымдастыру, олардын ережелерц ойын жаттыгулары, 

балалардьщ козгалыс белсендипгшщ алуан турлер! косылган ойын 
жагдаяттары ;
3. Спорттык мерекелерд!, ойын-сауыктарды уйымдастыру:

ЖСК бойы МДУ мецгеруппс!, Тэрбиенплер



Кун! бойы шыныгу - шыныктыру жуйесше сэйкес эз!рленген кун! бойы 
шыныгу (дозаланган кун ванналары; массаж жолдары бойынша жаяу журу, 
езше массаж жасау, ауа ванналары, терезеш ашып койып уйыктау); -ауызды 
жэне тамакты шаю; - аукымды жуыну; - аякты шаю; - тыныс алу жаттыгулары.

ЖСК бойы Тэрбиепплер
Кун! бойы жаттыгу: - тузету жаттыгулары - майтабандылыктын алдын алу

ЖСК бойы Тэрбиешитер
- дене сымбаты бузылуынын, алдын алу - саусак, артикуляция  лык, тыныс алу 
жэне т.б. жаттыгулары Асказан-йпек ауруларын ескерту бойынша балалармен 
эцпмелесу

Тэрбиепплер 
Серуенде физикалык сапасы мен дагдыларын калыптастыру, козгалыс 
тэж!рибес!н байыту бойынша балалармен жеке жэне шагын топтармен жумыс 

тэрбиепплер 
Кундел!кт! тагамдарды дэрумендещцру

Медицина кызметкер!, бас-аспаз
Отбасымен жумыс:
«Жазда балаларды сауыктыру» ата-аналармен сауалнама журпзу;
- МД¥ жаца кабылданган балалардыц ата-аналарымен жумыс (ертецгЫк 
куанышты кездесулер, кецестер т.б..), жацадан келген балалардыц ата- 
аналарына психологтыц усынымдары;
- жазгы кезецде бала агзасын сауыктыру туралы акпарат; - б!рлескен 
демалысты уйымдастыру мен отюзуге ата-аналарды тарту

мамыр, маусым, пнлде 
Эд!скер, Тэрбиепплер

Корытынды:
Жазгы сауыктыру жумыстарын талдау
Балалармен жазгы сауыктыру жумыстарын талдау

Тамыз, Тэрбиепплер 
Денсаулык мониторинг!

Кыркуйек. Тэрбиепп, медицина 
кызметкер! 

«Жазгы сауыктыру кезещн талдау» педагогикалык кецес етюзу
Кыркуйек

МДУ мецгеруппс!, Эдюкер


