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	Каша молочная ячневая
	200/10
	молоко
	150
	

	
	
	Манная крупа
	48
	

	
	
	Масло слив
	10
	

	
	
	Сахар
	10
	

	
	
	Соль йодир. 
	0.001
	

	Бутерброд с маслом с сыром
	20/10/20
	Хлеб р/п
	20
	

	
	
	Масло слив
	10
	

	
	
	Сыр твердый
	22
	

	Чай с молоком
	200
	Молоко
	100
	

	
	
	Сахар
	20
	

	
	
	заварка
	2
	

	Фрукты
	200
	Яблоко
	200
	

	Калорийность, ккал 
	581
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