
Бекiтемiн
ы каласыIIыll

белiмЬ ММ
ныц м.а.

Головина

EKI АПТАЛЬIЦ БОЛАШАЦ, Ас мазрI
202| жыл бойынша Щараrанды каласы мектепке дейiнгi

бiлiм беру уйымдарына арнаJIfан

Тамацтану тортiбi: 10,5 сагаттык
Багалау дарежесi: бiрыцгай
Мамандандыру: нормOтиптi мазiр

I апта
БолАшАц Ас мазIрI л} 1

Тамацгашу
кезеlцерi

Тагамды с}lпа,[тау
Тамдк пlолшерiнirl

шыfYы, гр.
2-3 хtас 3-б жае

Тацгы ас стандарты: 350_450 500_550
TvcKi ас стаIlдарты: 400_550 600_800

Кешкi ас стандаDты: з50-450 400_500

,I,аluы ас

Сары май косылган тары боткасы I80 200

Сары май мен iрiмшiк косылга}l бидай наны/сопак Hall 25lзl4 40l5l7

Какао сyтпен I50 200
екiншi
тацгы ас

Жемiс/шырын 90 i90 60 /60

БАРЛЬIГЫ: 451 ý10

гускi ас

Осiмдiк майымен сабiз салат ы 40 60
Тауык сорпасы мен каймак косылгаll кызылша кожесi l50 200
Тауык gгi цосылган паJ]ау 60i l40 80/1 50
кС> даруменi косылган кептiрiлген жемiс сусыны l50/0,00002 200/0,00002

кара бидай наны 25 40
БАРЛЫГЫ: 5о5 740

KerшKl ас
Букгырылган орамжапырак 200 250
Таrтi тагаммен (печенье) сyггi rrraй l 50/8 200l20

4оБилай наны 30
БАРЛЫГЫ : 388 510
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0l Kvtl: лчiiсенбi



2 ап,rа
БолАшАк Ас мазрI.Nь 8

2 апта
БолАшАц Ас мазIрI.N} 9

Тамдктапу
кезеlцерi

'Гагапrды снппттау
Тамак молшерiнil1

шыfуы, гр.
2-3 жас 3-6 жас

, Тацгы ас ста|царщt: 350450
400_550

500-550
600-800TycKi ас стаlцарты:

Кешкi ас стандарты: |. зs.9_qs0_ 400-500
Ofl KvH: capcetlбi

тацfы ас

Саrlы май цосылгаlI суггi кчрiш боткасы l80 200

Сары май мен iрiмшiк кOсылган бидай наны/сопак нан 25lз/з 40l5l5
Сyг косылган цl,tкорий l50 200

екiпшi
тдllгьl ас

Жемiс/шьrрьltл 90 /90

451

60 /60

БАРЛЫГЫ: 510

TycKi ас

Осiмдiк майы косылган орамжапырак с€шаты 40 60
(аймак косьuIган суйек сорпасымен KoKoHic кышкылтым
(рассольник) кожесi l50 200

Т\"гiк кеспемен ет биточкасы т}_здыгымен 601140 80/l 50
<С> даруменi косылган кептiрiлген жемiс сyсыны l 50/0.00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРJIЫt'Ы: 565 7J0

KeuIKl ас
KoKeHic бVктырмась! 200 250
Тэттi,цагаммен (пряьtик) cyTTi шай l 50/8 200/20
Бидай наны з0 40

БАРЛъtfЫ: 388 510

Тамацтану
кезеlцерi

Таrамды сппаттау
Тдмак мелшерiшiц

шыrты, гр.
2_3 жас 3-6 жас

Тацrы ас стаrIдарты: 350_450 500_550
TycKi ас етандарты: 400_550 600_800

Кешкi ас стапJIарты: з50_450 400-500
09 Kyll: беiiссшбi

т!lцгы ас

Сары май косьшган с}"ггi карацyмык l80 200

Сары маймен бидай наны/сопак нан, |/z пiскен )чмыртка 25lзl20 40/5па

Какао сyтпен l50 200
екirrшi
тацfы ас

Жемiс/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛъIГЫ: 451 525

TYcKl ас

Осiмдiк майы косылган сабiз салаты 40 60
Счйек сорпасымен чрме буршык кожесi l50 200
Кзймац rylлыгы бар сиыр eTi мен Kypilll цосылган жаJIкау
()Dама 200 230

кс> дарумеl*i косылган кептiрiлген жемiс сусы}lы l50/0.00002 200/0,00002
кара бидай наны 25 40

БАРЛЬIГЫ : 5бэ 730

кешкl ас
Балык балiшi 200 250
I'эттiшай l50 200
Бидай наt,tы 30 40

БАРЛъIГЫ: 380 490



l АптА
БолАшАц Ас мозIрI N} 2

1 апта
БолАшАц Ас мазрI.}lь 3

'Гапtакгану
кезе&церi

Тагамлы сIlпаттаy
Taltaк молшерiнiц

шыгуы, гр.2-rй; l з-б *ас
Тацгы ас станларты: 350-450 500_550

TycKi ас стандарты: 400-550 б00_800

Кешкi ас стандаtты: 350_450 400-500

тацгы ас
Сары май косьшган суггi бидай боткасы l80 200
Сары май мен iрiмшiк косыJlган бидай наньt/сопак нан 25lзlз 40/5l5
CyT косылган цикорий l50 200

екiншi
,гоIlгы пс

Жемiс/шырын 90 /90 60 /60

БАIUIЫf 'Ы: 45l 5r0

TycKi ас

Осiмдiк майымен кызылша саJIаты 40 60

Суйек сорпасымен жасьul буршак косьlлган каймакгы
коже

l50 200

Ет котлетi картоп езбесiмен 60/l40 80/l 50

<tC> доруменi косылган кептiрiлген rKeMic сусыны l 50/0.00002 200/0.00002

кара бидай наны 25 40
БАРЛЬIГЫ: 565 140

кешкl ас
Сары май мен кант косылган жzлJIкау сyзбе бyктемесi 200 250
Пiскен cW l50 200

Бидай наны 30 40
БАРЛЬЕ'Ы: 380 490

Тамацтану
кезеtцерi

Таrамлы сшпаттау
Тамак мелшерiнiц

шыг!уы. гD.
2-3 rода 3-6 лет

тацгы ас стаrlдарты: 350_450 500-550
'Гчскi ас сташдарты: 400_550 600-800

Кешкi ас стандарты: з50450 400_500

т,аllfы ае

Сары май косылган cyTTi кеспе сорпасы l80 200

Сары маймен бидай нань/сопац нан, Vl пiскен
хqмыргка

25lзl20 40l5l20

какао сyтпен l50 200

екlншl
тацI,ы ас

Жемiс/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 468 525

TycKi ас

кант косылган сабiз сzшаты 40 60
Суйек сорпасымен каймак косылган каракумык кежесi l50 200
Буктыры.llган орамжапы рак (кyрiшпен букгырылган
tlрамжаtlырац) etlleH

60i l 40 80/l 50

<С> доруменi косылган кептiрiлген жеtr.liс сусыны l50/ 0.00002 200/0,00002
40Кара бидай накы 25

БАРЛЬIГЫ: эоэ 730

кешкl ас
Балык котлетi картоп езбесi 60/140 90/l 60
TaTTi т,агаммен (кытыплак) кисель l 50/8 200/20

40Бидай наны з0
БАРЛЫГЫ: 388 510

02 кчш: сеfiсепбi

03 Kvlr: сопсенбi



1 апта
БолАшАц Ас мазрI ль 4

1 апта
БолАшАц Ас мазрI лlь 5

'I'амак,гапу
кезеrцерi

Тдгапtды слlпаттsу
Тамак мелшерiнirt

шыrYы. гD.
2-3 жас 3-6 жас

Тацrы ас стаrIдарты: з50_450 500-550
TycKi ас стандарты: 400_550 600-800

Кешкi ас стапдаDты; з50_450 400-500

тацгы ас
_Qqрц,!, qй цqq_чц|а_t _ _9]:т] ге р кул ес б откас ы l80 200
сары ruай меп ipiMlttik косылгаll биrrай наны/сопак traH 25lзlз 40l5l5
Сyт косылган цикорий l50 200

скiншi
,гакfы ас

Жсмiс/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛъIГЫ: 45l 5l0

TycKi ас

Фсiмдiк майымен сабiз бен кияр салаты 40 60

Каймац косьшган суйек сорпасымен щи l50 200
Камыр кеспесi (макарон) гуляшы 60/l40 80/l 50
KCt> дарумеллi косылган кептiрiлген жемiс сусыны l 50/0,00002 200/0,00002

Кара бидай наlrы 25 40
БАРЛЫГЫ: 5б5 730

кешкl ас

Сузбе, себiз, унтац жармасы косылган коспа коюланган
сутпен (лжем. повидло)

200 250

Кышкыл-сyттi сусын l50 200
Бидай наны 30 40

БАРЛЬtГЫ: 380 490

Тамацгану
кезеrцерi

Тапiпrды сппаттау
Тамак мелшерiнil1

шыгуы. гD.

2-3 жас 3-6 жас
Тацгы ас с,rапдарты: з50-450 500-550
Тyскi ас сгандарты: 400_550 600-800

Кешкi ас стандаDты: 350-450 400_500

,гацгы ас

Сары маймен жyгерi боткасы l80 200

Сары май мен iрiмшiк косылган бидай нань/сопак нан 25lзlз 40l5l5

какао счтпен l50 200
eKiHuli
,rацгы flс

Жемiс/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЬIГЫ: 451 510

,гускi ас

Фсiмдiк майымен дарумендi смат 40 60
Счйек сорпасымен кеспе кежесi l50 200
Куырылrан ет пен картоп 200 2з0
кс> даруменi косьшtган кептiрiлген жемiс киселi l50/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЬIГЫ: 565 730

кешкl ас
Балыц сорпасы 200 250
Лимон косылгаl{ TaTTi шай, дамдi нан 1 50/50 200/60

Бидай наны 30 40
БАРЛЫГЫ: 430 550

04 Kyrr: бейссttбi

05



2 апта
БолАшлк лс мазрI л} 6

2 апта
БолАшАц Ас мазрI }lъ 7

'['амацтану
кезеrlдерi

Тагапrды сrrпаттау
Тпмпк молщерirIil1

шыfYыr I,p.

2-3 rcac 3-6 жас
_ Тацгы ас стпшдпрты;

TvcKi ас стапдарты:
з50_450

400_550
500_550
600_800

Кешкi &с стандарты: 350-450 400-500

,rаtlгы ас
Сары май косылган lЁHTaK х(арма боткасы l80 200
сары май мен iрiмшiк косыJIган бидай наttы/сопак нан 25lзlз 40l5l5
CyT косьшtган цикорий l50 200

екiншi
тпllгы 8с

Жемiс/шIырын 90 /90 60 /60

БАРJIЫf'Ы: 45l 510

TycKi ас

Осiмдiк майымен кызылша жэне туздаJIган кияр саJIаты 40 60
Счйек соDпасыý{ен оDамжапыDак кожесi (борш) 150 200
Тачык eTiMeH каракyмык 60/l40 80/ l 50
кС> дэруменi косылган кептiрiлген жемiс сусыны l 50/0,00002 200i0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ: 5б5 730

кешкl ас
Счзбе hleн кеспе косылган коспа 200 250
кышкыл-счттi счсын l50 20с)

Бидай наны 30 40
БАРЛЫГЫ: 380 490

Тамактану
кезешдерi

Таrамды сшпатгеу
Тапrак пlолшерiнilt

шыrуыr го.
2-3 хсас 3-б жас

Тацrы ас стаtlдарты: з50-450 500_550
Тyскi ас сташдарты: 400_550 600_800

кешкi ас сташдарты: з50_450 400-500

,l,ацfы ас

l80

25lзl20

200

40l5l20

какао счтпен l50 200
екlншl
тацrы ас

Жемiс/шырын 90 /90 60/60

БАРЛЫГЫ: 468 525

,гYскl ас

осiмдiк майы косылган сабiз салаты 40 60
(аймак косылга}{ суйск сормасымен кХарчо> кожесi l50 200
MaHTi етпен 200 230
<<Сц лэруменi косылr,ан кептiрiлген жемiс сусыны l 50/0.00002 200/0.00002

Кара бидай цанц 25 40
БАl'JlЬlf'Ы: ý0l 73{)

кешкl ас
Балык суфлесi 200 250
Таrri тагаммен (печенье) cvTTi шай 1 50/8 200/20
Бидай наны з0 40

БАl'ЛЬlГЫ: 388 510

0б кчш; дчйеешбi

: сейсепбi



2 апта
БолАшАц Ас мазIрI ль 10

Тамак,rану
кезеrцерi

'l'аrамды сшпаттау
Тдмдt( молшерillil1

шыfYыr гD.
2-3 ясас 3-6 жас

, Тоцгы пс cTslцopтlri 350_450 500_550
TvcKi ас стflшtаDты: 400_550 600-800

Кешкi ас стандарты: 350_450 400-500

,rацfы ас

eKiHпli
тацгы ас

Сары май косылгаll кДостык> сут ботцаеы l80 200
Сары май мен iрiмшiк косылган бидай нань/сопак нан 25lзlз 40l5l5

l50

90l90

200

60 /60

БАРЛЫГЫ: 45r 510

,гускi ас

осiмдiк майы косылган кызылша салаты 40 60
Счйек сорпасыме}t клецка кежесi l50 200
Татарша Азу 200 2з0
<<С> даруменi косылган кегlтiрiлген xceMic сусыны l50/0.00002 200i0.00002
Кара бидаt'л наны 25 40

БАРЛЬЕЫ: ý05 730

кешкl ас
Жумыртка коспасы. KoKoI llc cmlaTbl 200 250
Тэттi тагаммен (ваф.qи) cyT l 50/8 200/20
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 388 510

10 кчп: xiхlta


