
Встреча с психологом родителей  и учащихся 10 Б класса 

Дата: 13.03.2021                                                                Подготовила: педагог-психолог Воронина С.А.



Кризис   перехода к юности 
(15-18 лет)

• Становление человека как субъекта 
собственного развития



Юность 
Ранняя — 15—17 лет. Поздняя — 17-21 год.

Социальная ситуация развития
• Поиск своего места в более широкой социальной 

общности, начало практической самореализации. 
Процесс самоопределения как аффективный центр 
социальной ситуации развития

Ведущая деятельность
• Учебно - профессиональная деятельность. 
• Профессиональное самоопределение
Общение
• Потребность в неформальном, доверительном 

общении со старшими. Дружба. Установление 
взаимоотношений с лицами противоположного пола. 
Любовь



Психологические новообразования 

• Потребность в   самоопределении

• Готовность   к личностному и 
профессиональному самоопределению

• Жизненные планы

• Устойчивое самосознание

• Идентичность

• Ценностные ориентации

• Мировоззрение

• Внутренняя позиция мужчины или женщины



Основные типы самоопределения

Профессиональное 

самоопределение

Личностное 

самоопределение

Жизненное 

самоопределение

а) большая 

формализация 

(профессионализм 

отражается в 

дипломах ,в трудовой 

книжке, и т.п.); 

б) для 

профессионального 

самоопределения 

требуются 

"подходящие", 

благоприятные 

условия (социальный 

запрос,

соответствующие 

организации, и т.п.) 

а) глобальность, 

всеохватность того 

образа и стиля жизни, 

которые специфичны 

для той социокультурной

среды, в которой обитает 

данный человек; 

б) зависимость от 

стереотипов 

общественного сознания 

в) зависимость от 

экономических, 

социальных, 

экологических и других 

"объективных" факторов.

а) принятие решений о 

смысле собственной  

жизни;

б) рефлексивно-

ценностное осмысление 

себя и реализация себя 

на основе 

стратегического 

самоопределения;

в) определение себя 

относительно 

общечеловеческих 

критериев.





Центральное новообразование  ранней юности – это 
самоопределение, как личностное так и профессиональное. 









«Икигай» - понятие у жителей Японии – «смысл жизни». 
Находиться на пересечении четырех сфер.










