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Основные типы самоопределения

Профессиональное 

самоопределение

Личностное 

самоопределение

Жизненное 

самоопределение

а) большая 

формализация 

(профессионализм 

отражается в 

дипломах ,в трудовой 

книжке, и т.п.); 

б) для 

профессионального 

самоопределения 

требуются 

"подходящие", 

благоприятные 

условия (социальный 

запрос,

соответствующие 

организации, и т.п.) 

а) глобальность, 

всеохватность того 

образа и стиля жизни, 

которые специфичны 

для той социокультурной

среды, в которой обитает 

данный человек; 

б) зависимость от 

стереотипов 

общественного сознания 

в) зависимость от 

экономических, 

социальных, 

экологических и других 

"объективных" факторов.

а) принятие решений о 

смысле собственной  

жизни;

б) рефлексивно-

ценностное осмысление 

себя и реализация себя 

на основе 

стратегического 

самоопределения;

в) определение себя 

относительно 

общечеловеческих 

критериев.
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В толковом словаре В.И. Даля 

подросток определяется 

как “дитя на подросте” – 14-15 лет.

На современном этапе границы 

подросткового возраста примерно  от 

11-12 лет до 14-15 лет.
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Психологические изменения в 
подростковом возрасте

Ведущий вид деятельности-

межличностное общение, 
в первую очередь, 
со сверстниками. 
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Наиболее существенные
новообразования личности 

(приобретения возраста)

Центральное психологическое новообразование 
Чувство «взрослости»;

Стремление к самостоятельности;
Критичность мышления;
Сознательная регуляция своих поступков;
Рефлексия, самосознание;

Развитие самооценки, волевых качеств личности;
Потребность в общении;
Умение учитывать чувства, интересы других 

людей и ориентироваться на них в своем поведении.
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Юношеский возраст. 
15-18 лет

Выбор профессии –

центральная  ситуация развития. 

Ведущая деятельность –

учебно-профессиональная. 

Активность детей направлена на познание 
мира профессий и поиск себя в этом мире.
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Новообразования возраста
• Готовность к личностному и 

профессиональному самоопределению;
• Формирование мировоззрения;
• Самостоятельность суждений;
• Повышение требований к моральному 

облику человека;
• Формирование идеалов;
• Стремление к самопознанию, 

самовоспитанию, 
самосовершенствованию.





Центральное новообразование  ранней юности – это 
самоопределение, как личностное так и профессиональное. 









«Икигай» - понятие у жителей Японии – «смысл жизни». 
Находиться на пересечении четырех сфер.









Показатель готовности  девятиклассника к профильному 
образованию 

(психологическая готовность к самоопределению)

• Девятиклассник  должен  иметь –

• - развитость навыков осознанного самостоятельного выбора;

• - знания о мире профессий, профессиограмме;

• - сформированность соответствия профессиональных планов с 
индивидуальными особенностями личности;

• -способность к самоопределению на основе собственных 
предпочтений, интересов и особенностей личности;

• - умение ставить цель, проектировать, планировать свою 
деятельность;

• - осуществлять выбор образовательного маршрута,  профиля 
обучения.




