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Основные типы самоопределения

Профессиональное 

самоопределение

Личностное 

самоопределение

Жизненное 

самоопределение

а) большая 

формализация 

(профессионализм 

отражается в 

дипломах ,в трудовой 

книжке, и т.п.); 

б) для 

профессионального 

самоопределения 

требуются 

"подходящие", 

благоприятные 

условия (социальный 

запрос,

соответствующие 

организации, и т.п.) 

а) глобальность, 

всеохватность того 

образа и стиля жизни, 

которые специфичны 

для той социокультурной

среды, в которой обитает 

данный человек; 

б) зависимость от 

стереотипов 

общественного сознания 

в) зависимость от 

экономических, 

социальных, 

экологических и других 

"объективных" факторов.

а) принятие решений о 

смысле собственной  

жизни;

б) рефлексивно-

ценностное осмысление 

себя и реализация себя 

на основе 

стратегического 

самоопределения;

в) определение себя 

относительно 

общечеловеческих 

критериев.





Центральное новообразование  ранней юности – это 
самоопределение, как личностное так и профессиональное. 









«Икигай» - понятие у жителей Японии – «смысл жизни». 
Находиться на пересечении четырех сфер.










