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Рекомендации педагога родителю
Как помочь ребенку

4 основные 

причины нарушений 

поведения детей

Чувства 

взрослых
Что же делать?

Борьба за 

внимание
Раздражение 

Найти способ показать ребенку ваше положительное 

внимание к нему. Совместные занятия, игры, 

прогулки, заслуженная похвала и тому подобное. Что 

же касается его привычных «выходок», то их лучше 

всего оставлять без внимания.

Борьба за 

самоутверждение 
Гнев  

Следует уменьшить контроль за делами ребенка. Для 

детей важно накапливать опыт собственных

решений и даже неудач.

Желание 

отомстить 
Обида 

Нужно спросить себя: что заставило ребенка 

причинить  вам обиду? Какая боль у него самого? 

Поняв причину, надо конечно, постараться ее 

устранить.

Потеря веры в 

собственный 

успех

Чувство 

безнадежности, 

а порой и 

отчаяние

Разумное поведение – перестать требовать 

«полагающегося» поведения. Стоит «сбросить на 

нуль» свои ожидания и претензии. Наверняка 

ребенок что-то может и к чему-то даже очень 

способен. Но пока он у вас такай, какой есть.

Хочешь изменить ребенка – ИЗМЕНИСЬ САМ!


