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2021 жыл бойынша Караганды каласы мектепке дешнп
бьпйм беру ^йымдарына арналган

Тамактану тэртШк 10,5 сагаттык;
Багалау дэрежеск бфыцгай
Мамандандыру: нормотипт1 мэзф

fit ,

1 апта
БОЛАШАК АСM03IPI 1

Тамак молшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер!

3-6 жас2-3 жас
500-550Тацгы ас стандарты: 350-450
600-800Туск1 ас стандарты: 400-550
400-500Кешк1 ас стандарты:

01 кун: дуйсенб1
350-450

Сары май косылган тары боткасы 180 200
Сары май мен iр iмш i к косылган бидай наны/сопак нан 25/3/4 40/5/7таргы ас
Какао сутпен 150 200

екшш!
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
©сшдк майымен сэб!з салат ы 40 60
Тауык сорпасы мен каймак косылган кызылша кежес! 150 200
Тауык ет1 косылган палау 60/140туск1 ас 80/150
«С» дэрумеш косылган кегтрыген жем1с сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 740
Б-уктырылган орамжапырак 200 250
Тэтп тагаммен (печенье) cyiri шай 150/8 200/20кешк! ас
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ : 388 510



1 АПТА
БОЛАШАК; АСМЭ31Р1 2

Тамак молшерппц
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер1

3-6 жас2-3 жас
500-550350-450Тацгы ас стандарты:
600-800400-550TycKi ас стандарты:

Keimri ас стандарты: 400-500350-450
02 кун: сенсенб!

Сары май косылган cyrri тары боткасы 180 200
Сары май мен ipiMmiK косылган бидай наны/сопак нан 25/3/3 40/5/5тацгы ас
Сут косылган цикорий 150 200

екшнп
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
0с1мд1к майымен кызылша салаты 40 60
Суйек сорпасымен жасыл буршак косылган каймакты
кеже 150 200

туск! ас Ет котлет1 картоп езбесмен 60/140 80/150
«С» дэрумеш косылган кегтршген жем1с сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 740
Сары май мен кант косылган жалкау сузбе буктемес1 200 250
ГПскен суткешк1 ас 150 200
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 380 490

1 апта
БОЛАШАК; АСM03IPI 3

Тамак мелшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер1

3-6 лет2-3 года
500-550350-450Тацгы ас стандарты:
600-800400-550TycKi ас стандарты:
400-500350-450KeuiKi ас стандарты:

03 кун: capcenOi
Сары май косылган сут кеспе сорпасы 180 200
Сары маймен бидай наны/сопак нан, !4 шскен
жумыртка 25/3/20 40/5/20тацгы ас

Какао сутпен 150 200
екшнп
тацгы ас Жемю/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 468 525
Кант косылган сэб1з салаты 40 60
Суйек сорпасымен каймак косылган каракумык кежес1 150 200
Буктырылган орамжапырак (кур1шпен буктырылган
орамжапырак) етпен 60/140 80/150туск! ас

«С» дэрумеш косылган кептфшген жем1с сусыны 150/ 0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 730
Балык котлет! картоп езбеа 60/140 90/160
Тэтт1 тагаммен (кытырлак) кисель 150/8 200/20кешк! ас

30 40Бидай наны
БАРЛЫГЫ: 388 510



1 апта
БОЛАШАЦ АСM03IPI 4

Тамак мелшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер1

3-6 жас2-3 жас
500-550Тацгы ас стандарты: 350-450
600-800400-550TycKi ас стандарты:
400-500350-450KeuiKi ас стандарты:

04 кун: бейсенб1
Сары май косылган cyrri геркулес боткасы 180 200
Сары май мен ipiMiuiK косылган бидай наны/сопак нан 25/3/3 40/5/5тацгы ас
Сут косылган цикорий 150 200

екшип
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
бсшдж майымен сэбЬ бен кияр салаты 40 60
Каймак косылган суйек сорпасымен щи 150 200
Камыр Kecneci (макарон) гуляшы 60/140 80/150туск! ас
«С» дэрумет косылган кептфшген жем1с сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 730
Сузбе, сэбЬ, унтак жармасы косылган коспа коюланган
сутпен (джем, повидло) 200 250

кешк! ас Кышкыл-сутп сусын 150 200
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 380 490
1

1 апта
БОЛАШАК; АСМЭ31Р1 5

Тамак мелшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер1

3-6 жас2-3 жас
500-550350-450Тацгы ас стандарты:
600-800400-550TycKi ас стандарты:
400-500KeuiKi ас стандарты: 350-450

05 кун: жума
Сары маймен жугер1 боткасы 180 200
Сары май мен фшшш косылган бидай наны/сопак нан 25/3/3 40/5/5тацгы ас
Какао сутпен 150 200

екшип
гацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
0с1мд1к майымен дэруменд1 салат 40 60
Суйек сорпасымен кеспе кежес1 150 200
Куырылган ет пен картоп 200 230туск! ас
«С» дэрумет косылган кетчршген жемю кисел1 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 730
Балык сорпасы 200 250
Лимон косылган тэтп шай, дэмд1 нан 150/50 200/60KeuiKi ас
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 430 550



•v.

2 апта
БОЛАШАК; АСМЭ31Р1 6

Тамак мелшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипагтау

Тамактану
кезецдер1

3-6 жас2-3 жас
500-550350-450Тангы ас стандарты:
600-800400-550TycKi ас стандарты:
400-500350-450Keiuiri ас стандарты:

06 кун: дуйсенб1
Сары май косылган унтак жарма боткасы 180 200
Сары май мен фшппк косылган бидай наны/сопак нан 25/3/3 40/5/5тацгы ас
Сут косылган цикорий 150 200

екшип
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
0с1мд1к майымен кызылша жэне туздалган кияр салаты 40 60
Суйек сорпасымен орамжапырак кежес1 (борщ) 150 200
Тауык етшен каракумык 60/140 80/150туск! ас
«С» дэрумеш косылган кепт1р1лген жемю сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 730
Сузбе мен кеспе косылган коспа 200 250
Кышкыл-сутп сусын 150 200кешк! ас
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 380 490

2 апта
БОЛАШАК АСМЭ31Р1 7

Тамак мелшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер1

3-6 жас2-3 жас
500-550350-450Тацгы ас стандарты:
600-800400-550Туск! ас стандарты:
400-500350-450Кешкл ас стандарты:

07 кун: сенсеи6i
Сары май косылган жарма боткасы 180 200

Сары маймен бидай наны/сопак нан, ‘А шскен жумыртка 25/3/20 40/5/20тацгы ас

Какао сутпен 150 200
екшнп
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60/60

БАРЛЫГЫ: 468 525
0сшд1к майы косылган сэбЬ салаты 40 60
Каймак косылган суйек сормасымен «Харчо» кежеЫ 150 200
Мэнт1 етпентуск! ас 200 230
«С» дэрумеш косылган кепт1р1лген жем1с сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

565БАРЛЫГЫ : 730
Балык суфлеЫ 200 250
Тэтт1 тагаммен (печенье) сутп шай 150/8 200/20кешк! ас
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 388 510



'

2 апта
БОЛАШАК; АСМЭ31Р1 8

Тамак мелшерйпц
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер! 3-6 жас2-3 жас

500-550Тангы ас стандарты: 350-450
TycKi ас стандарты: 600-800400-550

400-500Кешю ас стандарты: 350-450
08 кун: сэрсенб1

Сары май косылган cyrri xypim боткасы 180 200
Сары май мен фшнпк косылган бидай наны/сопак нан 25/3/3 40/5/5тацгы ас
Сут косылган цикорий 150 200

екшш1
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
Эсшдж майы косылган орамжапырак салаты 40 60
Каймак косылган суйек сорпасымен кеквню кышкылтым
(рассольник) кежеЫ 150 200

туск! ас Тут1к кеспемен ет биточкасы туздыгымен 60/140 80/150
«С» дэрумет косылган кептфшген жемю сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кара бидай наны 25 40

БАРЛЫГЫ : 565 730
Кекешс буктырмасы 200 250
Тэтп тагаммен (пряник) cyrri шай 150/8 200/20кешк! ас
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 388 510

2 апта
БОЛАШАЦ АСМЭ31Р1 9

Тамак мелшершщ
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезецдер!

3-6 жас2-3 жас
500-550350-450Тацгы ас стандарты:
600-800400-550TycKi ас стандарты:

Кешк1 ас стандарты: 400-500350-450
09 кун: бейсенб1

Сары май косылган cyrri каракумык 180 200

Сары маймен бидай наны/сопак нан, !4 шскен жумыртка 25/3/20 40/5/20тацгы ас

Какао сутпен 150 200
екшнп
тацгы ас Жемю/шырын 60 /6090 /90

БАРЛЫГЫ: 451 525
0сшдп< майы косылган сэбкз салаты 40 60
Суйек сорпасымен урме буршык кежес1 150 200
Каймак туздыгы бар сиыр ет1 мен Kypim косылган жалкау
орама 200 230туею ас

«С» дэрумет косылган кептфшген жемю сусыны 150/0,00002 200/0,00002V А ; .
25 40Кара бидай наны

БАРЛЫГЫ : 565 730
Балык бэл1ип 250200
Тэтп шай 200150кешю ас

4030Бидай наны
490380БАРЛЫГЫ:



2 апта
БОЛАШАК АСМЭ31Р1 10

4'

Тамак MOJiuiepiniu
шыгуы, гр.Тагамды сипаттау

Тамактану
кезевдер1

3-6 жас2-3 жас
500-550Тангы ас стандарты: 350-450
600-800400-550TycKi ас стандарты:
400-500350-450Кешк1 ас стандарты:

10 кун: жума
Сары май косылган «Достык» сут боткасы 180 200
Сары май мен ipiMiuiK косылган бидай наны/сопак нан 25/3/3 40/5/5тацгы ас
Сут косылган цикорий 150 200

екшш!
тацгы ас Жем1с/шырын 90 /90 60 /60

БАРЛЫГЫ: 451 510
всшдж майы косылган кызылша салаты 40 60
Суйек сорпасымен клецка кежеа 150 200
Татарша Азу 200туск1 ас 230
«С» дэрумеш косылган кептфшген жемю сусыны 150/0,00002 200/0,00002
Кдра бидай наны 25 40• •

БАРЛЫГЫ : 565 730
Жумыртка коспасы, кекен1с салаты 200 250
Тэтп тагаммен (вафли) сут 150/8 200/20кешк! ас
Бидай наны 30 40

БАРЛЫГЫ: 388 510

Яг


