
Ежедневное меню блюд для учащихся 1-2 классов 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 понедельник    понедельник   

1. Тефтели 60  1. Плов (курица) 120/50  

2. Гарнир гречка 100  2. Сузбеше 45  

3. Молоко с медом 200/10  3. Чай с медом 200/10  

4. Хлеб ржано-

пшеничный 

20  4. Хлеб ржано-

пшеничный 

20  

   300 тг.    300 тг. 

 

Ежедневное меню блюд для учащихся из социально-уязвимых слоев населения 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п Наименование   п/п наименование   

 Понедельник    понедельник   

1. Суп лапша 200  1. Плов (курица) 120/50  

2. Тефтели 60  2. Сузбеше  45  

3 Гарнир гречка 100  3. Чай с медом 200/10  

4. Молоко с медом 200/10  4. Хлеб ржано-

пшеничный 

20  

5. Хлеб ржано-

пшеничный 

20      

   400 тг.    400 тг. 

 

  



Ежедневное меню блюд для учащихся 1-2 классов 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 вторник    вторник   

1. Салат свекольный 30  1. Салат витаминный  30  

2. Куры отварные 60  2. Зразы рубленные 60  

3. Гарнир: перловка 100  3. Гарнир: перловка 100  

4. Компот из 

с/фруктов 

200  4. Сок натур 200  

5.  Фрукты  200  5. Фрукты  200  

6.  Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  6. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  

   300 тг.    300 тг. 

 

Ежедневное меню блюд для учащихся из социально-уязвимых слоев населения 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 вторник    Вторник   

1. Суп с крупой 200  1. Салат витаминный   

2. Салат свекольный 30  2. Зразы рубленные   

3 Куры отварные 60  3. Гарнир: перловка   

4. Гарнир: перловка 100  4. Сок натур   

5. Компот из 

с/фруктов 

200  5. Фрукты  

 
  

6. Фрукты  200  6. Хлеб ржано- пшеничный   

7. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20      

   400 тг.    400 тг. 

 

  



Ежедневное меню блюд для учащихся 1-2 классов 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выхо

д 

цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 среда    среда   

1. Котлеты  из говядины 60/5  1. Салат свекольный с 

сыром 

30  

2. Гарнир комбинированный: 

рис отварной и пюре 

картофельное 

100  2. Мясо тушеное 

(курица) 

 

60  

3. Кефир 200  3. Гарнир: капуста 

тушеная 

100  

4. Хлеб ржано- пшеничный 20  4. Кисель с вит С 200  

    5. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  

   300 

тг. 

   300 тг. 

 

Ежедневное меню блюд для учащихся из социально-уязвимых слоев населения 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 Среда    среда   

1. Рассольник 200  1. Салат свекольный с 

сыром 

30  

2. Котлеты  из 

говядины 

60/5  2. Мясо тушеное (курица) 60  

3 Гарнир 

комбинированный: рис 

отварной и пюре 

картофельное 

100  3. Гарнир: капуста тушеная 

 

 

100  

4. Кефир 200  4. Кисель с вит С 200  

5. Хлеб ржано- 

пшеничный 
20  5. Хлеб ржано- пшеничный 

 
20  

   400 тг.    400 тг. 

 

  



Ежедневное меню блюд для учащихся 1-2 классов 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 четверг    четверг   

1. Тефтели из судака 60  1. Салат из моркови 30  

2. Гарнир: овощи в 

молочном соусе 

75/26  2. Котлеты рыбные 

 

60  

3. Кисель с витамином 

С 

200/10  3. Гарнир: овощи в 

молочном соусе 

75/26  

4. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  4. Компот из с/фруктов с 

вит С 

200/10  

5. Фрукты 200  5. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  

    6. Фрукты  200  

   300 тг.    300 тг. 

 

Ежедневное меню блюд для учащихся из социально-уязвимых слоев населения 

 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 Четверг    четверг   

1. Суп гороховый 200  1. Салат из моркови 30  

2. Тефтели из судака 60  2. Котлеты рыбные 60  

3 Гарнир: овощи в 

молочном соусе 
75/26  3. Гарнир: овощи в 

молочном соусе 
75/26  

4. Кисель с витамином  

С 
200/10  4. Компот из с/фруктов с 

вит С 
200/10  

5. Хлеб ржано- 

пшеничный 
 

20   Хлеб ржано- пшеничный 

 
20  

6. Фрукты 200   Фрукты 200  

   400 тг.    400 тг. 

 

  



Ежедневное меню блюд для учащихся 1-2 классов 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 пятница    пятница   

1. Мясо тушеное 

(курица)  

60  1. Салат из свежих 

овощей 

30  

2. Гарнир: капуста 

тушеная 

100  2. Куры отварные 

 

60  

3. Сок натуральный 200  3. Гарнир: гречка 

рассыпчатая 

100  

4. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  4. Молоко  

 

200  

    5. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  

   300 тг.    300 тг. 

 

Ежедневное меню блюд для учащихся из социально-уязвимых слоев населения 

 Первая неделя выход цена  Вторая неделя выход цена 

п/п наименование   п/п наименование   

 пятница    пятница   

1. Суп Харчо 200  1. Салат из свежих 

овощей 

30  

2. Мясо тушеное 

(курица)  

60  2. Куры отварные 60  

3 Гарнир: капуста 

тушеная 
100  3. Гарнир: гречка 

рассыпчатая 
100  

4. Сок натуральный 200  4. Молоко  200  

5. Хлеб ржано- 

пшеничный 

20  5. Хлеб ржано- пшеничный 

 
20  

   400 тг.    400 тг. 

 


