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    Мұқағали Мақатаев
                Наурыз!
Наурыз айы туғанда, 
Той болушы еді бұл маңда. 
Сақталушы еді сыбаға, 
Сапарға кеткен ұлдарға, 
Наурыз айы туғанда.

Наурыз, наурыз, күн игі! 
Күні игі жердің - түрі игі. 
Бауыры жылып науат-қар, 
Бабымен ғана жібиді. 
Шашылып ырыс шанақтан, 
Шақырып бір үй бір үйді, 
Шаттанушы еді бір игі.

______________________________Монолог                     
                  Необычно встречаем весну
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Приветствуем тебя, дорогой читатель, на весенних страницах нашего журнала. 

События, происходящие в мире, несомненно, коснулись нашей страны и каждого казахстанца. Вследствие объявленного карантина закрылись школы, многие учреждения. 
 Слово «самоизоляция» определило стиль жизни, способ работы, если хотите, образ мысли.  Да, жизнь словно замерла, но не остановилась. 
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Последняя  четверть началась, мы продолжили учиться в отрыве друг от друга, используя различные интернет платформы и любые средства связи. Непривычно – это мало сказано. Однако учителя продолжают гореть желанием научить, а лицеисты стараются не подвести себя, ведь в новых условиях качество учебы во многом зависит от каждого ребенка, от его стараний, силы воли  и желания развиваться и идти вперед. 
Трезвое и честное время. Время проверки каждого. И еще время новых озарений. 
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Вот одно из них: мы нужны друг другу. Нужны. Мы и вы. Мы, и наши друзья, и просто люди вокруг. «Человеку нужен человек», как сказал один из героев фильма Андрея Тарковского, прекрасного, единственного в своем роде режиссера 20 века. Нам нужно живое общение, живые встречи, живые уроки, в ходе которых всегда рождается что-то новое, неповторимо прекрасное. Жизнь – это творчество во всех его проявлениях. Сегодня, вдали от вас, от людей начинаешь ценить красоту и простоту обычных вещей и встреч. 
Отрадно, что ребята, авторы весенних рубрик и зарисовок,  поделились с нами своими идеями, впечатлениями, мы очень старались вас вдохновить!    
                            С надеждой на скорую встречу, Ким А.А.                                          
Лента новостей
Всемирный  день ГО
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Традиционно 1 марта в лицее проводится комплекс мероприятий, посвященных всемирному дню Гражданской обороны. 
Тематическая линейка, классные часы, организованная эвакуация, военно-спортивные эстафеты, работа станции  медицинской помощи. 
Отрадно, что лицей тесно сотрудничает в этот день с центром «Медицина катастроф», представители которого демонстрируют учащимся различное оборудование, приемы, необходимые во время спасения людей при возникновении различных ЧС.  День прошел слаженно, организованно. 
Спасибо организаторам этого значимого для всех мероприятия. 
«Две звезды» – лучший подарок к 8 марта!


Для всех девочек и женщин был проведен праздничный концерт, который был проведен в формате фестиваля творчества «Две звезды», который всегда становится для всех открытием и знакомством с новыми талантами. 
Учителя и лицеисты готовили свои номера, волновались и были щедро вознаграждены аплодисментами зрителей. 
Звучали прекрасные песни. Было здорово и незабываемо! 
Все участники были отмечены грамотами и призами. Спасибо Ким В.П. и всем участникам за праздничную атмосферу!
Мы ушли на каникулы раньше. 

Причина: коронавирус в Казахстане. 
Меры для уменьшения риска заражения. Чем себя занять?
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Карантин в стране
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     Как вы уже знаете, в Казахстане уже с 16 марта объявлен карантин. Многие люди впали в панику. Уйти с работы, школы, днями сидеть дома и выходить на улицу только при особой необходимости, многие люди, живущие за границей, хотели приехать навестить родственников, но не могут– это одни из жертв, на которые пришлось пойти в связи с ситуацией, сложившейся в мире. 

Президент Казахстана решил принять жесткие меры, чтобы защитить страну от коронавируса, объявив чрезвычайное положение.  Въезд в страну закрыт, люди сидят дома, ученики на дистанционном обучении, люди работают онлайн. 
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Для уменьшения риска заражения необходимо:

       - регулярно обрабатывать руки спиртосодержащим средством или мыть их водой с мылом

       - во время кашля или чихания прикрывать нос и рот салфеткой или местом локтевого сгиба

       - избегать тесных контактов (держаться на расстоянии не менее 1 метра) с людьми, у которых   наблюдаются симптомы простуды или гриппа

      - не выходить на улицу слишком часто

Людям, с недавнего времени, дали возможность ходить на работу. Они оформляют справку и могут продолжить работать.
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Нас не побороть!
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  Несмотря на сложившуюся ситуацию, наши казахстанцы не падают духом. Люди стараются жить как раньше, проводят больше времени со своей семьей, что является одним из плюсов карантина. 

·                                 Чем заняться?
Хоть карантин сильно изменил наши планы, сорвав концерты и поездки, закрыв многие музеи и выставки и заставив засесть дома. Но это не повод грустить! Есть множество занятий для досуга на карантине. Например, вы можете начать читать какую-нибудь книгу, которую откладывали все это время. Можете посмотреть новые фильмы, начать учить языки или заняться программированием, займитесь искусством, начните ежедневные домашние тренировки. Не стоит просто сидеть и ждать конца карантина. Начните новые хобби, чем себя занять. Не смотря на карантин, продолжите жить как ни в чем не бывало. Ведь вместе мы справимся! Советуем составить планы на каждый день недели, пробуя каждый день что-то новое. Так вы сможете найти хобби, которое будет вам по душе. Например, вы можете с утра, когда проснётесь заняться спортом, сделав элементарную зарядку. Потом можете заняться кулинарией, [image: image18.png]


найти интересные рецепты. Далее можете заняться искусством или начать учиться играть на каком-нибудь музыкальном инструменте. Начните больше времени уделять семье, собираясь вместе и общаясь друг с другом. Найдите семейные игры для больших компаний.
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Вы можете провести день так, как вы хотите, закончить начатые дела. Не сидите на месте!
Материал подготовила Мария Магай, 7Б
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Аллея памяти
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Родился Герман Никанорович в 1886 г. в городе Малмыже Вятской губернии в многодетной семье. Рано осиротел и  был взят на воспитание бабушкой. По окончании четырехклассного городского училища Герман поступает  в Казанскую гимназию, по окончании которой в 1906 году поступает в Казанский университет на медицинский факультет. В 1911 году после окончания университета Алалыкин устраивается ординатором в клинику нервных болезней Военно-медицинской академии к профессору Бехтереву в Петербурге. В 1913 году выдержал докторские экзамены, но получить диплом, к сожалению, не смог в связи с началом первой мировой войны. 

В июне 1914 года был призван в действующую армию врачом, где попал в немецкий плен у г. Тильзита. С целью освобождения из плена,переходит на работу врачом в белую армию в Эстонии. Пробыл 7 месяцев в качестве врача санитарного поезда и ординатора госпиталя в г. Таллине. 1 июня 1920 года по личному заявлению через Советское представительство возвратился в Россию. Был сразу же назначен в Красную Армию. Демобилизовавшись в 1923 году, работает в Киеве врачом-хирургом в рабочей поликлинике и железнодорожной больнице. Затем переезд в Улань и здесь знакомится с будущей женой. В 1930 году  супруги Алалыкины  по приглашению переезжают в наш город, хотя в те годы Караганда ещё не была городом, а просто шахтёрским поселением. Именно в эти годы закладывается фундамент здравоохранения Центрального Казахстана.

Хирурга, выпускника Казанского университета  Германа Никаноровича Алалыкина  называют одним из первых врачей Караганды. С именем Алалыкина тесно связана и организация первой больницы в Караганде, в которой он в 1930-1935 годах был главным врачом. Он не только сам вел прием, но и ходил по домам, выявлял больных, делал прививки от оспы и тифа, занимался санитарной пропагандой. Под его руководством были организованы травматологические пункты по оказанию помощи шахтерам, здравпункты на шахтах. Герман Никанорович первый в Караганде стал делать в 1936 году переливание крови.
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Большое участие в лечении раненых солдат и офицеров принимал Герман Никанорович Алалыкин. Он был главным хирургом и консультантом всех эвакогоспиталей и спас немало жизней. Герман Никанорович хорошо владел техникой операции, легко контактировал с больными, четко и рационально проводил предоперационною подготовку, всегда сам выхаживал больного.

Заслуженный врач Казахской ССР скончался 6 мая 1960 года. Полная отдача своему призванию, пережитые испытания оставили след и на его здоровье. Ему было  74 года…

Труд первого врача Караганды высоко оценен Родиной.За самоотверженную работу в эвакогоспиталях, успешное проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий, хорошую организацию медицинского обслуживания населения и подготовку кадров Герману Никаноровичу Алалыкину было присвоено звание заслуженного врача Казахской ССР и почетного хирурга Казахстана.  Герман Никанорович был награжден:

в 1943 году—орденом Ленина, в 1945 — медалью «За доблестный труд в годы Великой Отечественной войны»,1947 — медалями «За трудовое отличие» и «За победу над Германией».  Спасибо Вам, первый врач Караганды!

  Материал подготовила Шалимова Алла, 5А
Поэтическая страничка

Эдуард Асадов

Асадов Эдуард Аркадьевич (1923-2004) – известный советский поэт и прозаик. Он знаменит не только своим творчеством, но и величайшей силой духа, благодаря которой не сломился под ударами судьбы. Биография Асадова Эдуарда Аркадьевича полна тяжелых испытаний и, вместе с тем, ярких событий и встреч. 

Поэт участвовал в Великой Отечественной войне, где получил тяжелое ранение в голову и полностью потерял зрение. Для молодого человека это была настоящая трагедия. Спасли поэта от глубокой депрессии поклонники его творчества: как выяснилось, стихи Асадова были хорошо известны за пределами его части. После окончания войны он продолжил свою литературную деятельность и широко прославился.
***
Когда мне встречается в людях дурное,
То долгое время я верить стараюсь,
Что это скорее всего напускное,
Что это случайность. И я ошибаюсь.

И, мыслям подобным ища подтвержденья,
Стремлюсь я поверить, забыв про укор,
Что лжец, может, просто большой фантазер,
А хам он, наверно, такой от смущенья.

Что сплетник, шагнувший ко мне на порог,
Возможно, по глупости разболтался,
А друг, что однажды в беде не помог,
Не предал, а просто тогда растерялся.
Я вовсе не прячусь от бед под крыло.
Иными тут мерками следует мерить.
Ужасно не хочется верить во зло
И в подлость ужасно не хочется верить!
Поэтому, встретив нечестных и злых,
Нередко стараешься волей-неволей
В душе своей словно бы выправить их
И попросту "отредактировать", что ли!
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Но факты и время отнюдь не пустяк.
И сколько порой ни насилуешь душу,
А гниль всё равно невозможно никак
Ни спрятать, ни скрыть, как ослиные уши.

                                      Ведь злого, признаться, мне в жизни моей
Не так уж и мало встречать доводилось.
И сколько хороших надежд поразбилось,
И сколько вот так потерял я друзей!
И всё же, и всё же я верить не брошу,
Что надо в начале любого пути
С хорошей, с хорошей и только с хорошей.
С доверчивой меркою к людям идти!
Пусть будут ошибки (такое не просто),
Но как же ты будешь безудержно рад,

Когда эта мерка придётся по росту 
Тому, с кем ты станешь богаче стократ!

Пусть циники жалко бормочут, как дети,

Что, дескать, непрочная штука — сердца... 
Не верю!Живут, существуют на свете

И дружба навек, и любовь до конца!

И сердце твердит мне: ищи же и действуй.

Но только одно не забудь наперёд:

Ты сам своей мерке большой соответствуй,

И всё остальное, увидишь, — придёт!
                                                                   Автор странички Александра Седова, 9А
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Что почитать?
 В этой рубрике Олло Линда из 9А класса делится с вами своими советами о том, какие произведения русской и мировой классики стоит прочитать. 
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Старшеклассникам мы советуем открыть для себя роман «О дивный новый мир» Олдоса Хаксли. В городе будущего нет ни преступности, ни войн, ни старости, ни страданий. Каждый его член генетически создан так, чтобы идеально вписываться в новое общество. Институт брака осужден и отвергнут. Для снятия напряжения все принимают специальный препарат «Сома». Граждане разделены на 4 класса: Альфа, Бета, Дельта и Гамма. Все просчитано разумным и просвещенным правительством. Но два высокопоставленных чиновника класса Альфа Бернард Маркс и Линайна Краун, вопреки воспитанию, полученному искусственно в воспитательном центре , не могут заглушить в себе сильное и запрещенное чувство: быть не как все. «Если ты не такой, как другие, то обречен на одиночество. Относиться к тебе будут подло».
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Ребятам помладше советуем прочитать повесть «Чудо» Паласио Р.Дж. Август пришел учиться в пятый класс школы Бичера. Он новенький, значит, ему будет нелегко. А если учесть, что прежде он никогда не учился в школе, то нелегко вдвойне. И все же новая школа - это всегда новые друзья. Но желающих дружить с Августом не так много: ведь у этого вполне обыкновенного десятилетнего мальчишки совершенно необыкновенное лицо. Из-за врожденных аномалий оно больше похоже на страшную маску. С чем он столкнется в школе - об этом, кажется, догадывается любой из нас: дети бывают жестоки. «Лучшее мерило роста — не дюймы, не годовые оценки… А то, как вы распорядились своим временем, как проводили свои дни и что сделали для других. На мой взгляд, это самое важное».         
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                     Пишут лицеисты
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   Мгновение весны
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С земли еще не сошел снег, а в дверь каждого дома стучит весна. В ясном небе сияет ослепительное солнце, журчат веселые ручейки, маленькие дети ищут удобный момент, чтобы ослушаться маму и попрыгать по лужам. Весна пришла в город. Все жители словно парят в ее атмосфере. Красота весенней природы прогнала грустные мысли. Мы мечтаем, вдохновляемся и наслаждаемся моментом. Из-под снега виднеется земля, а где-то даже маленькие зеленые росточки. Еще пару недель, и голые ветки деревьев украсит зелень. Появление листьев на деревьях словно рождение ребенка, такое маленькое чудо, которое радует и заставляет умиляться всех вокруг.  Каждый видит свои необыкновенно красивые изменения в природе. Приход весны для нас стал обычным, ведь мы так заняты, что весна просто пролетает мимо на фоне всей жизненной суеты. Но вот как видели весну люди, которые искали вдохновение и смотрели на этот мир под другим углом. Весна на картинах русских художников таит в себе красоту пробуждения природы от зимней спячки в ярких лучах солнца, отражающегося в блеске тающего мартовского снега, в сочных красках, тянущихся к солнцу травы, листьев и цветов. 

Из всех времен года весна вдохновляет и мотивирует больше всех, находя свое отражение и в творчестве русских поэтов. Произведения, связанные с весной, полны нежности, любви, добра, тепла и уюта.  Весна наполнена гармонией, она совершенна и безупречна. 

Жаль, что многие люди не замечают красоты перехода от зимней сказки к душистой и милой, как белый одуванчик, весны. Мне немного грустно, что мы ценим весну по-настоящему лишь в конце зимы и начале лета, ведь весна - одно чудесное мгновение, которое пролетает с сумасшедшей скоростью. И хоть она приходит к нам каждый год, мы не можем до конца увидеть все ее особенности. 
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Весна. Всего 5 букв, а сколько смысла …

Екатерина Келлер, 7Б

Ты берешь акварель, кисти и…
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Здравствуй, дорогой читатель! Как уже все знают, сейчас наступило тяжелое время как для каждого человека, так и для нашего мира в целом. Сейчас нужно оставаться дома и соблюдать карантин, но это можно сделать очень интересно и полезно, развивая в себе что-то новое. Думаю, что каждый хоть раз теплым вечером, уставший от повседневных забот, начинал мечтать о том, как же прекрасно было бы провести хотя бы неделю сидя дома, читая любимую книгу за кружкой ароматного чая, не торопясь и не думая о том, что ждет вас завтра. А кто может сказать, что не любит просмотр кино в кругу своей любимой семьи? Но вот, казалось бы, все замечательно, мы начали проводить время дома, можем исполнить все те наши мечты, которые хотели давно воплотить в реальность. Да, первые пару недель прошли, безусловно, прекрасно и без суеты. 
Ну а что же делать дальше? Я уверена, что почти каждого настиг этот вопрос. Конечно, я не могу с вами не поделиться тем, что помогает мне успокоиться, когда голова забита проблемами, когда хочется выразить все свои эмоции, а еще тем, что приятно делать и от чего появляется улыбка на лице. 
Это интересное хобби – рисование. Я уверена, что каждый хотя бы несколько раз изображал на листе какие-то свои задумки, природу, людей и многое другое. Согласитесь, это же очень интересно. Тут нет никаких правил и ограничений, вы можете творить и воплощать свои идеи.  
Сегодня я хочу поделиться и показать вам немного моих работ. Как я и говорила прежде, рисовать я люблю в разное время и при разных обстоятельствах. Иногда мне хочется изображать прекрасные пейзажи, наполняя белый лист необычайными яркими красками, увидеть то, как зеленые растения наполняет солнечный свет, а на чистом небе плывут густые, похожие на сладкую вату облака. 
Безусловно, бывают такие дни, когда твое воображение наполняют интересные идеи и мысли, которые не терпится воплотить. Ты берешь акварель, кисти и начинаешь рисовать, выражая все свои задумки, не размышляя о том, как правильно что-то изобразить, ведь тебя будто переполняет вдохновение и прекрасное настроение. Иногда я использую рисование в качестве расслабления после насыщенного дня или когда мне хочется забыть обо всем, не вспоминая о проблемах и накопившихся делах. Обычно тогда я рисую портреты людей или красивые места, которые я случайно увидела по пути в школу. Это меня успокаивает и отвлекает от всех мыслей. Еще я очень люблю рисовать натюрморты. Делаю я это и в художественной школе, и дома. Натюрморт – это постановка из 2-5 каких-либо продуктов, посуды или других вещей. Мне очень нравится изображать на своем листе каждую складку ткани, чувствовать и передавать форму предмета, насыщая его яркими красками, рисовать тени и блики, делая предметы живыми.  Я считаю, что иметь свое любимое дело очень важно. Думаю, что у каждого есть хобби, а если нет, то надеюсь, что я вдохновила вас на что-то новое. Может быть, это будет именно рисование. Ведь сидя дома, мы сможем улучшать себя, развиваться и делать то, что нам нравится с каждым днем все лучше и лучше. Неважно, какое у вас увлечение, главное его совершенствовать и идти к цели. А что думаете вы?
Делилась своим творчеством Балашова Варвара, 7А
Загадки для отгадки

Мозговой штурм прямо по курсу!

9 – 11классы

1. Секреты гири.

Довольно часто, при изготовлении гири в основной металл намеренно вкрапляют кусочек свинца или меди. Для чего это делается?
2. Длина кубического метра.

Если один кубический метр разделить на составляющие его кубические миллиметры и соединить их между собой гранями в одну прямую линию, то каковой длины окажется эта линия?

5 – 8  классы

1. Землекопы.

Пять землекопов за 5 часов выкапывают 5 м канавы. Сколько потребуется землекопов, для того чтобы выкопать 100 м канавы за 100 часов?
2. Кофе с сахаром.

Чашка кофе с кубиком сахара стоит 1 доллар 10 центов. Известно, что кофе дороже кубика сахара на 1 доллар. Сколько стоит само кофе, и сколько стоит кубик сахара?

Материал для интеллектуалов подготовила

Софья Чагиева, 9А
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           В июне 1941 началась Великая отечественная война. Свою победу в тылу ковали и военные медики. В годы войны в Карагандинской области  работали шесть эвакуационных госпиталей, четыре из них непосредственно в городе.





Есть в нашем городе улица в старой части города, небольшая, примерно 600 метров, здесь расположен Карагандинский медицинский университет, и улица эта носит имя одного из первых врачей нашего города - Германа Никаноровича Алалыкина.





      Герман Никанорович Алалыкин








Эту статью  я хочу посвятить одному из первых врачей нашего города – Герману Никаноровичу Алалыкину.








