
EFFECTIVE WAYS 
OF STUDYING

BEFORE EXAMS

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ
РОДИТЕЛЕЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

РАБОЧЕГО МЕСТА 
ДЛЯ ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИЯ НА

ДОМУ.

РАБОЧИЙ СТОЛ

Рабочий стол с оборудованием

должен находиться недалеко от

естественного освещения.

Лучше, если это будет

отдельный стол с прямой

столешницей, чтобы можно

было установить на нем не

только компьютер, но и

периферийные устройства, а

также специальное и учебное

оборудование в безопасном и

устойчивом положении.

Рабочее место с учебным

оборудованием должно быть

защищено от

неконтролируемого доступа

маленьких детей, если они есть

в доме.Все технические

средства должны быть

расположены недалеко друг от

друга, на расстоянии

вытянутой руки от ребёнка.

Принтер лучше расположить

чуть ниже, например, на

тумбочке.

Оборудование должно быть

недоступно домашним

животным.

Для освещения применять

обычные светильники

(люминисцентные желательно

не использовать). Свет должен

падать на клавиатуру сверху.Со

стороны ведущей руки (обычно

справа) должно быть

оставлено место для ручной

работы ребёнка на столе, для

записей на бумаге.

Хорошо, если Вы организуете

учебное место своего ребёнка

так, чтобы можно было убрать

компьютерное оборудование,

когда ребёнок его не

использует.
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ОНЛАЙН ОҚЫТУ КЕЗІНДЕГІ 
ЖҰМЫС ОРНЫН 
ӘЗІРЛЕУ БОЙЫНША АТА-

АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН
КЕҢЕСТЕР

ЖҰМЫС ҮСТЕЛІ

ЖҰМЫС ҮСТЕЛІ ТАБИҒИ ЖАРЫҚ КӨЗІНЕ
ЖАҚЫН ЖЕРДЕ ОРНАЛАСУЫ КЕРЕК.

ДҰРЫСЫНДА ЖҰМЫС ҮСТЕЛІ КЕҢ ӘРІ
ҚОЛАЙЛЫ ЖЕКЕ ҮСТЕЛ БОЛҒАНЫ ДҰРЫС,

ОҚУ ҚҰРАЛДАРЫ МЕН ҚОСЫМША
ҚҰРЫЛҒЫЛАРҒА ДА ОРЫН ҚАЛДЫРУДЫ

ҰМЫТПАҢЫЗ.

ЕГЕР ҮЙДЕ КІШКЕНТАЙ БАЛА БОЛСА,
ЖҰМЫС ҮСТЕЛІ КІШКЕНТАЙ
БАЛАЛАРДЫҢ ҚОЛЫ ЖЕТПЕЙТІН ЖЕРДЕ
ОРНАЛАСУЫ КЕРЕК. БАРЛЫҚ
ТЕХНИКАЛЫҚ ЖАБДЫҚТАР БІР-БІРІНЕ
ЖАҚЫН ОРНАЛАСЫП, ОҚУШЫҒА ҚОЛ
СОЗЫМ ЖЕРДЕ ТҰРУЫ КЕРЕК.

ҚҰРЫЛҒЫЛАР ҮЙ ЖАНУАРЛАРЫНАН
ОҚШАУЛАНҒАН БОЛУЫ КЕРЕК.

ЖАРЫҚТАНДЫРУ ҮШІН ҚАРАПАЙЫМ
ШАМДАРДЫ ҚОЛДАНҒАН ЖӨН
(ЛЮМИНИСЦЕНТТІ ШАМДАРДЫ
ҚОЛДАНБАУҒА ТЫРЫСЫҢЫЗ) ЖАРЫҚ
ПЕРНЕТАҚТАНЫҢ ҮСТІНЕН, ЖҰМЫС
ҚОЛЫ ЖАҒЫНАН (ӘДЕТТЕ ОҢ ҚОЛ
ЖАҚТАН) ТҮСІП ТҰРУЫ КЕРЕК. ҮСТЕЛІНІҢ
ҮСТІ БАЛАНЫҢ ЕМІН-ЕРКІН ЖАЗУЫНА
ҚОЛАЙЛЫ БОЛУЫ ҚАЖЕТ.

ЖҰМЫС ҮСТЕЛІНДЕГІ КОМПЬЮТЕР
БАЛАНЫҢ БАСҚА ЖҰМЫСПЕН

АЙНАЛЫСУЫ КЕЗІНДЕ, ОРНЫН
АУЫСТЫРУҒА ЫҢҒАЙЛЫ ЖАҒЫН

ҚАРАСТЫРСАҢЫЗ.


