






Падение детей из окон  

можно предотвратить 

 
В летний период учащается количество несчастных случаев, 

связанных с выпадением детей из окон многоэтажек, а также 

получением различного рода   травм на детских площадках.  

В большинстве случаев дети получают тяжелую сочетанную 

травму, которая сопровождается черепно-мозговыми 

травмами, повреждениями конечностей, позвоночника, 

внутренних органов - разрывом печени и селезенки, что 

требует длительного лечения и восстановления, которое может исчисляться неделями, 

месяцами, а иногда и годами. В некоторых случаях, ребенок так и не может полностью 

восстановить здоровье и остается инвалидом на всю жизнь. Имеется и печальная статистика, 

когда ребенок погибает на месте или по дороге в больницу. 

Причины выпадения детей от 2 до 5 лет из окон говорят о том, что почти половина случаев 

происходит из-за порвавшейся или обрушившейся москитной сетки. Москитная сетка не 

предназначена для больших нагрузок, но с другой стороны, она дает детям ложную 

уверенность в своей надежности, они наваливаются на неё, как на стекло… и последствия 

трагичны. 

Каждому родителю необходимо знать, какими должны быть безопасные окна и какие меры 

необходимо предпринимать для уменьшения риска выпадения ребенка из окна или балкона: 

- Главное – бдительность родителей! «Жертвами высоты» в основном становятся дети, 

оставленные без присмотра взрослых или малыши, под присмотром пожилых или 

несовершеннолетних людей. 

- Москитные сетки на окнах – зона повышенной опасности!  А изнашивающийся механизм 

крепления сетки - это бомба замедленного действия, которая может сработать рано или поздно, 

что приведет к выпадению ребенка. 

- Если дошкольник в комнате, то не распахивайте окна и балконную дверь. Используйте 

верхние форточки или же вертикальный режим проветривания. 

- Не ставьте мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на подоконник и не слетел 

вниз. 

- Установите на окна специальные замки безопасности на ручки и фиксаторы, которые будут 

препятствовать открытию окон ребенком или же их полному распахиванию. 

- Еще один печальный «тренд» последнего времени– падение с высоты в попытках 

сделать эффектный снимок себя в экстремальных условиях, так называемое «селфи». 

Поэтому, периодически проводите со своими детьми-подростками профилактические 

беседы по безопасности поведения на улице, снижения риска необдуманных поступков, 

приучения навыков фотографирования себя без риска для жизни в безопасных местах.   
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Памятка для родителей  

по профилактике выпадения детей из окон 

С приходом лета отмечается рост несчастных случаев с детьми, в 

результате выпадения их из окон. 

В большинстве случаев дети получают тяжелые травмы, ведущие к 

инвалидности. Зачастую выпадения детей из окон заканчивается их гибелью.  

   С начала текущего года на территории Карагандинской области 

зарегистрировано 2 случая выпадения детей из окон, которые получили 

различные травмы тяжелой степени. 

В связи с этим, администрация школы она напоминает родителям. 

          Помните! Открытое окно в доме, где живет маленький ребенок – источник 

повышенной опасности. Родители, будьте бдительны! Никогда не держите окна 

открытыми, если дома ребёнок! Помните! Москитная сетка - это иллюзия 

защиты, она не защитит Вашего ребенка от падения! 

      Не используйте москитные сетки без соответствующей защиты окна. 

           Установите на окна специальные устройства (блокираторы, фиксаторы и 

др.), чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно! 

         Используйте оконные решетки, которые не позволят ребенку выпасть из 

открытого окна. Отодвиньте от окон все предметы (столы, стулья, тумбы и проч.), 

с помощью которых ребенок может взобраться на подоконник. 

            Не используйте жалюзи и рулонные шторы со свисающими шнурами и 

цепочками. 

                Не открывайте окна полностью, когда в доме ребенок. При проветривании 

используйте верхние фрамуги. 

   Если Вы что-то показываете ребёнку из окна, всегда крепко фиксируйте 

его, будьте готовы к резким движениям малыша, не держите ребёнка за одежду.  

              Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра! Вам кажется, что Вы 

рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни 

Вашего ребёнка! 

Запомните непреложное правило - ребенок в комнате – закрой окно! 

   Родители! Помните! Дети не умеют летать! Берегите детей! 

В случае возникновения чрезвычайной ситуации звоните по телефону «101» (с 

сотовых телефонов – 101, 102, 112). 
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