Отчет
о проделанной работе  психологической службы 
по профилактике суицида за I квартал
КГУ СОШ № 10 г. Караганды
В целях профилактики  суицида  среди  детей и подростков разработан годовой план работы социально-психологической службы.  Работа проводилась по нескольким направлениям: 
· с учащимися
· с педагогами 
· с родителями.
Работа с учащимися:
1. В течение года запланирована и проводится  работа по выявлению и учету учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии,  в дальнейшем для проведения  индивидуальной работы с ними.
2. Проводятся систематические, профилактические беседы с учащимися старшего звена 8-11 классов  по  теме:  «Проблемы, проблемы… а у кого их нет?!», «Запомни: ты можешь изменить в своей жизни многое…», «Жизнь стоит того, чтобы ее прожить!».
Цель: попытаться понять и принять жизненные ценности, не сдаваться, не пасовать перед трудностями.
3. 28.09.15г. - 03.1015г.  Беседа с учащимися 8-11 классов, работа по группам: «Противостояния и преодоление трудных жизненных ситуации»
Цель: Дать возможность снять напряжение, высказаться о наболевшем.
4. 19.10.15г. - 26.10.15г.Классные часы  с учащимися 7-11 классы на тему: « Жизнь прекрасна и удивительна…»
Цель:Научит преодолеть  проблемы, уметь находить выход из сложных ситуаций, факты защиты в борьбе со стрессом и депрессией.
5. 12.10.15г.-19.05.15г. Практическое занятие с учащимися 10-11 классов «Если ты оказался в трудной жизненной ситуациях…»(обсуждение видеоролика).
Работа с педагогами:
1. Сентябрь 2015г. Оформление информационного стенда «Профилактика суицидального поведения учащихся»
2. Октябрь 2015г. Информация для педагогов «Как вовремя распознать суицид» МО классных  руководителей.
Цель: Необходимо расширение жизненных ценностей как смысла ориентаций подростков, склонных к суицидологическим  реакциям.
Работа с родителями:
1. Сентябрь 2015г. Лекторий родителей 9-11кл. « Суицидальное поведение»
Цель: Раскрыть актуальность темы, признаки и причины суицидального поведения, профилактика.
2. В течение учебного года. Индивидуальные и групповые консультации по профилактике суицидальной направленности «Как заметить надвигающий суицид…»
Цель: Уметь вовремя распознать трагедию, признаки неадекватного поведения у подростков.
3. Октябрь 2015г. Групповые беседы с родителями со  среднего  и старшего  звеньями по профилактике суицида «Основные причины суицида у подростков»
Цель: Вовремя выявить признаки суицидальной направленности.
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