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Интернет - это великое изобретение. Миллионы людей 

по всему миру используют интернет каждый день. Интернет 

–  это иной мир, в котором есть свои почтовые ящики, 

библиотеки, фотогалереи, игры, магазины. С помощью 

Интернета люди могут путешествовать по разным городам, 

посещать туристические места, изучать языки, готовиться к 

экзаменам, общаться с людьми. Многие люди смотрят в 

интернете фильмы и играют в игры. Также, в интернете 

можно найти работу или даже новых друзей. 

 У меня тоже дома есть интернет, и я постоянно ищу 

там нужную мне информацию. Благодаря этой сети я могу 

общаться с друзьями, знакомиться с новыми людьми, 

разговаривать с родственниками и делать многое другое. 

Число пользователей интернета растет высокими темпами. 

Уже сейчас интернет есть почти в каждой семье. 

Но несмотря на всю эту пользу, существует и 

множество минусов. Мне кажется, что люди с появлением 

интернета стали более ленивыми. Большинство из них не 

знают меры. Они реже гуляют, меньше двигаются. Это не 

только вредно для здоровья (портится зрения, осанка, 

происходит переутомление), но и отнимает много времени. 

Человек становится вялым, усталым и сонным.   

Поэтому я считаю, что необходимо контролировать 

время провождения за интернетом. Нужно больше 

проводить время на улице, заниматься спортом, то есть 

реже сидеть за компьютером. 

 


