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Общие правила поведения  или этикет за столом - это тот минимум, который должен знать всякий культурный человек. 
· Сидя за столом, следует только запястьем опираться на его край. Женщинам допускается на небольшой промежуток времени опереться на стол локтем.
· В процессе принятия пищи не следует расставлять локти и низко склонять голову над тарелкой. Голову только слегка наклоняют и на эту высоту подносят вилку или ложку. Не приветствуется дутье на горячую еду и напитки, "чавкание", прихлебывание.
· Неэтично доливать из бутылки только себе. Взяв бутылку или графин, сначала предлагают соседу по столу.
· Сидя за столом, хлеб ножом не режут, а отламывают маленькие кусочки, также нельзя макать хлеб в соус.
· Если в солонке нет ложечки, соль набирают кончиком своего ножа, но при этом очистив его от посторонних загрязнений.
· Зеленый салат не принято резать ножом; если листья слишком велики, то разрезают их вилкой или аккуратно наматывают на нее листья.
· Птицу едят с помощью ножа и вилки. При этом необязательно очищать все косточки, на них должно остаться немного мяса.
· Если картофель подан целиком, его не следует раздавливать на тарелке.
· Спагетти едят с помощью вилки и ложки. Ложку держат в левой руке. Край ложки опускают в тарелку, на вилку наматывают спагетти в углублении ложки. Намотав на вилку немного макарон, ложкой отрезают эту порцию от остального.
·  Рубленые котлеты или тефтели ножом не режут, а едят их, отделяя вилкой небольшие кусочки, причем вилку в этом случае вполне допустимо держать в правой руке.
· Сухие пирожные, пряники, коврижку можно брать руками.
· Сушки и сухари можно обмакнуть в чай или молоко, только находясь в семейном кругу.
· После еды нож и вилку складывают в тарелке параллельно друг другу, ручками в правую сторону. Когда предполагается, что те же приборы будут использоваться при приеме следующего блюда, то их кладут на стол.
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[IpaBnaa noBenenns B MKOILHOMH CTO0BO

OchosHste NPasIG NOGeOCHUR 6 WIKOBHOT CMON06OT, KOMOPSsie D0THcer
SHAMB KAHCOBE UIKOTBHIK:

1. Tlepex ex0i 0643aTeBHO HYAHO BBIMBITh YKL

2. TIpoXoAUTE B WKONBHYK CTONOEYIO
CIeAyeT He CUIeIIa  He TOTKAACS.

3. CazmTses 33 CTOM CIIeAYeT aKKYPATHO, KaK
MOAHO THIIE

4.3a croom cieayer cmieTs mpmo,
"HeMHOTO HAKIOHHEIIICH HaX CTOTOM.

5. TIHIy ClIeAyeT IIepeARBHEATS TIIATEIISHD,
He criema.

6. BeraBate m3-3a CTONA TakKe CHEAYeT
aKKYDATHO 1 GecIyMHo.

7. Tloce es1 Heo6XomMMO Y6paTS 32 CO50H
TOCY H 1I0671aT0apHTS TIOBApOS.
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