КЛАССНЫЙ ЧАС НА ТЕМУ:

«Главное чудо света»

Выполнила:

Классный руководитель 1 «В» класса

Гайворонская С.В.

2015-2016 учебный год

Тема:  «Главное чудо света»
Цель: Определить в процессе занятия, что главное чудо света – это

                человек и его здоровье.

Что приготовить: Модель цветика - семицветика (бумажный цветок с семью лепестками разного цвета. На каждом лепестке – надпись сила, смелость, красота, слава, богатство, ум, здоровье ). Альбом и цветные карандаши.

Беседа учителя с детьми

Давайте помечтаем о чем – нибудь чудесном – пречудесном

Волшебном - преволшебном. Но запомните, что чудесное открывается лишь самому внимательному, вдумчивому взгляду, умеющему замечать необычное.

- А знаете ли вы ребята, о самом главном чуде света на земле?

- Самое главное чудо – это человек
. Значит, ваших друзей можно назвать волшебным – преволшебным, чудесным – пречудесным творением. Вы скажите, что мы обыкновенные!..

Подумайте, как много умеет делать каждый из нас – бегать и прыгать, танцевать, смеяться, петь, придумывать смешные небылицы и рисовать картинки. У каждого из нас есть две руки, две ноги, голова, спина, живот. Все это – части тела. Внутри нас трудится дружная семейка органов: сердце, легкие, желудок, почки, печень. При помощи легких мы дышим, благодаря сердцу кровь движется по сосудам, желудок извлекает из пищи все полезное, а печень и почки очищают наш организм от вредных веществ.

Каждый из нас при рождении получает подарок – здоровье. Оно как волшебная палочка, помогает выполнять самые заветные желания.

Действительно, у здорового человека ничего не болит. Поэтому он часто улыбается, даря окружающим частичку своей души. Здоровый человек всегда красив (красота), силен (сила), смел (смелость), у него есть возможность быть умным (ум), богатым (богатство) и известным (слава).

1. Игра

                                          «Как мы устроены»      
Все встают в круг. Учитель сообщает, что он будет называть части тела, которые вы должны показать на себе. Тот кто ошибается выходит из круга.
В ходе игры учитель намеренно делает ошибки. Игра продолжается пока в круге не останется 3-4 человека. Их награждают кружками – «улыбками».

2. Игра          

                                                 «Угадайка»

Детям предлагается отгадать загадки о различных частях тела и внутренних органах. Отгадавший получает кружок – «улыбку».
Всю жизнь ходят в обгонку,                             Не часы, а тикают.

А обогнать друг друга не могут.                                        (Сердце)

                               (Ноги)

Два Фомы с одной и другой стороны,             За стеной  Костяной

И шьют, и вяжут, и косят и красят.                 Соловейко спой!

                              (Руки)                                                       (Язык)

Два брата друг друга не видят,                          Полон хлевец

Но все слышат.                                                    Белых овец.

                             (Уши)                                                        (Зубы)

У двух матерей, по пяти сыновей,                     Между двух светил

Одно имя всем.                                                     Я в середине один.

                             (Пальцы)                                                    (Нос)

Два соседа – непоседы,                                       Меленький, кругленький,

День на работе, ночь – на отдыхе.                     А до неба докинешь.

                             (Глаза)                                                         (Глаз)

                                                        3. Игра

                                               «Дружная семейка»

Сообщаем, что у здорового человека все органы трудятся дружно и согласованно, помогая друг другу. Учитель предлагает встать в круг и взяться за руки. По команде все начинают приседать и вставать в определенном ритме (его задает взрослый), изображая работу организма.

Через некоторое время взрослый намеренно нарушает ритм движения (приседает медленнее или быстрее), при этом возникает сбой и в цепочке участников. Учитель объясняет, что такие же изменения происходят в организме больного человека. Даже если один из органов перестает справляться со своими задачами, это сразу же сказывается на работе всего организма.

























Обратите внимание детей на то, как слажено работает здоровый организм и как трудно когда работа какого-нибудь из органов нарушается.

Попросите детей ответить, в каком случае им было легче приседать?

Подчеркните, что в организме не «важных» и «неважных» частей, все органы взаимосвязаны и нуждаются в заботе.

                                                              4. Игра
                 «Волшебные лепестки цветика - семицветика»

Детям предлагается вырезать из цветной бумаги модель цветика – семицветика

приклеить его в альбом, подписать значение каждого лепестка.  Выбрать три самых важных и нужных на их взгляд и обвести их фломастером или карандашом. 

Сообщаем, что лепестки обладают волшебной силой, помогают выполнять желание, награждают своего хозяина тем или иным качеством: красотой, богатством, здоровьем, силой, умом, смелостью, славой. 

Вопросы 

1. Почему вы выбрали эти лепестки?

2. Почему вы считаете эти качества важными?

3. Найдите лепесток который награждает самым главным качеством от которого зависят все остальные?

4. Объясните, почему от того, здоров человек или нет зависят его красота, сила, ум, и.т.д.

                                        5. Игра - обсуждение

                                               «Маленький Енот» 
Предлагается  прослушать и обсудить стихотворение Уильяма Джона Смита «Маленький Енот».
Увидел маленький Енот

Падучей Звездочки полет

И загадал желание:

— Хочу я стать

Бараном,

Вараном,

Тараканом,

Тритоном,

Питоном

Или Хамелеоном. Пусть стану я Фламинго

Или Собакой Динго,

Омаром,

Кальмаром,

Пятнистым Ягуаром,

Медузой,

Воблой,   
Камбалой,

Гадюкой (но не очень злой!),

Чижом,

Ежом,

Ужом, 

Моржом,

Козой

(А то и Стрекозой!),  
Хоть Плавунцом, в конце концов

(Люблю я вкусных Плавунцов!),

Хотя бы Бегемотом —

Но только

НЕ ЕНОТОМ!

Сойдут и Кит, и Кот, и Крот! Вот все мое желание, — Закончил Маленький Енот 

И

Перевел дыхание.
В ответ падучая Звезда 
Сказала: —- Что за ерунда? 
Твое желание, мой друг,
 Мне показалось странным: 
 С какой же это стати вдруг
 Еноту — стать Бараном?
 Чем плох, по-твоему, Енот?
 По-моему, наоборот:
 Он — умное животное 
 И очень чистоплотное! 
 Вот я — я как-никак звезда!
 А видишь сам, Лечу сюда,

 Лечу с космических высот,
 Сюда, к земным болотам,
 В надежде — лет через пятьсот
 (Конечно, если повезет!) —
 Стать

 Маленьким Енотом!

Поговорить о том, что стать другим мечтает не только Маленький Енот, но и некоторые дети. Им не нравится их тело, они часто хотят быть похожими на любимых актеров, героев фильмов. Но нужно ли это? Ведь каждый человек красив своей неповторимостью, привлекателен своей особенностью. Каждый должен заботится о своем теле, каждый из нас способен сделать свое тело крепким, сильным, ловким.

Вопросы

1. Почему Маленький Енот не хотел оставаться самим собой?

2. Понравилась бы вам планета на которой все похожи друг надруга?

3. Нравится ли вам Маленький Енот?

4. Что бы вы ответили Еноту, будучи на месте Падучей Звездочки?

5. Как можно сделать свое тело крепким, сильным, красивым?   

