Советы родителям, чьи дети обучаются во 2 смену.

1. Соблюдать режим дня.

2. Если у ребёнка проблемы со здоровьем, снижен иммунитет, посоветуйтесь с педиатром о необходимости принимать витаминные препараты.

3. Вечером заниматься уроками после лёгкого ужина, небольшого отдыха  ( с 18.30 до 20.30)

4. На утро оставляйте те задания, которые он сможет сделать самостоятельно (нарисовать картинку, переписать что-то и т.п.)

5. Никогда не заставляйте ребёнка писать в черновике!

6. Если ошибся, помогите правильно исправить ( аккуратно перечеркнуть и написать правильное)!

7. Утренние часы не загружать уроками, а посвятить кружкам, секциям, прогулкам,  выполнению поручений по дому! 

8. Утром обязательно полноценный завтрак, а перед уроками - обед!

9. Добирайте недостаток отдыха в выходные дни, дополнительными часами ночного сна. В выходные дни, каникулы больше бывайте с ребёнком на свежем воздухе, занимайтесь физической культурой!

Примерный режим дня учащихся, занимающихся во 2-ю смену.

1. Подъём – 7.30 – 8.00

2. Утренняя зарядка, водные процедуры, уборка постели, туалет – до 8.30

3. Утренний завтрак – 8.30 – 9.00

4. Приготовление уроков, уборка рабочего места  – 9.00 – 10.30

5. Прогулка, занятия в кружках, секциях – 10.30 – 12.00

6. Обед – 12.00 – 13.00

7. Дорога в школу – 13.00 – 13.30

8. Занятия в школе – 13.30 – 17.40

9. Дорога домой – 18.00 – 18.30

10. Ужин – 19.00 – 19.30

11. Отдых (прогулка на улице, свободные занятия) – 19.30 – 20.00

12. Частичное выполнение домашних заданий – 20.00 – 20.30

13. Подготовка ко сну – 21.00 – 22.00

14. Сон ( не менее 10 часов)

2 смена – это неудобно для большинства школьников. Однако, всё временно.        Приспосабливайтесь!

