Дата: 

Класс: 1б
Тема: Развитие воображения.
Цель: улучшение мозговой деятельности и профилактика нарушений зрения, создание положительного эмоционального фона и развитие двигательной сферы, развитие воображения.

Наглядность: раздаточный материал, карточки. 
Ресурсы: А.Ф. Ануфриев, С.Н. Костромина «Как преодолеть трудности в обучении детей»,О.Холодова «Юным умникам и умницам. Задания по развитию познавательных способностей 2кл».

Ход занятия:

1. «Мозговая гимнастика»

- Качания головой – стимулирует мыслительные процессы;

- «ленивые восьмерки» - активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания;

- «шапка для размышлений» - улучшает внимание, ясность восприятия и речь;

- «зоркие глазки» -профилактика нарушения зрения;

-«стрельба глазами» - профилактика нарушения зрения.

2. Разминка
Цель: создание положительного эмоционального фона.
Вопросы – ответы 

· Какое сегодня число? (5)
· Какое число было три дня назад?(2)

· Как называют дедушку, который раздает зимой подарки?(Дед Мороз)

· Большое морское животное с фонтаном? (кит)

· Польза от коровы? (молоко)

· Польза от курицы? (яйцо)

· Сколько яиц можно съесть натощак? (одно)

          3. Развитие воображения

Цель: развитие  психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, а именно внимания и воображения.

Задание №1

Представьте, что вам нужно нарисовать любые предметы только при помощи разнообразных геометрических фигур (треугольников, квадратов, прямоугольников, кругов). Пофантазируйте и нарисуйте что-нибудь при помощи:
А) трех треугольников разного размера;

Б) квадрата и треугольника;

В) двух кругов, квадрата и двух прямоугольников;

Г) при помощи каких фигур вы можете нарисовать толстого и тонкого человечков? (кругов и прямоугольника)

Задание №2

Приготовьтесь рисовать то, что я попрошу. В центре листа поставьте точку. Сверху от нее нарисуйте ёлочку, внизу машинку, справа – домик, слева – человечков тонкого и толстого. Раскрасьте свои рисунки.
4. Веселая переменка
 Цель: развитие двигательной сферы и умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
Руками массируйте мочки ушей, одновременно ногами делайте круговые движения. 

Пальчиковая гимнастика.
Задание №3
Сложите из трех палочек треугольник. Как из пяти палочек сложить два треугольника? (Должна быть общая сторона).
Задание №4

Отгадайте загадку:

Волосата, зелена

В листьях прячется она. 

Хоть имеет много ножек, 

Бегать все равно не может. (гусеница)

Нарисуйте гусеницу в тетрадях и раскрасьте.
5. Прощание

А теперь поднимите свою правую руку вверх, положите ее на голову…и погладьте себя по голове, скажите: « молодец, хорошо сегодня поработал(а)».
 Давайте подарим друг другу улыбку и скажем дружно: «ЛЮБЛЮ, ЖИВУ, ЛЕГКО, ХОРОШО, ЭТО Я!!!

До свидание ребята, спасибо за работу и до следующей встречи!!!

