НАШИ ВЕЧНЫЕ ЦЕННОСТИ

Жизнь каждого человека- это вселенная,
потерю которой невозможно восполнить…

Беседа 

Цель – воспитывать у детей отношение к жизни как к большой ценности на земле, развивать нравственные качества личности

Ребята, мы сегодня с вами поговорим о человеческих ценностях.

Что такое человеческие ценности? Что может ценить человек?
(Ответы детей)

Различают материальные, общественно-политические и духовные ценности. В различных общественных классах были разные представления о ценностях: любви, добре, свободе, справедливости…

У каждого человека есть свои нравственные ценности, то, что он больше всего ценит, что для него свято.

Что является ценностью для вас?
(Дети перечисляют свои ценности)

Если человек умеет правильно оценивать события, различные ситуации, поступки, он имеет возможность сделать выбор между хорошим и плохим, добрым и злым, полезным и вредным. 

Если человек мечтает приобрести только материальные блага, он и оценивает себя на уровне материальных благ: как владельца дома, дачи, машины…

Если человек живет, чтобы приносить людям добро, облегчать страдания, приносить людям счастье, радость, он оценивает себя на уровне этой своей человечности.

Только жизненно необходимая цель позволяет человеку прожить свою жизнь и получить радость.

И так, что такое главные человеческие ценности?

Послушайте стихотворение М.Андронова.

По тропинке той, что шла к реке,
Под поникшей веткой тополиной,
Бился голубь в детском кулаке
На виду у стаи голубиной.
Бился голубь, голубь был живой,
А его кормилец восьмилетний
В пыль уткнулся мертвой головой
И закат в селе не видел летний.
А закат был от пожаров рыж.
Бился голубь, как в тиски зажатый,
Как хотел он взвиться выше крыш,
Как хотел взлететь к семье крылатой!
Жизнь и смерть сплелись в один клубок.
Мальчик был убит фашистской миной.
Он лежал в пыли, а голубок
Сердцем рвался к стае голубиной.

Давайте скажем, какая самая главная человеческая ценность воспевается в стихотворении?
(Ответы)

Да, жизнь – это и есть самая главная ценность на земле. И каждый человек должен беречь свою и чужую жизнь. Недаром есть такая поговорка: “Жизнь каждого человека – это вселенная, потерю которой невозможно восполнить…”.

Выдающийся педагог А.С. Макаренко учил своих воспитанников ценить жизнь свою и чужую, учил жить красиво и достойно: в труде, честности, заботе друг о друге. Всю свою жизнь Макаренко посвятил детям. Он работал, не зная ни выходных, ни отпусков, он не щадил себя ради счастья детей.

У каждого человека есть выбор – какой сделать свою жизнь, для кого жить.

В жизни по-разному можно жить,
В горе можно и в радости.
Вовремя есть, вовремя пить,
Вовремя делать гадости.
А можно и так:
На рассвете встать
И, помышляя о чуде,
Рукой обнаженной до солнца достать
И подарить его людям.

Чтобы жизнь стала счастливой, нужно наполнить ее смыслом. Потребность жить полной жизнью есть потребность всякого человека, заставляющая его искать и находить смысл жизни. Человек, который ощущает свою жизнь лишенной смысла, жить не может, или он живет не человеческой, а растительной жизнью. Ф.М.Достоевский устами своего героя хорошо выразил существование потребности иметь смысл жизни: “ …тайна бытия человеческого не в том, чтобы только жить, а в том, для чего жить. Без твердого представления себе, для чего ему жить, человек не согласится жить и скорее истребит себя, чем останется на земле.”

Вот как пишут поэт А.. Исаакян о жизни, о смысле.

Жить – ради радости счастья,
Жить – ради горечи слез.
Жить – ради слова участия,
Жить ради прелести грез.

Жить и в страданье, и в ласке.
В вере, безверье, во сне,
В упоении сказки
И в поклоненье весне. 

М. Уилсон пишет, что у человека есть потребность, о которой он не забывает: “О могучем сладостном стремлении созидать – все равно что: идею, машину, дом, платье, растение, выращенное из семени, но создавать именно так, как замыслил. И когда людей лишают такой возможности, им чего-то не хватает в жизни…”

Вы можете привести примеры созидания из книг А.С.Макаренко. В колонии действительно царил дух созидания, творчества. Сердце, руки, мозг каждого ребенка были заняты творческой работой. Они каждый день что-то делали, создавали, двигали жизнь по заданному руслу. Они постоянно находились в движении.

Эту же мысль выразил Лев Толстой : “Когда человек находится в движении, он всегда придумывает себе цель этого движения. Для того, чтобы идти 1000 верст, человеку необходимо думать, что что-то хорошее есть за этими тысячью верстами. Нужно иметь представление об обетованной земле для того, чтобы иметь силы двигаться”.

А. Антон Чехов видел смысл жизни проще: “Человек должен трудиться, работать в поте лица и в этом заключается смысл и цель жизни, его счастье, его восторги”.

Вы назвали еще одну ценность – веру.
Что означает вера? Во что вы верите?
(Ответы)

Вера – это убежденность, глубокая уверенность в чем-то.

Русская пословица говорит: “Добро тому, кто верит”. Как вы понимаете это? Во что надо верить? Почему?
(Ответы детей)

Чтобы жизнь у человека была счастливой, необходимо ему верить в себя. Это самое главное. Послушайте притчу.

Обращается человек к Богу: “Господи, помоги мне поверить в тебя.

Сколько я уже молюсь, а все никак не могу поверить”.

На что ему Бог отвечает: “Сначала поверь в себя, и ты поверишь в меня” 

Действительно, вера в себя – вещь очень сильная.

Зачем нужно верить в себя? Как вы понимаете: “По вере да воздастся”?
(Ответы)

Немецкий писатель и мыслитель Гете писал: “Если ты потерял состояние, то ты еще ничего не потерял; состояние ты можешь нажить вновь. Если ты потерял честь, то попробуй приобрести славу – и честь тебе будет возвращена. Но если ты потерял веру в себя, то потерял все.”

Чехов сказал: “Человек – это то, во что он верит”.

Давайте обсудим эти два высказывания.
(Ответы детей)

Вера вырастает из самых глубин человеческого естества. Человек не может жить без веры, без точки опоры. Его внутренний мир непременно должен включать в себя развитое чувство веры во что-то: в Бога, в Спасение, в Счастье, в Добро.

Не почитающие бога,
В жестокий выросшие век,
Мы понимаем понемногу,
Что верой крепок человек.

Вера в святыни дает человеку духовные качества. Он становится добрее, терпимее, имеет собственное достоинство.

Представьте себе человека, живущего без веры, он мрачно смотрит на будущее. Ему не на что опереться, разве что только на разум. Вера служит 

Нам путеводной нитью в самых сложных жизненных ситуациях. Один из философов сказал: “Вера – это, прежде всего, мужество духа, который стремительно бросается вперед, уверенный, что найдет истину. Она – не враг разума, а его свет”. И если человек видит этот свет, доверяет своему сердцу, то преодолевает все на своем пути. Отсутствие веры – главная причина духовной пустоты.

Когда без веры мы живем, 
Стремленья к свету не имея,
Душа черствеет с каждым днем,
А ум становится лакеем.

Если вы теряете веру в себя, в другого человека, в душе происходит надлом, человек становится двуличным, лицемерным. Каким бы пороками не взошли семена безверия, человек делается нравственно толстокожим, этические ценности для него не существуют. Он зорко подмечает малейшие проявления безнравственности в окружающем мире, зло как бы притягивает его.

Сердце изгрызла горечь сомнений,
Разум смущен бурлением мысли.
Я за соломинку рад бы схватиться – 
Хрустнет в ладонях эта соломинка.
Что же мне делать? 
Мыслимо ль выплыть?
Мыслимо ль верить? 
Мыслимо ль… Верь! (Я. Райнис)

Испокон века наш народ всегда отличался крепкой верой, потому и выстоял в войнах, вынес на плечах своих все тяготы жизни. Для него всегда были святынями – Вера, Любовь, Добро.

Верь в великую силу любви,
Свято верь в ее крест побеждающий,
В ее свет, лучезарно спасающий
Мир, погрязший в грязи и крови.
Верь в великую силу любви!

Добро, доброта – вечные ценности человека!
Издавна на Руси ценилась доброта. 

Как вы понимаете, что такое добро? Зачем его нужно делать?
(Ответы детей)

Генри Давид Торо сказал так: “Доброта – это единственное одеяние, которое никогда не ветшает. А Людвиг Ван Бетховен: “Я не знаю других признаков превосходства кроме доброты”.

Давайте обсудим эти высказывания.
(Ответы)

Китайская мудрость говорит, что “добра и зла исток – в душе у нас, а не во вне”. От самого человека зависит – будет он добрым или нет. Духовная личность выражается в активном отношении к добру и злу, в умении не только видеть добро и зло, но и близко принимать к сердцу все, что происходит. Идеи добра – это мерка, с которой мы подходим к объяснению и оценке человеческих отношений вокруг себя. Добро – это когда люди содействуют, помогают, дарят нам возможность почувствовать себя богаче, счастливее, увереннее в жизни. Добрый человек замечает в других прежде всего хорошее, злой – дурное. Добро нужно совершать всегда и вы увидите сколько появится у вас хороших друзей, насколько вы сами станете счастливее. А.П.Чехов писал: “Пока вы молоды, бодры, не уставайте делать добро. Если в жизни есть смысл и цель, то смысл и цель не в вашем счастье, а в чем-то более разумном и великом. Делайте же добро.”

Порой не только поступок, а простое слово сделает человека радостнее, счастливее. Не забывайте говорить хорошие слова каждый день, но и подумайте прежде, чем сказать обидное слово, высказать недовольство. Ведь слово может и ранить, нанести ущерб душе.

На доброе слово не надо скупиться.
Сказать это слово – что дать напиться.
Со словом обидным нельзя торопиться,
Чтоб завтра себя самого не стыдиться.
Но слова обидного остерегаться
Не то же ль, что собственной тени бояться?
Я истины эти знаю измлада,
А думать над ними всю жизнь мне надо.

Добро должно быть активным, деятельным.

Что значит – деятельное добро? Приведите примеры.
(Ответы)

Но знаешь ли ты, в чем добро вековое?
Должны мы любить всех живых, все живое, 
Ни в мыслях, ни в действиях зла не питая, – 
Вот истина вечная, правда святая!
Все люди ко многим занятьям способны,
Но те лишь прекрасны, что сердцем беззлобны!

Необязательно вовсе иметь большие способности, талант, если в сердце живет злоба, а не любовь.

Ребята, я вам желаю, чтобы вы не растеряли самые главные ценности: веру, добро, любовь, чтобы свою и чужую жизнь берегли как высшую ценность на земле.

ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ 

Хромой путник может обогнать скакуна
на лошади, если знает, куда идти.

Ф.Бэкон.

Беседа для подростков
Цель – формирование умения ставить цели в жизни, понимание предназначения человека, приходящего в мир для добра и созидания.

Писатель Бернард Шоу сказал: “Жизнь для меня не тающая свеча. Это что-то вроде чудесного факела, который попал мне в руки на мгновение, и я хочу заставить его пылать как можно ярче, прежде чем передать грядущим поколениям”. 

Как стать Человеком? Что нужно для того, чтобы человек, идущий дорогой жизни, мог стать Человеком?

Не зря жизнь человека похожа на дорогу. День за днем, час за часом мы проходим, проживаем свой путь, вырастаем и изменяемся, расцветаем и стареем. Где начало нашего жизненного пути? Конечно же, в детстве.

Сейчас у вас переходный возраст, возраст самоопределения. Вам необходимо выработать собственные взгляды и отношения к миру, к людям, к делу, к событиям, собственные требования к себе и окружающим.

Перед человеком, которому предстоит стать личностью, вопросов много. На какие-то вы будете отвечать в течение всей жизни, на некоторые мы ответим сегодня. Итак, готовы к ответам?

Что в жизни для меня самое главное? Кем бы я хотел стать? Что для меня является ценностью в жизни? Есть ли у меня верные друзья? Чего бы я хотел достичь? Зачем людям моя жизнь? Хорошо ли окружающим со мной?

В чем мое предназначение?
(Ответы детей)

Чтобы жизнь сложилась, человек состоялся как личность – нужно знать свое предназначение, знать, чем ты хотел бы заниматься, какую профессию выберешь, как будешь жить. Мыслитель Ф.Бэкон сказал: “Хромой путник может обогнать скакуна на лошади, если знает, куда идти”. В романе “Дата Туташхиа” эта мысль выражена так: “…И было человеку дано: совесть, дабы он сим изобличил свои недостатки. Сила, дабы он мог преодолевать их. Ум и доброта на благо себе и присным своим, ибо только то благо, что идет на пользу ближним”. А Лев Николаевич Толстой писал: “Имей цель своей жизни, цель для известной эпохи твоей жизни, цель для известного времени, цель для года, для месяца, дня и часу, и для минуты, жертвуя низшие силы высшим”

Заслуженный деятель культуры Д.С.Лихачев целью жизни считал добро: “В чем самая большая цель в жизни? В увеличении добра в окружающем. Важно только, чтобы добро, которое человек делает, было его внутренней потребностью, шло от умного сердца, а не только из головы… главной жизненной задачей должна быть обязательно задача шире, чем просто личностная, она не должна быть замкнута только на собственных удачах и неудачах. Она должна диктоваться добротой к людям, любовью к семье, к своему городу, к своему народу, стране, ко всей вселенной.”

Мы сейчас попытаемся выбрать основные приоритеты для себя (метод ранжирования). Выпишите для себя 5 самых главных приоритетов. 

(на ватмане написано: образование, семья, здоровье, творчество, труд, мир, развлечение, любовь, успех, деньги, свобода.

Перед русским богатырем Ильей Муромцем тоже был выбор:

…Едет он, близко ли… далеко ли… и доезжает он до горы. Лежит плита – камень, на этом камне подпись подписана и надпись подрезана:

А во ту дороженьку ехать – богату быть,
Во другу ехать – женату быть.
Да во третью-то ехать – убиту быть.
Да поехал в ту дорогу, еде убиту быть.
Да наехал на дороге-то станицу разбойников.
…Да разбил он станицу разбойников,
Да разбойников, подорожников.
…Да и та была дорожка прочищена.
Да поехал он большою дорогою…
Повстречался он с коварной королевичной…
Выпускал из глубокого погреба
Ее пленников: царей, королевичей.
А душечке королевичне срубил по плеч буйну голову.
…Да и та была дорожка прочищена.
Наставляет добрый молодец своего коня
И во тую ли дороженьку, где богату быть.
Во чистом поле собрал злато-серебро,
И раздавал злато-серебро по сиротам да бесприютным.
….И очищена эта дорожка прямоезжая.

О чьем счастье, благополучии заботился Илья Муромец? Почему?
(Ответы)

Мудрость наших предков, заложенная в былине, такова: выбирая цель жизни, старайся принести не только себе, но и другим пользу.

Вероника Тушнова писала: 
Человек живет совсем немного – 
Несколько десятков лет и зим,
Каждый час, отмеривая строго
Сердцем человеческим своим.

Ребята, учитывали ли вы это, когда выбирали приоритеты на своем жизненном пути?

Давайте определим, какие задачи стоят перед вами, исходя их этих приоритетов. Сформулируйте ближнюю, среднюю, дальнюю задачи:

Через 5 лет я буду…
Через 10 лет я буду…
Через 50 лет я буду…

Разные трудности будут на вашем пути, но все нужно преодолеть. Нельзя отчаиваться, бояться трудностей. Послушайте притчу о двух птицах.

Две птицы летели в небесном просторе и вдруг попали в воздушный поток.

Одна испугалась, сложила крылья, прижала к груди голову и отдалась на волю проведения. Сильная воздушная струя подхватила обмякшее тело, закрутила в своем круговороте и понесла на скалы. Разлетелись перья в разные стороны, как символ безволия. Другая же птица распрямила крылья, вытянула голову, расправила грудь и полетела навстречу ветру. Когда воздушная круговерть осталась позади, она почувствовала силу в крыльях и уверенность в душе, и поняла она, что теперь она может лететь даже к солнцу. В минуты трудных испытаний нельзя складывать крылья – судьба не жалует слабых, она разбивает их при первой возможности нужно расправлять крылья и лететь навстречу буре! Тогда буря под натиском силы разобьется о каменную волю и разлетится слабыми перьями воздушных потоков!

Роберт Рождественский писал: “ У каждого человека есть свобода выбора. И выбор этот должен быть разумен. Выбор существует ежедневно, сиюминутно. Равный по свое серьезности, неодинаковый по своим последствиям. Шагнуть или не шагнуть? Промолчать или ответить? Стерпеть или не стерпеть? Превозмочь или отступить? Да или нет? Куда пойти учиться? Как жить?..”

Хочется, чтобы вы выбор свой делали исходя из таких понятий, как благо окружающих тебя людей, доброта, любовь, честность, благородство. И тогда ваш выбор будет правильным! 

И тогда вы осилите дорогу жизни!

Второе занятие.

«Я и наркотики: мое отношение к проблеме наркомании, алкоголя, табакокурения»
Цели: осознание собственного отношение к алкоголю, табаку, наркотикам; осознание проблемы зависимости.

Ход занятия.

1. Приветствие.

Ведущий. Добрый день! Я рада, что вновь встречаемся на нашем занятии. Давайте поприветствуем друг друга необычным способом.

Упражнение «Мировое приветствие». Участникам предлагается образовать круг и разделиться на 2 равные части: «европейцев», «японцев», «африканцев».. Потом каждый участник идет по кругу и здоровается со всеми «своим способом»: европейцы пожимают руку, японцы кланяются, африканцы трутся ногами.
2. ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ ЗАНЯТИЯ. 
Сегодня мы с вами будем говорить о веществах, которые действует разрушительно на психику и вызывают у человека привыкание к ним. Эти вещества называют наркотическими или психоактивными (ПАВ). Давайте попробуем их назвать. 
(Все эти вещества действуют на человека разрушительно, делают человека несвободными).

Упражнение «Чувства». Участникам предлагается: вспомните ситуацию, когда вам приходилось общаться с человеком, находившимся в алкогольном или наркотическом опьянении. Возможно, это был кто-то из ваших знакомых или просто человек, встреченный вами на улице. Постарайтесь вспомнить чувства, которые вы испытывали, общаясь с этим человеком. Затем участники общаются в парах и в течение 5 минут рассказывают друг другу о чувствах, которые они тогда испытывали. При этом один рассказывает, а другой – внимательно слушает, затем роли меняются. Затем участники возвращаются в круг и все вместе, под руководством ведущего, описывают те чувства, которые они испытывали, когда рассказывали и когда слушали.

(Анализ чувств помогает осознать то, насколько мы лично оказываемся вовлеченными в ситуацию при столкновении с проблемой зависимости другого человека.)

3. Упражнение «марионетка». Участники разбиваются на тройки. В каждой выбирается «марионетка» и 2 «кукловода».Упражнение заключается в том, каждой группе предлагается разыграть маленькую сценку кукольного представления, где «кукловоды» управляют всеми движениями «марионетки». Сценарий сцены участники разрабатывают самостоятельно, ничем не ограничивая своего воображения.
После обдумывания и репетиций подгруппы по очереди представляют свой вариант остальным участникам, которые выступают в роли зрителей. После того как выступят проводится групповое обсуждение, все делятся своими впечатлениями. 

Цель упражнения –дать участникам на собственном опыте испытать как состояние полной зависимости, так и состояние, когда другой полностью зависит от тебя. Участники могут говорить о разных чувствах: неудобстве, напряжение и т.д

4. Упражнение «Табу». В центр круга ставится небольшая шкатулка, в которой лежит неизвестный предмет.

Ведущий «Там лежит то, что нельзя». Предлагаю каждому проявить себя как-нибудь в отношении этого предмета. (Участники могут вставать или оставаться на месте, выражая свое отношение мимикой и жестами; они могут подходить к шкатулке, брать ее в руки и заглядывать внутрь –каждый поступает кА считает нужным. Главное показывать мимикой, жестами – без слов. Упражнение позволяет участникам понять, как они относятся к разного рода запретам и ограничениям. Нередко любопытство или желание изведать запретный плод или желание продемонстрировать свою смелость руководят подростком в его поступках. )

5. Упражнение «тосты».

Участникам предлагается придумать 10 поводов для того, чтобы пригласить своего приятеля к выпивке. Группа делится на 2 команды и дается следующая инструкция: один участник  последовательно зачитывает свои предложения, а второй (из другой команды) должен отказаться, находя убедительные аргументы. Когда у первого игрока закончатся тосты, слово передается второму игроку. 

Осуждение. Предлагаются ответить на вопросы:

- Какие варианты отказа были наиболее убедительными.

- Что внутри вас помогло вам отказаться?

(Упражнение в игровой форме позволяет исследовать ситуацию «соблазнения». Участие в упражнении позволяет подростку выработать аргументированную позицию и навыки отказа.)

6. Упражнение «портрет наркомана»
Участникам раздаются карандаши и бумага. Ведущий объявляет задание: «Нарисуйте портрет «наркомана». Это необязательно должно быть изображение человека, просто постарайтесь выразить в рисунке те чувства, которые возникают у вас, когда вы вспоминаете о наркоманах». После того как участники закончат работу рисунки раскладываются внутри круга и участники делятся своими впечатлениями .( Это упражнение позволяет глубоко почувствовать и пережить ситуацию зависимости.)
7. Методика незаконченных предложений «Зависимость».

- Когда я общаюсь с человеком, зависимым от наркотиков и алкоголя, тогда я..
- В общении с зависимыми людьми труднее мне бывает…

- Свое сочувствие к зависимому человеку я проявляю через…

- Когда я наблюдаю поведение зависимого человека, я понимаю, что…

- Быть независимым дл меня означает..

-  Как я понимаю, зависимость – это…

 Работа с бланками. 10 минут.  Группа делится на пары: участники поочередно зачитывают друг другу варианты предложений. Обсуждение. (Отметить наиболее типичные точки зрения, а также наиболее отличные).
8. Упражнение «Скульптура зависимости». 

Участникам группы предлагается разбиться на тройки и разойтись по  комнате в подгруппах так, чтобы не мешать друг другу. Затем каждой из команд предлагается построить скульптуру зависимости так, как они ее себя представляют. «Материалом» для скульптуры будут сами участники, кроме того, они могут использовать подручные средства: стулья, одежду и т.д. Дается некоторое время на обдумывание и репетицию, и каждая из подгрупп представляет скульптуру с необходимыми комментариями.


Групповое обсуждение. (Каждому участнику предоставляется возможность поделиться своими чувствами и ощущениями).

Цель упражнения: дать участникам глубоко, вплоть до мышечного уровня, почувствовать и осознать, что же такое зависимость и что происходит с человеком, находящимся в зависимом положении. Для многих людей именно на этом уровне – уровня телесного отреагирования – происходит наиболее значимое и впечатляющее знакомство с зависимостью.

9. Упражнение «Шахматы».

Группа делится на 2части (5-7 чел.). Количество участников в подгруппах должно быть нечетным.


Задается тема для обсуждения: «Допустимо ли употребление наркотиков в обществе?»

1-ая группа отстаивает одну точку зрения, начиная свое выступление словами: «Да, употребление наркотиков допустимо…»

2-а я группа – противоположную: «Нет, употребление наркотиков недопустимо…».

10. Упражнение «Слепой - поводырь».
 В каждой паре выбирается «слепой» и «поводырь». Инструкция поводырям: «Вы ведете партнера за собой. Глаза у него закрыты. Познакомьте его с окружающим миром». Участники расходятся по комнате. «Поводырь» ведет «слепого» за собой, знакомит его с окружающим миром. Через 10минут участники меняются ролями.


Обсуждение. Участники рассказывают, как они чувствовали себя в роли «поводыря» и «слепого», было ли им удобно в этой роли, доверяли ли они своему партнеру.

11. Прощание. Упражнение «Мне сегодня…»
Участникам надо разделиться по парам. В каждой паре оба партнера по очереди должны завершить фразу: «Мне сегодня понравилось, что ты…» (10-15мин).
Занятие в тренинговом режиме «Быть уверенным – это здорово»

(формирование навыков уверенного поведения и умения противостоять давлению)
Цель занятия: познакомить подростков с признаками, характерными для агрессивного, уверенного и неуверенного в себе человека; сформировать чувство уверенности; отработать навыки уверенного поведения;

Ход занятия
Психогимнастика: «Меня зовут..» и «Я люблю себя за то, что…»

Цель: создание среди подростков рабочей атмосферы. Упражнение проводится в кругу.

Ведущий. Добрый день. Мы начинаем с вами новое занятие. Давайте сейчас немного разомнемся и проделаем такое упражнение: нужно будет каждому поочередно говорить две фразы: «Меня зовут…» и «Я люблю себя за то, что…»


Например: «Меня зовут Юлия, я люблю себя за то, что я красивая» и т.д.

2. тест  «Насколько вы уверены в себе?»

А сейчас вам предлагается ответить на вопросы теста «Насколько вы уверены в себе?». Выберите для себя подходящий вариант ответа и обведите его кружочком. Постарайтесь отвечать на вопросы правдиво.

тест  «Насколько вы уверены в себе?» (Прихожан А.М., 1997)

1. Вы узнали, что ваш приятель говорил о вас плохо. Вы:

а) поищете удобного случая выяснить отношения;

б) перестанете с ним общаться, и будете избегать встреч;

2. Когда вы входите в автобус или трамвай, вас грубо толкают. Вы:

          а) громко протестуете;

         б) молча пытаетесь пробраться вперед;

   е) ждете, пока все войдут, и тогда, если получается, заходите сами.

3. Собеседник отстаивает противоположную вашей точку зрения. Вы:

б) не высказываете своего мнения, поскольку считаете, что не сможете убедить его;

д)отстаиваете свои убеждения, старясь убедить его и других.

4. Вы опоздали на вечер, беседу, собрание. Все места уже заняты, за исключением одного в первом ряду. Вы:

б) стоите у двери и ругаете себя за опоздание;

д)  без колебаний направляетесь в первый ряд;

е) долго оглядываетесь вокруг в поисках другого места, а потом все-таки садитесь на первый ряд.

5. Согласны ли вы с тем, что окружающие часто  используют вас в своих интересах:

д) нет;


е) да;

6. Трудно ли вам вступать в разговор с незнакомыми людьми:

Творческий отчет

педагога-психолога школы-интернат №4

Сагынтаевой Айман Сапаровны

Образование -  высшее, КРУ, специальность – психология.
Квалификация по диплому – психолог, преподаватель психологии.

Педагогический стаж составляет 12 лет.

В данную школу принята на работу педагогом-психологом в 2007-2008 учебном году. 
С 2007-2009 г. проводила исследовательские работы и выступала по результатам на педагогических советах школы по темам: «Мониторинг удовлетворенности учащихся кадетских классов образовательными услугами школы - интернат №4», «Психологический портрет учителя. Готовность педагога к педагогической деятельности», провела семинары для педагогического коллектива по темам: «Неуспевающие. Как помочь ребенку преодолеть затруднения?», «Стресс. Как бороться со стрессом?»
С 2009 г. работаю над программой «Школа здоровья». Презентация одного из занятий была представлена на семинаре «Здоровьесберегающая среда школы» с участием представителей молодежного центра «Дос» 12 февраля 2010 г.

Проходила курсы повышения квалификации 
1. При Карагандинском областном институте повышения квалификации по теме: «Развитие компетентностно - профессиональной деятельности школьных психологов».
2. При институте семейной терапии (г. Новосибирск) «Практическая психология и психотерапия».

3. участвовала в Международной научно - практической конференции «Одаренные дети в контексте национальной модели непрерывного образования в Республике Казахстан» (4-5 мя 2006 г., г. Астана.)

4. При Евразийском институте практической психологии и психотерапии по теме: «Арт-терапия: многообразие подходов» (долгосрочные семинары с 2009 г. по настоящее время) .
Тема самообразования: «Повышение эффективности работы психологической службы через использование в диагностической, коррекционной, профилактической и консультативной работе арт-терапии». В апреле-мае месяце 2010 учебного года планируется составление тренинга по работе с агрессивными подростками, проведение и защита дипломной работы по теме: «Психокоррекция агрессивного поведения  подростков с использованием  арт-терапии» в Евразийском институте психологии и психотерапии.
Цель работы – психологическое сопровождение участников образовательного процесса в учебно-воспитательной деятельности, содействие полноценному психическому и личностному развитию учащихся, обеспечение сохранения, укрепления здоровья и психологической готовности к жизненному самоопределению.


Задачами являются:

1. Психологическое сопровождение процесса адаптации учащихся (1,5 классов)  к школе, к новым условиям обучения.

2. Осуществление профилактики и коррекции отклонений в интеллектуальном  личностном развитии учащихся.

3. Содействие учащимися в решении актуальных задач развития обучения социализации: трудности в обучении, нарушение эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

4. Развитие психолого-педагогической компетентности, формирование информационной культуры у учащихся, родителей и педагогов;

5. Проф. ориентационная работа.


Психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса охватывает всех участников УВП и осуществляется по следующим видам деятельности: 

 - психодиагностика;

 - коррекционно-развивающая деятельность;

 - просвещение и консультация;

- экспертная работа; 

- организационно-методическая деятельность;



 С пед. коллективом систематически провожу семинары, занятия -практикумы с элементами тренинга.


Осуществляется психологическое сопровождение учащихся коррекционных классов,  учащихся, состоящих на различных видах учета («группы риска», ВШУ, ГДН) по  отдельному плану. С учащимися проводятся индивидуальные, групповые коррекционные работы.


По результатам диагностики познавательных способностей и личностных особенностей учащихся составляются рекомендации и проводятся коррекционно-развивающие работы. В начале учебного года проведены занятия из цикла «Я и мы » направленные на профилактику дезадаптации учащихся 5-х классов при переходе в среднее звено».


В целях профилактики суицида среди подростков проведены с учащимися 7-9 классов классные часы по темам: «Наши вечные ценности», «Человек – творец своей судьбы», «Если ты оказался в трудной жизненной ситуации…».


Осуществляется психологическое сопровождение на этапе прохождения ПГК. 
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