Учимся распознавать темперамент ребенка.

Типы темперамента в детстве.

                                                                         «Общество держится типами и 

                                                                 движется характерами» 

                                                (М.Пришвин)

     Действительно только характер ориентирует человека на конкретные поступки, придает поведению динамизм и узкую целенаправленность. Характер «подгоняет» человека и рано или поздно дает о себе знать. В главном человек мотивирует себя сам, сообразуясь со своими внутренними качествами.      
     Любой человек в своем развитии неизбежно проходит ряд этапов и столь же неизбежно должен решить ряд важных для него задач. Накопить и усвоить жизненный опыт, обучиться – основная задача ребенка, найти себя в профессиональной деятельности и в другом человеке – достойные решения задачи зрелой личности.

     Сегодня мы ознакомимся с тем, как проявляют себя представители 4-х типов темперамента на различных этапах жизненного пути. Начнем с детских и школьных годов.

       То, что ребенка нужно не только растить, но и «развивать», воспитывать – простая и всем известная психологическая аксиома. Однако в жизни все гораздо сложнее. Часто ли взрослые могут увидеть, понять и использовать в процессе воспитания врожденные особенности ребенка? В лучшем случае во внимание принимаются требования действительности, окружающего мира, и почти не учитывается внутренняя «данность» ребенка. А ведь он не сможет раскрыться,  и следовательно , правильно развиться, если мы будем игнорировать эти его свойства. 

     Другой важный момент – это ответственность взрослого за воспитание ребенка. Неправильное восприятие и непонимание, неуважение личности ребенка могут серьезно травмировать его. Он еще не может определить правы взрослые или нет, все принимает за «чистую монету». Именно взрослым нужно найти, развить хорошее и компенсировать плохое. 
      Хочу напомнить слова А.С.Пушкина: «… мы все учились понемногу чему-нибудь и как-нибудь» (пожалуй эта фраза больше относится к нашему времени, чем к пушкинскому). Что же мы имеем в большинстве наших школ? Одинаковый для всех подход, одни и та же программа, и лишь единичные любимые предметы - учителя (это показывает диагностика отношения к предмету). Наша педагогическая системы ориентирована на абстрактного среднестатистического ученика, а ведь дети все разные. В результате большинство детей не могут полноценно развивать в школе свои способности. Ребенок, плохо разбираясь в своем внутреннем мире, не знает, что именно ему нужно. Он думает, что если у него что-то не получается, то это он плохой, а не учитель или учебная программа… Но ведь это наши, взрослые проблемы – если ребенку не комфортно в школе. Предлагаю рассмотреть вариант систематизации «различий» в детях – индивидуально-типологический подход.
      К сожалению, в процессе воспитания никому и никогда не удавалось избежать ошибок. Остановимся на самых распространенных из них сточки зрения психолога:

      1. Взрослые сосредоточены на поступке ребенка, на том, что он делает, а не на том, что он чувствует и о чем думает. Приоритет отдается внешнему поведению ребенка, а не его внутреннему опыту. В действительности же дети разных типов темперамента, делая примерно одно и то же, ставят перед собой разные цели и испытывают совершенно разные переживания. И никакие нравоучения не сделают их одинаковыми – они разные от природы! Отсюда вывод: разных детей нужно учить и воспитывать по-разному. Сегодняшняя информация поможет в этом.
     2. Взрослые зачастую приписывают  ребенку свои установки, ценности, переживания.
Профессор Д.Кейрси метко назвал этот феномен «как это было, когда я был маленький». Самое печальное, что из-за непроизвольного предположения о такой «похожести» родители и педагоги  остаются нечувствительными к истинным потребностям детей. Иногда дело доходит до того, что взрослый, оставаясь для ребенка непроницаемым, бесцеремонно вторгается в его «личное пространство», как будто тот не человек, а механическая игрушка.

     3. Взрослым действительно бывает трудно понять ребенка. В одной семье нередко растут совершенно разные дети. У родителей рождаются малыши противоположных с ними темпераментов. А в классе? Понятно, что учителям и родителям гораздо проще понять ребенка своего типа. Но ведь как-то нужно работать и общаться с другими детьми.
     Наша задача – научить Вас распознавать по поведению темперамент ребенка, и в зависимости от него успешно выстраивать с ним отношения. 
      Как определить темперамент ребенка       
Темперамент ребенка определить сложнее, чем темперамент взрослого. Чтобы узнать их темперамент мы должны тщательно проанализировать их поведение. Первое, что нужно сделать, - это ознакомиться с 4-мя парами типологических черт. Группируются они следующим образом:

       - экстраверсия – интроверсия;

       - здравомыслие – интуиция;

       - размышление – переживание;

       - рассудительность – импульсивность.

    В каждом человеке представлены в той или иной степени обе полярные  характеристики, но одна из них, как правило, преобладает. У каждого ребенка может присутствовать и то и другое – это нормально. Но все-таки чаще он ведет себя каким-то одним определенным образом. Ребенок – существо растущее, развивающееся, поэтому многие черты у него более гибки и подвижны, чем у взрослого.

      Четыре пары врожденных типологических качеств.
Проявление типологических черт в поведении ребенка
	Экстраверсия (Е)

- быстро ориентируется, реагирует и действует в новой ситуации;

- легко и продуктивно взаимодействует с окружающими, любит общаться;
- имеет много друзей, знакомых;

- негативные контакты предпочитает полному отсутствию внимания;

- в общении проявляет отзывчивость, энтузиазм, экспрессивность;

- получает поддержку и положительные оценки от сверстников и взрослых.  
	Интроверсия (I)

- надолго задумывается над идеей или предметом, в новой ситуации ведет себя осторожно;

-медленно развивает навыки общения с окружающими, испытывает потребность в уединении;

- поддерживает относительно небольшое количество контактов;
- болезненно реагирует и с трудом переносит негативные контакты;

- сдержан, стеснителен, скован при общении;

- растет в относительном вакууме, часто испытывая сомнения в себе.



	Здравомыслие (S)
- конкретен в поведении и взглядах на жизнь;
- нравятся книги с большим количеством фактов и действий;

- предпочитает новые истории уже известным;

- воспринимает игрушки такими, какие они есть;

- спокойно относится к изменению планов;

- ориентирован на настоящее;

- как правило, обладает устойчивой самооценкой;

- в поведении конкретен и самостоятелен;

- в дружбе ровен.
	Интуиция (N)
- любит фантазировать и мечтать;

- нравятся волшебные сказки, фантастика;

- может наслаждаться сказкой, которую слышал уже сотни раз;

- придумывает новое предназначение игрушкам;

- нарушение договоренности воспринимает болезненно;

- ориентирован на будущее;

- отличается неустойчивой  самооценкой;

- в поведении часто копирует воображаемый идеал;

- в дружбе способен на сиьную привязанность, но может также сильно ненавидеть.



	Размышление (T)
- если взрослые просят сделать что-нибудь непонятное, следуют вопросы «зачем», «почему»;

- ориентирован на практические занятия и рациональное взаимодействие с миром;

- защищен от неблагоприятного психологического климата;

- не любит, когда до него дотрагиваются, поэтому имеет проблемы в принятии любви родителей;

- контролирует и прячет свои чувства, редко плачет;

- производит впечатление сдержанного и защищенного.


	Переживание (F)
- в той же ситуации последует вопрос «для кого»;

- ориентирован на людей, чувствителен к настроениям, проблемам окружающих;

- восприимчив к психологическому климату и проблемам окружающих;

- с удовольствием реагирует на физический контакт, ласков, отзывчив;

- не скрывает эмоциональное состояние, может о нем рассказать;

- выглядит для окружающих чувствительным и ранимым.

	Рассудительность (J)
- предпочитает определенность, решенность,  устроенность;

- желает видеть вокруг себя устойчивое, упорядоченное, стандартное окружение;

- вовремя готовится к занятиям;

- не любит опаздывать;

- свои вещи, комнату, себя содержит в порядке;

- любит планировать все заранее;

- исполнительный;

- отчетливая речь; четкие и точные фразы.
	Импульсивность (P)
- предпочитает иметь постоянную возможность выбора;

- безразличен к организованность, особенно навязанной извне;

- не любит делать уроки;

- не беспокоится о том, чтобы успеть к назначенному времени;

- «творческий» беспорядок в комнате и вещах;

- не любит ограничивать себя рамками и сроками;

- непосредственный;

- экспериментирует со своей речью.




