Для педагогов

Особенности поведения учащихся разных темпераментов
	Типы темперамента
	Сравниваемые признаки

	
	1. 

Как выглядит для окружающих
	2.

Любимые занятия
	3. 

Наиболее вероятные проблемы
	4. 

Реакция на наказание
	5. 

Главное, что необходимо для нормального развития

	SP (интуитивно-импульсивный)
	Жизнерадостный, энергичный, с «легким» характером
	Подвижные игры, манипулирование предметами
	Склонность к перевозбуждению

 Хаотичные увлечения, непослушность, неусидчивость.
	Не обращает внимания, легко относится
	Манипулирование руками, активные  игры, предметные действия, место и возможность для отдыха и расслабления.

	SJ (здравомысляще-рассудительный)
	Послушный, услужливый, внимательный, обязательный
	Изготовление предметов своими руками
	Чувствительность к переменам, негибкость, затруднение в принятии родительской любви.
	Старается изменить поведение на лучшее
	Стабильность окружения, продуманное, согласованное, поэтапное воспитание.

	NF (интуитивно-переживающий)
	Отзывчивым, общительным, впечатлительным
	Общение, фантазирование, одушевление неодушевленных предметов
	Ранимость, мечтательность, незащищенность от отрицательных эмоций, вспыльчивость.
	«Уход в себя» или бездействие.
	Благоприятный эмоциональный климат, общение с широким кругом людей.

	NT (интуитивно-размышляющий)
	Независимым, «сложным», любознательным
	Изучение окружающего мира, коллекционирование
	Неустойчивость самооценки, чувство одиночества, проблемы общения с окружающими.
	«Несогласие» (скрытая или явная агрессия)
	Возможность изучать мир, бережное обращение с самолюбием ребенка.


SP (интуитивно – импульсивный ребенок)
В детстве чрезвычайно живой и активный, взбалмошный, непостоянный, редко доводящий что-нибудь до конца.  Все время попадает во всевозможные «переплеты». За это ему часто достается, к чему он постепенно привыкает и рано учится совершенно не обращать внимания на замечания и выговоры. Для этого ребенка беспорядок – это идеальные условия для жизни, и он не понимает, почему его ругают за беспорядок («зачем зря тратить время?»).
   Тем же, что их привлекает, эти дети могут заниматься целыми днями. Если ребенок SP не потеряет со временем интереса  к своему увлечению – он станет первоклассным, выдающимся мастером своего дела.

   Попытки существенно изменить ребенка этого темперамента приведут лишь к тому, что он не сможет приспособиться к окружающей обстановке. Ребенок SP-типа жаждет действий и уважения  своей потребности к свободе. 
    К сожалению, обычный класс не соответствует врожденным психологическим особенностям SP. Ему необходимо физическое вовлечение в обучение, ему нужно все потрогать руками, подвигаться, посоревноваться. Ему нравятся розыгрыши, развлечения. Для успешного обучения требуются постоянные перемены и изменение темпа. Рутина негативно сказывается на таких детях, приводит к шалостям  в классе, частым пропускам уроков.

   Если же SP не получает возможности «легально» реализовывать свою активность, последствия могут быть разрушительными: от задирания одноклассников и испорченной мебели до открытого игнорирования учителя. Традиционный стиль преподавания для них малопривлекателен. Вместе с собой приносят в класс возбуждение и смех, порой для того, чтобы досадить учителю. Но, если он чувствует, что его искренне любят – способен сотрудничать с педагогом.  Давать такому ребенку домашние задания – более чем бесполезное занятие, это только создаст повод для постоянных конфликтов между учителем, родителями и ребенком. 
    Этим детям часто приклеивают ярлык непослушных, гиперактивных, не способных обучаться. Но настоящая проблема такого ребенка, по мнению Д.Кейрси – несовершенство школы, а не его личные качества. Те же из SP, кто ухитряются развить свои врожденные, специфичные  способности и таланты являются чрезвычайно ценными для общества людьми. Некоторые из них становятся даже  увлекающимися педагогами с нестандартным стилем преподавания, специфика которого состоит в том, чтобы непосредственно показать ученикам, что и как делать.
SJ в детстве (здравомысляще-рассудительный тип).
    Ребенок SJ очень чувствителен к нестабильности в любом ее проявлении. Он как никто другой нуждается в надежности и согласии родителей. Ему важно вступать в самостоятельную жизнь с друзьями детства, необходимо стабильное социальное окружение, надежная школьная система, упорядоченное общество, в котором он растет. Такие дети очень чувствительны к похвале; к физическому наказанию  относятся терпимее, чем представители других темпераментов: они воспринимают физическое наказание как средство коррекции. 

    SJ просто «находка» для родителей и учителей: к повседневным обязанностям дома и в школе он относится ответственно и исполнительно. Желанная награда за все – похвала значимых взрослых. 

    У такого ребенка порядок во всем. 

Около 2/3 наших педагогов -   сами SJ, поэтому для ученика этого типа школа – место, где его понимают и умеют с ним общаться. Педагог для него – авторитет: без него трудно создать сообщество, к которому можно было бы принадлежать. Ценности учителя воспринимаются учеником – SJ как «хорошие» ценности, вряд ли они будут сомневаться в компетентности педагога, его методах преподавания или необходимости выполнять его задания. Их без преувеличения можно назвать «идеальными» учениками.
    Ребенок этого типа задания постарается выполнить как можно лучше, если получит чёткие инструкции и будет знать, что именно нужно сделать.  В ответ на негативную критику постарается скорректировать свое поведение и соответствовать требованиям учителя. «Расцветает» в обстановке стабильности. Ему подходит традиционный стиль преподавания. Этому ребенку нравится учиться, и если учитель последователен и надежен, в школе такой ребенок чувствует себя как дома.

NF в детстве (интуитивно-переживающий)
      Ребенок NF  - это тот, кто постоянно ищет себя. Поиск этот начинается в раннем детстве и продолжается всю жизнь. NF хочет одновременно быть и собой, и другим. Представителей этого типа характеризуют обаяние, вдохновенность, драматизм, идеализм, стремление к целостности, гармоничности и завершенности. 
     Экстравертированный NF «ни на секунду не закрывает рот». С детства такой ребенок буквально притягивает  людей своим обаянием. Он обладает врожденным талантом социального взаимодействия, хотя у интровертированного NF могут быть проблемы в общении вне дома. Такие дети плохо переносят направленные на них «острые» негативные эмоции окружающих; также трудно бывает им унять свой гнев. 

      Для ребенка NF важно, чтобы учитель знал его по имени. Детей этого типа вдохновляет позитивная «обратная связь» с педагогом. Отрицательная реакция может привести к протесту или бездействию.

      Разговорная речь такого ребенка часто превосходит способность выразить те же мысли на бумаге. Он любит читать сказки, фантастическую и приключенческую литературу. Из-за повышенной чувствительности и ранимости он может «закрыться», уйти от социальных контактов и остаться одиноким, если ему не помогут развить коммуникативные навыки. Эти дети отличаются завидной фантазией и впечатлительностью.  Поэтому при перевозбуждении им часто снятся кошмары. Такому ребенку больше подходит сотрудничество, чем соперничество. 
    Для полного развития интеллекта и способностей NF – ребенка оптимален демократически организованный учебный процесс. Особенно соответствует детям этого темперамента педагог, который поддерживает, одобряет, питает, способен словесно выразить свои чувства, дает индивидуализированные задания, использует работу в малых группах, учитывает мнение класса, избегает сарказма и насмешек как средства контроля. 

    Педагоги NF могут первоклассно преподавать точные науки, но их сильные стороны проявляются наиболее ярко, если они выбирают языки и литературу. Это непревзойденные мастера повествования в любой из его форм.
NT (интуитивно-размышляющий тип темперамента)
    Ребенок NT  - человек серьезный и может быть загадкой для окружающих, кроме тех случаев, когда сами окружающие NT.  Такой ребенок развит не по годам, рано начинает говорить, читать обучается задолго до школы. Он маленький исследователь. 

    Такой ребенок коллекционирует правила и принципы, любит систематизировать окружающий мир и является «почемучкой» (почему я не могу съесть сначала сладкое, а потом суп?). Как правило очень независимый, такой ребенок иногда нарушает общепринятые нормы поведения, хотя по непринципиальным вопросам старается быть послушным и уступчивым. 

    NT быстро теряет уважение к тем, кто нелогичен в выговорах или дает указания, не соответствующие обстоятельствам. 

    Ограничение исследовательского поведения вызове у NT реакцию неповиновения и агрессию, скрытую или явную. 
    Временами он бывает очень аккуратным, а может совершенно не обращать внимания на пыль и хаос. Такие дети любят читать и длительное время, возможно всю жизнь, предпочитают это занятие другим развлечениям. 

    Хотя интеллектуально такие дети опережают своих сверстников, в социальной сфере они заметно отстают. Межличностные отношения для них – загадка. Они редко заботятся о хороших манерах и совершенно не обращают внимание на реакцию окружающих. 

    NT, особенно интроверт, отстает в развитии выигрышных способов  коммуникативного поведения: он с трудом выражает расположение.

    Дети этого типа хорошо учатся. Они, безусловно, «крупная рыба» в мелком пруду школы. Увлекаются точными науками.  Интровертированный NT, из-за своей  исключительной независимости и своеобразных интересов, может быть чем-то вроде «отшельника» в классе. Зато Экстравертированный, напротив, способен стать ярким лидером. 

     NT нравится логическое представление изучаемого материала, он способен самостоятельно углублять степень познания предмета и развивать свой интеллект – это в крайней степени самодостаточный ребенок,  но он ответит на обратную связь, если отзывы идут от человека, которого он уважает и считает компетентным. Статус, престиж, ученая степень, авторитет, если за ними «ничего не стоит», не имеют значения для NT. 
     Посторонним NT часто кажется окруженным «стеклянным колпаком», холодным и нечувствительным. Но на самом деле его ранят любые неудачи. 

     Внешнее наказание приводит к негативным результатам. Подобные «крайние меры» глубоко оскорбляют чувство справедливости и разрушают потребность ребенка в контроле. Помнит и переживает такие события очень долго. Гораздо лучше он реагирует на спокойный, логический, хорошо аргументированный диалог. Как только обоснованность  требований взрослых понята ребенком, он принимает их и послушно выполняет.
Особенности обучения школьников различных темпераментов
	Сравнива

емые признаки
	Типы темперамента

	
	SP (интуитивно-импульсивный)
	SJ (здравомысляще-рассудительный)
	NF (интуитивно-переживающий)
	NT (интуитивно-размышляющий)

	1. Как выглядит для учителя
	Активным, изменчивым, непослушным, несобранным, неусидчивым.
	«Идеальным» учеником, исполнительным, дисциплинированным.
	Ориентированным на мнение класса, общительным
	Способным, любознательным, самостоятельным, критичным.

	2. Отношение к одноклассникам
	Лояльное, «братское», может быть «звездой» в классе.
	Ровное, доброжелательное, формализованное.
	Чуткое, поддерживающее, учитывающее особенности личности.
	Объективное, отстраненное, может быть ярким лидером.

	3. Отношение к педагогу
	Часто не видит необходимости в наставнике.
	Признает авторитет и значимость учителя.
	Зависит от личных качеств преподавателя.
	Определяется компетентностью педагога

	4. Отношение к отметкам
	Не обращает особого внимания.
	Считает свидетельством успеха и признания.
	Воспринимает как оценку своих личных качеств.
	Принимает к сведению, но в душе оценивает себя сам.

	5. Способы приобретения знаний.
	Действие и впечатление, практическая отработка навыка.
	Систематическая подготовка, «от простого  к сложному».
	Глобальное «схватывание»,пропуск деталей, диалог.
	Аналитический стиль, поиск принципов и структуры.

	6. В школе предпочитает изучать
	Искусство и ремесла, практические области знаний.
	Фактические аспекты наук, историю, географию, экономику.
	Гуманитарные и общественные науки, языки.
	Точные, естественные, технические и прикладные науки

	7. Подходящий тип «обратной связи».
	Наглядный, игровой стиль.
	Точная оценка результатов труда.
	Обращение к личности школьника.
	Оценка компетентности и знаний.

	8. Наилучший стиль обучения.
	Изменение темпа, соревнование, движение, манипулирование предметами, отсутствие жёсткого контроля, возможность придумать оригинальный способ выполнения задания.
	Четкие инструкции, хорошо структурированный материал, подготовка и повторение, использование лекций, учебников, книг, взаимодействие по типу «учитель-ученик».
	Связь знаний с эмоциональной сферой, обсуждение содержания урока, индивидуальные задания, работа в малых группах, благоприятный психологический климат.
	Логическое представление материала, возможность самостоятельного углубления знаний, отсутствие повторений и дискуссий, хорошо продуманный лекционный материал.


