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Класс:3 «Б»
Классная дама :Комарова О.В.
Тема: Брей -ринг «В здоровом теле – здоровый дух»
Цель: Ознакомление учащихся с правилами здорового образа жизни.

Задачи:
· Формировать знания детей о здоровом образе жизни.

· Развивать самостоятельность, речь, память, мышление.

· Воспитывать ответственное отношение к здоровью.

Проблема :Зачем человеку здоровье ,логически рассуждать.

Оборудование:

   таблица

  карточки с заданиями
  плакаты по пропаганде здорового образа жизни.

                                                             Ход занятия:

1.Организационный момент:

2. Сообщение темы и целей урока.
Что на свете дороже всего? (здоровье).

Раскрыть понятие: «В здоровом теле -здоровый дух»  

 (Всегда хорошее настроение, ничего не болит, хочется прыгать, играть и учиться, здоровые люди любят природу, видят мир красивым, не ленятся).

Образ жизни, человек строит сам в процессе всей своей жизни. Слово “здоровье” как и слово “любовь”, “красота”, “радость” принадлежат к тем немногим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному.

Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все остальные блага жизни.

Здоровье – это нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие.

Здоровье – это здоровый образ жизни ,здоровый дух.
Вот сегодня мы с вами и поговорим, как сохранить ваше здоровье и уберечься от вредных привычек.
Сначала о вас заботятся родители, но вы растете и каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить своему здоровью.

Нужно помнить, что забота о здоровье начинается с утра и продолжается до самого вечера ежедневно.

Итак, тема нашего урока сегодня представлена в виде брей - ринга: «В здоровом теле – здоровый дух»

Класс делится на 3 команды(1,2,3ряд)дают название своей команде.

Конкурс 1 «Блиц – турнир». (за каждый правильный ответ команда получает 1 балл).
Вопросы:  
1. Что на свете дороже всего? (здоровье)

2. Не солено, не варено, а едят (молоко)
3. В воде родится, а воды боится (соль) 

Физминутка:
Конкурс 2 «Брей – ринг».  (за полный ответ команда получает 5 баллов, баллы могут даваться и за дополнения. Время на обдумывание – 1 минута на вопрос.) 

1.Какую пищу надо есть, чтобы быть здоровым? (Пища должна быть разнообразной, меньше мучного и сладкого, есть овощи, фрукты, молочные продукты.) 

2.Для чего нужно быть здоровым? (Долголетие, здоровые дети, молодость и красота, работоспособность.) 
3.Что нужно делать для сохранения здоровья? (Заниматься спортом, соблюдать режим дня, правильно питаться, не увлекаться вредными привычками.) 
Конкурс 3: «факторы ,влияющие на ухудшение здоровья»(карточки с последоват. раздаются командам)
Ребята! От чего же зависит наше здоровье? Ряд исследований показал, что здоровье не менее чем на 50%формируется образом жизни, который ведет сам чел.25%ее условиями(экологией)на 15%-зависит от наследственных факторов. И лишь на 10%-возможн.медицины.Как вы думаете, какие из этих факторов и в какой последовательности влияют на ухудшение здоровья и продолжительность жизни чел.-курение, сон ,стресс, питание, алкоголь, движение)…обсуждение по карточкам в гр. Учащ. предлагают свои варианты
Конкурс 4: «Еда- полезно, не полезно»(таблица)(..раздаются карточки командам)за «+»-10 баллов
	             Еда
	Полезно + не полезно-

	Квас
	

	Компот………..
	


Конкурс 5 «Чёрный ящик». (10 баллов)
1. В этом ящике находится овощ, который имеет сильный запах и острый вкус. Это ценное растение содержит много витаминов и питательных веществ. Кроме питательных веществ, он содержит лечебные вещества и применяется в медицине. (чеснок) 
2. Отвар из цветков этого дерева применяют при простудных заболеваниях, кашле, ангине, фурункулов, экземах. Свежие измельчённые листья прикладывают к ранам и ожогам. (липа) 
Рефлексия(подведение итогов):Подсчет баллов. Что нового узнали?                                Как настроение?

Поздравляем команду победителей!
