Психолог ШГ № 95:

Ридкина С.Г.

Ежегодно в сентябре месяце, в период адаптации первоклассников проводим
Адаптационное занятие с элементами тренинга «Дерево радости»

Цель: коррекция тревожности и страхов у первоклассников в период адаптации.
Материал: альбомный лист, цветные карандаши, клей, фломастеры, ножницы.

Ход занятия:

1. Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас такими большими, красивыми, воспитанными и дисциплинированными. Вы – настоящие ученики! Скажите, пожалуйста, вам нравится учиться в школе? А что вам нравится больше всего? А что вам не нравится, что вас тревожит больше всего в школе?

2. Сейчас я вам предлагаю нарисовать то, чего вы боитесь, что вас тревожит и о чем вам неприятно вспоминать…
По психологическому закону страх и грусть исчезают, если мы рисуем их, а потом превращаем свои рисунки в любые волшебные предметы…

Пока дети рисуют, подхожу к наиболее заинтересовавшим меня рисункам и интересуюсь, что они означают. 
Ребята, что можно сделать со своими страхами?

3. Все, что вы предложили очень интересно, я вам предлагаю из ваших листочков сделать дудочку, в которую необходимо подуть изо всех сил – тогда страх «оглохнет» и перестанет быть страшным.

4. Молодцы, прогнали свой страх, а сейчас из своих листочков мы сделаем Дерево радости… 
Листочек мы сворачиваем трубочкой «страхами» и «тревогами» внутрь – это будет ствол дерева. Ствол расписываем всевозможными радостями и тем, что ее символизирует  - улыбками, сердечками, солнышками, мордашками и пр.
Верхнюю часть ствола надрезаем так, чтобы получилась бахрома примерно на 2 см. от верха. Бахрома должна быть крупной – в дальнейшем к ней будут лепиться листочки дерева счастья. Листочки крепятся к бахроме ствола.

5. Вот такие страшные и грустные рисунки мы превратили в Дерево счастья, которое повышает нам настроение и в котором нет ничего пугающего и грустного. Свои деревья вы заберете домой, и можете поставить на рабочий стол. Когда вам станет грустно или что-то не будет получаться, посмотрите на свое Дерево счастья, улыбнитесь и у вас всегда будет хорошее настроение!
6. Рефлексия.

Что вы сейчас чувствуете?

7. Помните всегда, что мы вас любим и всегда готовы помочь, когда вам понадобиться помощь взрослых! Всем спасибо!

