Қарағанды облысы балалар-жастар ұйымдары отрядтары 

арасында өткізілетін «ҚАЛҚАН» әскери-спорттық  ойындарын  өткізу
ЕРЕЖЕСІ

 «Қалқан»  әскери-спорттық ойыны өскелең ұрпақты әскери-отаншылдыққа тәрбиелеудегі    маңызды жұмыстардың бірі  болып табылады. 

Мақсаты: Сау адамның физикалык және рухани  тұрғыда қалыптасу үшін, болашақта туған өлкесі мен елінің болашағына өз тағдырын  нық байланыстыру, Қазақстанның мемлекеттік мүдделерін қорғай алтындай  жағдай жасау.
Міндеті:
· Қазақстан Қарулы күштерінің отан сүйгіштік  дәстүріне және әскери тарихты  зерттеп білуге оқушыларды араластыру;
· отанға деген сүйіспеншілік, батылдыққа  тәрбиелеу; әсекери қызмет жағдайы дағдыларына  бейімделуге мүмкіндік алу үшін  арнайы білім беру;
· саналы тәртіпке тәрбиелеу, сонымен қатар батылдыққа, еркіндікке, зеректікке, достық пен жолдастық сезімге тәрбиелеу;
· салауатты өмір салтын насихаттау.

 Әскери - спорттық  ойындар кезеңдері: .
 Тема: «Отанның адал  ұлдары».

Алдын-ала жұмыс: ҰОС қарағандылық-ардагерлері туралы және әскери-интернационалисттер туралы ақпарат жинау. Жауынгерлерді мектепке кездесуге шақыру.
2. Саптық дайындық:

· командирдің рапорты;

· үш, екі және - бір сапта қатарға тұру; бір саптан  екі, үш  саптық қатарға тұру ; орында тұрып оңға, солға, айналып бұрылу; сап түзеп жүру; сап түзеп жүріп ән айту.
3. Жалпы  физикалық дайындық.

Дайындыққа қатысу және тапсыру, әр қатысушыға 8 сынып бағдарламасы бойынша президенттік тестілеу нормасымен талаптары бойынша жүргізіледі 

· 60 метрден жүгіру (қыздар, ұлдар);

·  500 метрден кросс (қыздар, ұлдар);

· орыннан ұзындықта секір (қыздар, ұлдар);

· тартылу  (ұлдар).

4.Пневматикалық мылтықтан ату

5.Алғашқы  медициналық  көмек

6.Газ және химиялық шабуыл кезінде құтқару.

· «Газы» командасы бойынша бұйрық беру  (уақыт бойынша)

7. ТЖ бойынша білімдерін  тексеру( 8 сынып бағдарламасы): 

· ОБЖ, СЖЕ, , ЖҚЕ, ӨҚЕ Қызыл Крест және Қызыл Жарты ай  тарихы сұрақтарынан.
Бағдарлама материалдары тіркеледі.
Ойын  әскери бөлім офицерлері құрамы төрешілерінен құрылады:
Алқа төрағасы,  хатшы, кезеңдер бойынша  қазылар алқасы мүшелері
Жарысқа қатысу үшін қажетті жабдықтар:
Командалық: 

· Санитарлық  сөмке;

· противогаз;

· пневматикалық  мылтық оқпен ;

· отрядтың жауынгерлік үнпарағы.
Жеке:

· жол азығы;

· су құйылған құты.

Ойынға қатысушылар

Ойынға қатысатындар: 8 сынып оқушылары, Қарағанды облысы балалар-жастар ұйымдарының мүшелері

 Команда құрамы: 15 адам (10 ұл, 5 қыз)

Ойын өткізу тәртібі.

1. Іріктеу туры Қарағанды қ. Балалар мен жеткіншектер сарайы базасында 2013 жылдың сәуір айында өткізіледі.  

· жауынгерлік үнпарақты қорғау
· саптық дайындық
Іріктеу туры қорытындысы бойынша жеңімпаздар финал турына қатыса алады.

2. Финал туры ойындары 2013 жылдың мамыр айында   станция бойынша өткізіледі.:

· жалпы физикалық дайындық
· пневматикалық мылтықтан атыс
· алғашқы медициналық  көмек
·  газ және   химиялық  шабуыл кезінде құтқару
·  ТЖ бойынша білімін текскеру 

Қатысуға өтінім  2013 жылдың 10 наурызына дейін тапсырылуы тиіс (Үлгі тіркеледі)

Ойынға дайындық  кезінде команда жетекшілеріне көмек беріледі:

· дәрігер; 

· дене шынықтыру пәні мұғалімдері;

· Бастауыш әскери дайындық  мектебі мұғалімдері.
       Қарағанды облысы балалар-жастар ұйымдары отрядтары «Қалқан» әскери-спорттық ойындары   Ережесінің электрондық нұсқасын және нәтижесін  www.ddiy.kz.  сайтынан қарай аласыздар. 

  Ұйымдастыру комитетінің мекен-жайы: 100009, Қарағанды қ, С.Ерубаев к, 44 үй, 305 кабинет. Балалар мен жеткіншектер сарайы «Балалар мен жастар қозғалысы бөлімі».  Телефон: 8(7212) 56-76-27,  karaganda.ddu@yandex.ru  
Ескерту: Байқауға қатысу автоматты түрде таныстырылады және Осы Ережемен қатысушы  толық келіседі.

 №1қосымша 

ОБЖ

1. төтенше жағдай
2. күшті улы заттекпен шығарылатын апаттар
3. радиоактивтік заттек
4. гидродинамикалық  апат
5. экологиялық тепе-теңдіктің бұзылуы, алдын-алу іс-шаралары  
6. Зиянды әдеттердің әлеуметтік  зардабы
7. Өрт және жарылыс
8. Өндірістік апат
ӨҚЕ
1. өрт қауіпсіздігі туралы қысқаша мәлімет
2. от адамның жауы және досы
3. өрттің шығу себептері
4. балалар мекемесіндегі өртке қарсы сақтық тәртібі
5. өртті сөндірудегі алғашқы құрал
6. орманда, тауда, жазық далада жүру ережесі
ЖҚЕ
1. ЖҚЕ жағдайының болу жағдайы
2. мотоциклде жолаушыларды тасу ережесі
3. жол белгісін сақтау
4. тұрақ және кідірістерде жолаушыларды тасымалдау
5. тасымалдау құралдарын қолдану ережесі
6. қатар жүру топтарымен жолдан өту қозғалысы
7. теміржол бойынан өту ережесі
8.  ЖТО кезінде көрсетілетін алғашқы көмек
СЖЕ
1. СЖЕ туралы қысқаша мәлімет
2. су біздің досымыз
3. егерде сіздің жаныңызға мұз құласа если под вами проломился лед

4. жарақаттанған адамға алғашқы көмек
5. мұзда жүру тәртібі
6. суда жүзу тәртібі
7. шомылу кезінде не жасауға болмайды.
 №2қосымша 

Өтінім

	№
	Т.А.Ә. 

	Туған жылы
	Мектеп, сынып
	Дәрігердің рұқсаты

	
	
	
	
	


Мектеп директоры

Дәрігер

Отряд жетекшісі
 №3қосымша

 «Қатарға тұру және ән айту» байқауының өткізілу 
ЕРЕЖЕСІ
Байқау қатысушылары: 

Байқауға облыстың барлық балалар-жастар ұйымдарының отрядтары шақырылады. 
( 8 сыныптар).

Киім үлгісі: салтанатты киім,  біріңғай.

Байқауды ұйымдастырушылар: Балалар қозғалысын дамыту бөлімі
Жеңімпаздар мен жүлдегерлерді марапаттау: 

Байқаудың жүлде қоры демеушілер есебінен жасалынады.Жеңімпаздар естелік сыйлықтарымен және грамоталармен марапатталады. Қалған қатысушылар ойынға қатысқандығы туралы грамоталармен  марапатталады.
Байқаудың мазмұны:

1. Отряд бір сапқа тұру
2. Нөмірлерді рет бойынша санау.

3.Қатысушылардың байқауға дайындығы туралы командирдің баяндамасы. 

4. Орында тұрып саптық тәсілдерді орындау:

· оңға, солға,бұрылу,  айналу;

·  « 1–2» - 2 қатар сап түзеп журу және қайтадан артқа бұрылу;

·  « 1-3» - 3 қатар сап түзеп жүру және қайтадан артқа бұрылу;

· орында тұрып сапқа жүру.

5. Саптық тәсілдерді және қозғалыстарды орындау:

· екі-екіден  қатарлап, ән айтып сап бойынша жүру.
6. Жарыстың аяқталғаны туралы командирдің баяндамасы.
