Программа летнего спортивно-оздоровительного     лагеря

«Город детства»

1 – 29 июня 2012 года
Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

Задачи :

Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

Профилактика вредных привычек, детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности.

Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

Направления и виды деятельности
Экологическое направление

Художественно - творческое направление

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Эстетическое направление

Досуговая деятельность

Физкультурно–оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

Выработка и укрепление гигиенических навыков;

Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации:
Утренняя гимнастика (зарядка)

Спортивная игры на спортивной площадке.

Подвижные игры на свежем воздухе.

Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»)

Экологическое направление
Задачи экологической деятельности:
воспитать бережное отношение к природе , повысить уровень пропаганды здорового образа жизни,  уровень экологической культуры детей.

Эстетическое направление
Задачи эстетической деятельности:
Пробуждать в детях чувство прекрасного;

Формировать навыки культурного поведения и общения;

Прививать детям эстетический вкус. 

Основные формы проведения: посещение кинотеатров, музеев;

Художественно – творческая деятельность
Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Календарный план лагеря СОШ№63 для детей с 5-7 классы.

	День
	Мероприятие

	1. 1 июня

«Открытие лагеря»
	1. Операция «Уют» (прием детей, знакомство с режимом дня) 

2.   Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»

знакомство с ребятами; выбор командира.                        

3.  Веселыми тропинками лета (открытие смены)
4. Игры на знакомство

   

	2. 4 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Участие в велопробеге, посвященному Дню государственной символике.

3.Подвижные игры на воздухе

4. Игры на общение

	3. 5 июня
	1.Минутка здоровья  «Утренняя зарядка»  

2. «Минута славы» -  конкурс в парке

3. Поход в кино.  

	4. 6 июня
	1.Минутка здоровья   «Утренняя зарядка»

2. Тематическая экскурсия в городской Эко.музей 

3.  Викторина «Что мы знаем о символике?»

4. Подвижные игры на воздухе.

	5. 7 июня.
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Игра на свежем воздухе «Захват территории»

3. Тематическая экскурсия в городскую пожарную часть «Опасность при пожаре».

4. Выход в парк  

	6. 8 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры» 

3. Посещение зоопарка

4. Игры на свежем воздухе.

	7. 11 июня
	1.Минутка здоровья  «Утренняя зарядка»

2 Малая спартакиада.

  Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

  Первенство лагеря по различным видам  спорта.  

	8. 12 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Экскурсия по городу «Мой дом-мой город»

	9. 13 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2.Разучивание игр народов мира.

3. Соревнования по настольному теннису

	10. 14 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2.День здоровья «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»

2. Посещение бассейна

3. Беседа «О правилах и пользе летнего закаливания»

	11. 15 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2 .Соревнования по велогонкам.

3. Настольные игры.

	12. 18 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Настольные игры

3. Утренник «День летних именинников».

4. Лотерея имен для именинников



	13. 19 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Маршрутная игра «Мы за здоровый образ жизни»

3. Игры на свежем воздухе.

	14. 20 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Подготовка к конкурсу инсценированной сказки

3. Поход в кинотеатр им. Ленина

	15. 21 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Подготовка к конкурсу инсценированной сказки
3. Подвижные игры на воздухе. Соревнования по пионерболу

	16. 22 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Беседа «Чтобы радость людям дарить, нужно добрым и вежливым быть».

3. Подготовка к конкурсу инсценированной сказки

4. Спортивные соревнования по дартсу.

	17. 25 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Подготовка к конкурсу инсценированной сказки

3. «День Нептуна»- посещение бассейна

	18. 26 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Футбольные баталии

3. Подготовка к конкурсу инсценированной сказки



	19. 27 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Конкурс инсценированной сказки «Там, на неведомых дорожках…»

	20. 28 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. «Веселые старты»
3. Конкурс рисунков на асфальте «Летние зарисовки»

	21. 29 июня
	1.Минутка здоровья «Утренняя зарядка»

2. Туристический поход «Прощание с лагерем»


