Памятка для родителей по выбору профессии
     Выбор профессии - важное и ответственное дело!
1.      Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии 

2.   0бсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбранной им профессии. 

3.   Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения 

4.    Учитывайте в выборе будущей профессии личностные качества своего ребенка, которые необходимы ему в данной специальности. 

5.   Не давите на ребенка в выборе профессии, иначе это может обернуться стойкими конфликтами. 

6.   Поддерживайте ребенка, если у него есть терпение и желание, чтобы его мечта сбылась. 

7.   Если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему возможность поддерживать этот интерес с помощью литературы, занятия в кружках и т.д. 

8.   Помните, что дети перенимают традиции отношения к профессии своих родителей!
 Памятка выбирающему профессию
 
Выбор профессии сложный ответственный шаг в Вашей жизни.
Успех может быть тогда, когда Вы станете заинтересованным хозяином выбора.
 
Чтобы сделать обоснованный выбор профессии нужно изучить себя и ответить на вопросы:
1.Какие у меня физические возможности, состояние здоровья?
2.Что я хочу (интересы, склонности, предпочтение)?
3.Что я могу (способности, скорость, точность, темы протекания процессов, уравновешенность, открытость, самовыражение и т.д.)?
4.Какой я (характер, особенности поведения)?
                                                  
Сопоставьте свои возможности с требованиями по избранной Вами профессии.
Узнайте потребности Вашей области по избранной специальности.
Попробуйте свои силы в различных кружках по интересам.
 
ПТУ, техникумы, колледжи, институты, университеты в определенные дни проводят "Открытые двери", во время которых можно получить представление о выбранной профессии. 
 

Советы школьного психолога 
родителям будущего первоклассника
 1. Постоянно рассказывайте ребенку обо всем, что его окружает, что Вы знаете.

 2. Детям, которые мало говорят, давайте возможность больше рисовать, лепить. Тренируйте мелкую мускулатуру.

 3. Рассуждайте с ребенком на самые различные темы. Предлагайте самому делать выводы и высказывать предположения.

 4. Тренируйте умение общаться. Например, с помощью игры в мяч: бросьте ему мяч и назовите предмет (например, ель), пусть он кидает обратно со словом «дерево» (слон-животное, ромашка-цветок и т.д.).

 5. Развивайте слуховую память (запоминайте цифры), зрительную (раскладывайте предметы) и логическую (учите, как преобразовывать несколько слов в понятное предложение, чтоб их запомнить).

 6. Развивайте самостоятельность ребенка.
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Среднее звено (5-8 классы)

Памятка родителям
 С целью воспитания у детей доброты во всех ее проявлениях – любви к людям, доброжелательности, сострадания, добросердечной услужливости рекомендуем:
1.   Общение родителей с детьми должно составлять не менее 3 – 4 часов в сутки, в том числе до одного часа – совместный общественно-полезный труд взрослых и детей; организация совместных игр и занятия спортом – не менее одного часа.
2.   Не кричать на детей, и вы убедитесь, что ребенок научился вас слышать.
3.   Не злоупотреблять алкоголем, курением, не приносить домой чужое. Помнить, что дети копируют вас, они – отражение вашей семьи.
4.   Прибегать к эмоции страха только в крайнем случае, но доводить начатое дело до конца, помня, что воспитывают мелочи и секунды.
5.   Помнить, что воспитание – это передача детям вашего жизненного опыта. Чем выше ваша чувственная сфера, тем больше вы можете сопереживать чужой беде и радости. Будьте милосердны.
6.   Если у вас возникли трудности в деле воспитания, обратитесь за помощью в школу:
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              найдите возможность встретиться с учителем или психологом;
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              проясните проблему: сформулируйте свою точку зрения;
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              поставьте перед собой и собеседником вопрос: что можно сделать в данной ситуации;
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              выберите оптимальный вариант для обеих сторон;
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              обсудите действия каждой стороны в рамках принятого решения;
[image: image6.png]


              договоритесь о сроках и способах связи друг с другом.
 

Старшее звено (9-11 классы)

  Если ваш ребенок – подросток
  Не только ребенок переживает необходимый, но тяжелый период  своей жизни. Родителями этот процесс тоже переживается. И есть несколько положений, о которых родителям просто необходимо помнить, чтобы с честью выйти из этого испытания.
Ребенок-подросток очень тяжело переживает свои жизненные неурядицы во время кризиса пубертатного периода. И даже если он не находит общего языка с родителями, не стоит думать, что он не хочет его найти. Наоборот, ему нужны родители, взаимопонимание с ними и доверие. Важно только настроиться на этот контакт, вспомнить о том, что взрослый человек всегда легче идет на компромисс. 
В общении с ребенком придется забыть о том, что родитель – это человек, чье мнение не обсуждается. Он когда-то пользовался этим статусом, но уже все безвозвратно изменилось: ребенок становится самостоятельным. Теперь самый лучший путь для обеих сторон – дружеские отношения. Опыт родителя дает ему преимущество. Но не следует им пользоваться, как оружием. Им нужно помочь преодолеть проблемы и подсказать пути выхода из сложных ситуаций, тогда это будет воспринято адекватно, с благодарностью, с уважением. 
Возраст подростка сопряжен с трагическими взглядами, с ощущением отчаяния. И в этом нужно разбираться вместе с ним. В первую очередь – научите шутить ребенка. С юмором и иронией смотреть на происходящее, не бояться в чем-либо ошибиться, уметь отличать шутку от оскорбления. Это поможет ему справиться с трудностями переходного возраста, это же станет великолепной базой мировоззрения в будущем, сформирует характер, стержень и оптимизм. Покажите, как следует обращать себе на пользу, казалось бы, отрицательные моменты в жизни и происходящем: то, что произошло – нехорошо, но в этом можно найти такие-то плюсы. Вот здесь вы будете неоценимы, так как подростку не хватает еще опыта, чтобы так отреагировать на ситуацию.
