Тест предназначен для  оперативной оценки  самочувствия, активности и настроения учащегося 

 ( опросник САН).

Задание:

1.Соотнесите своё состояние (ученикам)  в общем понимании, а не к конкретной ситуации или состояние своего ребёнка ( родителям) с рядом пар признаков  и оцените состояние по шкале в баллах от +3,+ 2, +1( для положительного ответа), 0.-1,-2,-3 ( для отрицательного ответа). Выберите подходящее из пары слов состояние  и поставьте к нему  подходящий балл.

ТИПОВАЯ КАРТА МЕТОДИКИ «САН»

· Чаще всего самочувствие  хорошее – плохое;

· Чувствую себя сильным – слабым;

· Чаще пассивный – активный;

· Малоподвижный – подвижный;

· Весёлый – грустный;

· Чаще настроение хорошее – плохое;

· Работоспособный – разбитый;

· Полный сил – обессиленный;

· Медлительный – быстрый;

· Бездеятельный – деятельный;

· Счастливый – несчастный;

· Жизнерадостный – мрачный;

· Напряжённый – расслабленный;

· Здоровый – больной;

· Безучастный – увлечённый;

· Равнодушный –взволнованный;

· Восторженный – унылый;

· Радостный – печальный;

· Отдохнувший – усталый;

· Свежий – изнурённый;

· Сонливый – возбуждённый;

· Часто появляется желание отдохнуть – работать;

· Спокойный – озабоченный;

· Оптимистичный – пессимистичный;

· Выносливый – утомляемый;

· Бодрый – вялый;

· Соображает трудно- легко;

· Рассеянный – внимательный;

· Полный надежд – разочарованный;

· Довольный – недовольный.

2.Разверните лист ответов и подчеркните  те слова, которые не совпали с ответом вашего ребёнка.

3. Выпишите  баллы под каждой строчкой цифр, соответственно № каждого вопроса , а затем переведите баллы по шкале оценок :  

	Балл
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	

	оценка
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Сумма оценок в строке 
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Подсчитайте в каждой строчке сумму  цифр.

