                                           Отчёт КГУ СОШ № 32 

                           о Всемирном Дне Здоровья (07.04. 2012 год)

       7 апреля – Всемирный День Здоровья. В связи с этим в нашей школе был запланирован и утвержден план мероприятий, посвящённый этому празднику. Такими мероприятиями, мы стараемся привлечь внимание учащихся к проблеме сохранения и укрепления здоровья, а также к мотивации вести здоровый образ жизни. 
      Начался День Здоровья с комплекса общеразвивающих упражнений во всех  классах, как первой, так и второй смены. К этому дню были приурочены классные часы, беседы, викторины, конкурсы рисунков о здоровом образе жизни. 
     В начальном звене классными руководителями были проведены различные подвижные игры на свежем воздухе. 
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    Непосредственно мероприятий, которые проходили в спортивном зале были также распланированы и утверждены заранее.
	№
	    Мероприятие
	         участники
	время
	   ответственные

	  1
	              Силовое

 многоборье
	         8- е классы

      ( по 7 учащихся) -юноши


	  09.00
	       Мавров С.И.

      Добаров Н.К.

   Андреянова С.Я.

	  2
	          Спортивное      многоборье
	      8 -  классы

      ( по 7 учащихся) - девушки


	  10.30
	   Андреянова С.Я.

      Добаров Н.К.

      Мавров С.И.

	  3
	      Соревнования по мини-футболу
	 Сборная команда 10-х классов

 Сборная команда 11-х классов


	  11.30
	     Добаров Н.К.

  Андреянова С.Я.

	  4
	       Соревнования по     волейболу
	 Сборная команда учащихся школы

 Сборная команда учителей школы


	  12.30
	       Добаров Н.К.

       Кошкина Т.В.

	  5
	         Спортивное многоборье


	        7-е классы

    (4 дев. + 4 мал.)
	  14.00
	      Акимова Е.Б.

     Кошкина Т.В.

	  6
	        Спортивные   эстафеты


	         5-е классы

     (4 дев. + 4 мал.)
	  15.30
	     Момбеков С.И.

      Акимова Е.Б.


    В соревнованиях по силовому многоборью у юношей 8-х классов победу одержали учащиеся 8 «Г» класса (2 место – 8 «Д» класс, 3 место – 8 «Б» класс).  
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  У девушек  8-х классов в соревнованиях по спортивному многоборью места распределились следующим образом:  1 место – 8 «Б» и 8 «Г» классы, 2 место – 8 «Д» класс, 3 место – 8 «В» класс. Так как уровень физической подготовленности у всех девушек примено равный, то здесь развернулась  очень упорная борьба.
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      В соревнованиях по мини-футболу среди сборных команд  10-х и 11-х классов победу одержали 11-е классы.
       Также праздновали победу в соревнованиях по волейболу учителя методического объединения  «Физическая культура и НВП», которые играли против сборной команды учащихся  школы.
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         На высоком эмоциональном уровне прошли соревнования по спортивному многоборью среди  смешанных команд  учащихся 7-х классов. В упорной борьбе победили учащиеся 7 «А» класса, 2 место – учащиеся 7 «В» класса и 3 место  - учащиеся 8 «Г» класса. Лучшим участником этих соревнований стал Штромайер Сергей – ученик 8 «Б» класса, который показал наилучшие результаты по видам состязаний.
[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



        Завершился  наш  День Здоровья спортивными эстафетами среди учащихся 5-х классов. Вот где были самые сильные баталии и эмоции. Здесь сильнейшими оказались ученики 5 «В» класса, 2 и 3 места заняли 5 «А» и 5 «Г» соответственно. 
     Участники всех спортивных мероприятий, которые заняли призовые места были награждены грамотами и сладкими призами.

                                                                                         Зав.МО физкультуры и НВП: уч. Физкультуры  Кошкина Т.В.

                                                                                                                  9 апреля 2012 год
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