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«Здоровый вид - лучше рекомендательного письма» - гласит, французская поговорка. 
Здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое и социальное благополучие. Интеллектуальное развитие дошкольников, формирование их душевных качеств, приобщение к труду - важнейшие стороны деятельности педагогов. Но если они не приносят пользы, если мы проигнорируем работу над укреплением «фундамента» всей жизни человека - его здоровья, если не сформируем основы культуры здоровья и не приобщим к ней школьников, то работу педагогов можно считать бесполезной. Неудовлетворительное состояние здоровья детей требует систематической работы по здоровьесбережению, оптимальному использованию материального, интеллектуального, творческого ресурсов школьного учреждения.
Направления:

- формирование понятия здорового образа жизни;
-построение системы знаний об особенностях роста и развития человека, о здоровье и профилактике заболеваний, о двигательной активности, об основах питания и основах гигиены, о психическом и нравственном здоровье.

- воспитание у детей активного отношения к сохранению собственного здоровья, совершенствование навыков ухода за своим организмом;
- воспитание у детей потребности вести здоровый образ жизни;
- обогащение знаний детей о работе внутренних органов;      
- укрепление физического и психического здоровья;
- формирование навыков здоровьесбережения;
- формирование представлений о поведении и применении имеющихся знаний в условиях чрезвычайных ситуаций.
Актуальность.
   На современном этапе работы по формированию здорового образа жизни является актуальной, так как здоровье это не только отсутствие болезни, но и полное благополучие. Общее развитие и воспитание младших школьников требуют особого внимания, так как именно в этом возрасте формируются физические и нравственные стороны будущей личности. 
   Гигиеническое обучение и воспитание на первой ступени обучения у младших школьников создаст предпосылки для гармонического развития человека, повышения ответственности за своё здоровье, повышение санитарной и общей. 
  Новый подход или активное отношение к здоровью проявляется в том, что современный человек не ждёт милостей от здравоохранения, а сам предпринимает те или иные конкретные шаги – от сбора информации о здоровом образе жизни до выбора дыхательной гимнастики – и совершает все прочие эффективные действия, направленные на сохранение и укрепления здоровья ( кстати говоря данного нам Природой в избытке, но безумно растрачиваемого по неведению или из-за элементарной лени), на создание и реализацию индивидуальной оздоровительной программы. 
Анализ ситуации.

       Текущее десятилетие стало революционным для целого поколения. В связи с развитием общества в современных условиях в век компьютеризации, появились принципиально новые ценности. Биологическое окружение человека все больше заменяется технологическим. Мы не успеваем осмысливать значения новых технических средств, мы едва успеваем их потреблять, не считаясь с возможностями и запросами своего организма, своей личности. Употреблять в полном объеме невозможно и вредно, а разобраться, что хорошо, а что плохо, - трудно. Это не всегда по силам взрослому, что же говорить о детях.
    Проект создания условий для здоровья в школе требует анализа ситуации в целом и вычленения тех факторов, при воздействии на которые можно получить устойчивый результат. В данном случае можно обсуждать факторы здоровья, которые поддаются коррекции, к ним относятся индивидуальные особенности ребенка – физические ( темп развития, самочувствия, адаптивные возможности) и психические ( уровень развития, самооценка, мотивации, познавательные возможности).
     Логика подсказывает, что при всей важности существующих учебных предметов, которые знакомят ребенка с окружающим миром, его законами, историей и т. д., должен быть предмет, который знакомит ребенка с ним самим, его внутренними возможностями, парадоксами, конфликтами, тайнами.
Проблема. 

   Не совершенность системы образования, расширяя образовательные задачи, наносит в ущерб воспитанию и здоровья младшего школьника. 

Противоречие.
    Разрыв между знаниями младших школьников о здоровом образе жизни с применением этих знаний в повседневной жизни.
Цель проекта.

    Разработать программу по усвоению учащимися и применению в повседневной жизни навыков ЗОЖ и методические рекомендации для учителей начальных классов  по внедрению волеологического образования в жизни и деятельности младшего школьника. 
Педагогическая цель.

   Формировать позитивное самопознание у детей, ценностное отношение к собственной жизни и жизни другого человека, развитие свободной и здоровой личности, обладающей самогенным мышлением, чувством собственного достоинства и уважением к людям. Воспитывать потребности в здоровом образе жизни, реализации идей жизнетворчества и жизнестроительства.
Задачи:
1. Формирования здорового образа жизни.

2. Углубленная работа по изучению ЗОЖ. 

3. Формирование культуры здоровья.  

Гипотеза. 
    Если особое внимание уделять тому, чтобы дети приобретали знания не в готовом виде, а получали их через: 

1. Художественную литературу.

2. Игровую занимательно - обучающую форму.
3. Наблюдения.

4. Инновационные технологии.

То у детей сформируются прочные знания, навыки и умения, так как высвобождается время для закрепления знания о здоровье человека, используемых в повседневной жизни.

Содержание работы

I этап – подготовительный.
Методические рекомендации.
1. Формировать знания учащихся о здоровом образе жизни необходимо начинать с изучения строения своего тела, знаний о выполняемых функциях и жизнедеятельности человеческого организма. Для прочного усвоения знаний детьми можно рекомендовать использовать в работе  развивающие игры, инновационные технологии и.т.д. 
2. Для того, чтобы научить ребёнка « слышать» и « слушать» свой организм предлагается использовать кинезеологическую ( лечебную) гимнастику, физкультминутки, упражнения на релаксацию, практические упражнения, игры-занятия. 

3. Научить ребёнка ценить свою жизнь и жизнь другого человека – одна из важнейших задач здоровьясберегающего воспитания учащихся, для решения которой необходимо ставить перед ребенком определенную проблему, в том числе и нравственную. С этой целью мы предлагаем  использовать в работе произведения художественной литературы соответствующей тематики, постановку и решение проблемных ситуаций, дидактические игры, например: « Опасно – неопасно», « Если я сделаю так…» и др, а также драматизацию и музыку. 
4. Большое значение в изучении здорового образа жизни играют навыки профилактики и гигиены у учащихся. Важно чтобы знания, приобретенные в младшем школьном возрасте, человек мог использовать в процессе всей своей жизни, совершенствуя их по мере взросления. 
5.  Если ребенок видит чужую боль, сопереживает ей – это означает, что у него чистая и добрая душа. Особенно хорошо это можно пронаблюдать при чтении и анализе художественных произведений,  при общении детей со сверстниками в различных ситуациях, игре. Таким образом создается положительное эмоциональное поле, что в свою очередь тоже является одним из составляющих здорового образа жизни. 

                                 II этап – организационный.
Критерии ожидаемого результата.

1. Владеет знаниями об особенностях строения, выполняемых функциях и жизнедеятельности человеческого организма. 
2. Умения « слушать» и « слышать» свой организм. 

3. Осознает самоценность своей и ценность жизни другого человека. 

4. Владеет навыками профилактики и гигиены. 

5. Стремится предупредить возможные, опасные для жизни последствия своих поступков для себя и своих сверстников.  

6. Проявляет сочувствие, сопереживает чужой боли. 
                 III этап – заключительный.
Критерии.

Овладение знаниями об особенностях строения, выполняемых функциях и жизнедеятельности человеческого организма. 
Показатели. 
Анализ состояния здоровья учащихся. 

Индикаторы:
- Рост; 

- Вес;
- Физические параметры.                                                                                          

Показатели. 

Ориентация в структуре учебного материала по ЗОЖ.

Индикаторы:

- Культура речи;

- Соблюдения правил посадки за столом;
- Культура приема пищи;

- Внешний вид;

- Умение « слушать» и « слышать» свой организм

- Владение навыками профилактики и гигиены.
- Умение самостоятельно разрабатывать способы учебной работы. 
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Компонент                                                 Эмоционально-волевой
Показатели.

Ориентация детей в знаниях об особенностях строения , выполняемых функциях жизнедеятельности человеческого организма.
Индикаторы:

- Самоценность жизни человека

- Знания особенности строения человеческого организма

- Соблюдение режима дня

- Владение лечебной гимнастикой

- Умение строить целостный образ изучаемого объекта и выражать в знаковых формах.

Показатели.
Использование дидактического материала. Знание художественной литературы соответствующей тематики. Решение кроссвордов, ребусов, загадок по предмету.

Индикаторы:

- Соблюдения правил игры;

- Чувства коллективизма;

- Чтение художественной литературы;

- Развитие логического мышления

- Личностно – смысловое отношение к процессу познавательной деятельности.

Показатели.

Посредственный интерес. Оценка детьми социальной значимости изучаемого предмета. Оценка роли изучаемой дисциплины и его планы на будущее. Эмоциональный настрой.

Индикаторы:

- Игровая мотивация;  

- Использование знаний по ЗОЖ в процессе всей жизни;
- Положительное эмоциональное поле.
Этапы проектирования
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Взаимодействия  с различными видами деятельности.
Ориентация детей на ЗОЖ основывается на многоэтажной, постоянной, непрерывной воспитательной работе в учебное и внеурочное время. 

Тематический принцип обучения детей ЗОЖ
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Работа с родителями по ЗОЖ






Проблему по здоровьесбережению нельзя решить одному учителю 

без помощи родителей!



Приложение
Тематическое планирование

программы «Педагогика здоровья»

	Раздел
	Тема

	I. Самопознание через чувство и образ
	Я познаю себя. 
Мы все похожие и мы все разные. 
Я познаю других. 
Человек в мире людей. 
Обобщающий урок — праздник совместно         с ро​дителями.

	II. Школа здорового питания
	Питание и эмоциональное состояние. Пищеварение. 
Как это про​исходит. 
Питательные вещества и их значение для роста и разви​тия организма. 
Питание и индивидуальное здоровье. Производство, хранение и распространение продуктов питания. 
Приготовление пищи.

	III. Ослепительная улыбка на всю жизнь
	Зачем человеку нужен рот и что в нем находится. 
Правила ухода за зубами.

Как правильно чистить зубы. 
Здоровое питание — здоро​вые зубы. 
Как нужно беречь зубы. 
Здоровые зубы — здоровый организм. 
Строение зубов. Кариес. 
Прикус и его аномалии. 
Чистка зубов.

Заболевания десен. 
Питание.

Как фтор укрепляет зубы. 
Посещение стоматолога. 
Бережное отношение к зубам.


	Раздел
	Тема

	IV. Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами
	Лекарственные препараты.

Табак. 
Алкоголизм. 
Наркотические и токсиче​ские вещества.

Уроки «навыков жизни».

	V. Безопасность детей на дорогах
	Что мешает видеть проез​жую часть улицы? Почему нельзя отвлекать​ся при переходе улицы? 
Загадки «пустынной ули​цы». 
Двор тоже улица. 
Опасность на «островке безопасности». 
Переход улиц. 
Пешеходный переход. 
«Ловушки» на углу пере​крестка.

Я — пешеход.

	VI. Поведение в экстремальных ситуациях
	Экстремальные ситуации. 
Модели поведения. 
Как звать на помощь в экстремальной ситуации. Как выйти из экстремаль​ной ситуации. Поведение при пожаре. 
Поведение при встрече с незнакомым человеком. 
Поведение при возникно​вении экстремальной си​туации на воде. 
Травмы. 
Оказание первой медицин​ской помощи.


Используемая литература 
1. Педагогика здоровья. Программа и методическое руководство для учителей начальных классов. Под реакцией В.Н.Касаткина. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000

2. Самопознание через чувство и образ. Л.М. Феррои, Е.О. Смирнова, И.В. Вачков, С.М. Чечельницкая

3. Школа здорового питания. О.Г.Галактионова, О.В. Ваулина,           С.М. Чечельницкая

4. Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами. Т.Ю. Тросман, А.В. Соловов

5. Поведение в экстремальных ситуациях. Т.А. Клепинина
6. Педагогический сундучок. Дидактические игры по валеологии.       М.И. Нусупбекова, А.Б. Аргынбаева, Э.Н. Баталова. – Алматы, 2002
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